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Nyhetsbrev nr 83

I en artikel i den engelska tidskriften The Conversa-
tion, resonerar de bada forskarna Nicola och David
Carslaw vid York University om vad som hénder ien
framtid nar forbranningsmotorer forsvinner fran gat-
orna. Artikeln Air pollution exposure is shifting from out-
door to indoor — here’s why bérjar med att konstatera att
ozonhalterna utomhus kommer att 6ka. Ur bilarnas
avgasror kommer an sa lange kvaveoxider som rea-
gerar med och neutraliserar uteluftens ozon. Men med
fler eldrivna fordon blir det mindre kvaveoxider och
hdgre ozonhalter. Ozon &r en irriterande gas, sarskilt
for de med astma och bronkit.

En del av ozonet letar sig in i vara bostader. Man har
berdknat att ndr det engelska samhallet stdngde ner
under Covid-19, 6kade ozonhalten inomhus med ca
50 %! Ozon inomhus kommer att reagera med manga
amnen, t.ex. med doftdmnen och rengdéringskemikali-
er for att bilda nya irriterande &mnen, bl.a. partiklar.

Men inte bara ozonet paverkar luftkvaliteten inom-
hus. | stekpannan bildas méangder med irriterande
amnen. Vid matlagning med gasspis eller vid annan
forbrénning (mysljus, rokelse) bildas bl.a. kvédve-
oxider. Det &r givetvis stora skillnader mellan olika
bostader, beroende pa hur man lever men ocksa hur
ventilationen fungerar. Bra luftvéxling kan spada ut
luftfororeningarna men inneb&r samtidigt att mer
uteluft sugs in i bostaden.

Eftersom vi ar sa mycket inomhus — engelska barn ar
inte ute mer an ca en timme per dag — kommer inne-
luften att fa allt storre betydelse. Det handlar bade om
halsorisker pa sikt — hjart-/karlsjukdomar och lung-
cancer — och om akuta effekter som forsamrad lung-
funktion och astmaanfall. Kunskaperna om uteluftens
hélsoeffekter & numera ganska goda, t.ex. de val-
kénda och allvarliga effekterna av PM2s. Men kun-
skaperna om inneluftens halsoeffekter &r mycket
samre. Vad vet vi egentligen om hélsoeffekterna av
de partiklar som bildas inomhus (matlagning, for-
branning)? Nicola och David avslutar med att vi
behdver fa betydligt battre kunskaper om var sam-
manlagda exponering, bade ute- och inomhus.
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I en tysk studie exponerades 24 forsokspersoner for
koldioxid —dels for 770 ppm, dels for 20 000 ppm ren
CO,-gas. Exponeringen skedde i en kammare (se
bilden) under 4 timmar vid varje exponering. Man
matte olika fysiologiska parametrar, fragade person-
erna hur de madde och lat dem ocksa genomfora ett
s.k. TAP-test (Test Battery for Attentional Perform-
ance). TAP-testet undersokte hur uppmarksamheten
stordes vid olika ljud- och visuella stérningar.

Bilden borttagen pga. copyright

Resultat: Man sag att pH-vardet sjonk och att partial-
trycket av CO; 6kade i blodet samt att andningsfrek-
vensen dkade nagot vid 20 000 ppm, jamfort med vid
770 ppm. Dessa forandringar lag inom kroppens
normalgrénser och kan ses som effekter av kroppens
automatiska reglersystem. Forsokspersonerna sjalva
upplevde inte nagra storre skillnader mellan de tva
CO2-nivaerna. Och testresultaten forsamrades knap-
past heller vid 20 000 ppm CO..

I den héar studien sag man alltsa ingen hélsopaverkan,
trots relativt hoga halter av. Forfattarna menar att
tidigare rapporterade halsoeffekter vid laga halter
CO; — halsoeffekter som bl.a. ligger bakom Health-
Vents rekommendation om hdgst ca 1500 ppm CO;
och 4 I/s/person, inte beror pa CO-gasen i sig, utan
pa de bioeffluenter som CO-halten &r en bra
indikator for.

Vi har i tidigare nyhetsbrev tagit upp studier som visat
pa anmarkningsvarda effekter pa forsckspersoner
som utsatts for relativt laga koncentrationer av ren
CO2-gas (upp till ca 2500 ppm) vid det s.k. ’SMS”-
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testet och vid test i flygsimulator, se nyhetsbrev 65.
Forfattarna till den hér studien menar att skillnaderna
mot dessa tidigare testresultat skulle kunna forklaras
av att det handlar om olika typer av tester. TAP-testet
kraver inte lika mycket mental anstrangning som
testerna i de tidigare rapporterade studierna. Hjarnan
skulle ha en formaga att kompensera for de hogre kol-
dioxidkoncentrationerna —sa lange de mentala kraven
inte blir alltfor stora.

ISIAQ kartlagger varldens innemiljoriktvarden

Inom ISIAQ finns olika arbetsgrupper, STC:s (Scien-
tific & Technical Committees), som sammanstéller
information inom olika omraden. STC11 arbetar t.ex.
med kemiska luftféroreningar och STC21 med ventil-
ation. Las mer pa ISIAQs hemsida! Man har nyligen
startat arbetsgruppen STC34 som registrerar och jam-
for riktvarden for inomhusmiljon (IEQ Guidelines)
varlden dver. Hittills har man registrerat ca 650 rikt-
varden men arbetet ar langt ifran fardigt. De uppgifter
som ar inlagda, finns redan allméant tillgangliga pa ett
overskadligt satt via lanken https://ieqguidelines.org/.

Man kan sortera i data-
basen genom att t.ex.
klicka pa Pollutant” och
kan da jamfora olika lan-
ders syn pa riskerna med
t.ex. formaldehyd. Man
kan ocksa klicka pa en
vérldskarta for att se ett -Pinene 4500 pon (24 hore
visst lands riktvarden. | .. =~ e
Till hoger syns en del av
Storbritanniens riktvard- il ey o (e
en. Man slas av de stora | D ot
skillnaderna mellan lander, skillnader som inte bara
handlar om siffror utan ocksa om pa villkoren for rikt-
vardena. Pa sikt kan man hoppas pa harmonisering,
men STC34 har ett stort jobb framfor sig!

Total Volatile Organic Compounds.
(TVOCs): 300 pg/m” (8 hour)

D-Limonene: 9000 pg/m? (24 hours)
Naphthalene : 3 pg/m (1 year)

©zone (O3): 100 pg/m? (8 hour)

Radon: 100 Bq/m? (target level): 200 By/m®
(action level); 300 Ba/m* (raferance level)

Styrene: 850 pg/m? (1 year)

40 pg/m* (24 hours)
Toluene: 2,300 pg/m* (24 hours)
Xylenes: 100 yg/m? (1 year)

General population

Formaldehyde: <0.1 mg/m? (30 min)

Temperature: Minimum of 21 °C for rooms

Bakgrunden till 0,5 oms/h

| forra nyhetsbrevet refererades skriften Nuldge svensk
ventilation som pa sidan 9 beréttar att bakgrunden till
vara ventilationskrav i bostader — 0,5 oms/h och
0,35 I/s/m? — ar det medelvérde av luftomsattningen i
svenska bostdder som uppmaéttes under 1940-talet.
Men det &r inte hela sanningen.

Jan Sundell var en av den svenska innemiljoforsk-
ningens pionjarer. Han avled 2019 och en minnes-
artikel ar publicerad i nyhetsbrev 67. Jan var ocksa
redaktor for ISIAQs Indoor Air och vélkéand forskare.
Samma ar som han dog skickade han en redaktionell
artikel till Indoor Air, som dock inte publicerades for-
ranimars i ar. | artikeln, VENTILATION: WHY does no
one take it seriously?, berattar Jan om sina tankar om

ventilation och ocksa om bakgrunden till vara krav pa
bostadsventilation. Det var namligen s& att under
1970-talet arbetade Jan pa davarande Planverket. En
undersokning hade just pavisat riskerna med radon i
bostader, bl.a. det radon som kommer fran de ca
300 000 svenska bostdder som helt eller delvis ar
byggda med s.k. blabetong (SOU 2001:7, s. 109). For
att inte radonhalterna skulle bli fér hoga i dem, fore-
skrev Planverket 0,5 oms/h — the ”Sundell number” —
som minimikrav pa luftvaxling. Detta krav galler
sedan dess for alla svenska bostéder!

Sa& nu har vi tva forklaringar och kan fundera 6ver
vilken som kénns vettigast...

Marius Rodners doktorsavhandling:
Kansliga sensorer for matning av luftkvalitet

SWESIAQs studentstipen-
dium gick 2019 till Marius
Rodner for hans forskning
vid LinkOpings universitet
om kénsliga gassensorer
(las mer i nyhetsbrev nr 68
och 72). Nu har han blivit
klar med sin doktorsav-
handling och flyttat tillbaka
[N e ti_II Tyskland. Marius har

v 2&! gjort en typ av grundforsk-
ning och sensorerna &r inte fardigutvecklade. Men
resultaten verkar lovande och visar att sensorer kan
utvecklas for gaser som varit svara att mata tidigare.
Han tror t.ex. att man kan mata formaldehyd vid sa
laga nivaer som nagra ppb. Enkla gassensorer ar
viktiga for att kunna &vervaka den globalt daliga
luftkvaliteten som arligen skérdar miljontals liv. De
flesta har nog svart att hanga med i exakt vad Marius
har gjort men det finns en bra popularvetenskaplig
sammanfattning i borjan av avhandlingen. Lycka till i
framtiden, Marius!

Functionalized
epitaxial graphene

as versatile platform
for air quality sensors

Marius Rodner

Svart att hanga med i innemiljoforskningen?
Lat lan Cull hjalpa dig!

Research Summaries

Att hdnga med i forskning ar
inte sa latt om man har ett
jobb att skota. Manga olika
vetenskapliga tidskrifter kan
innehalla artiklar om inne-
miljoforskning som man bor
bladdra i. Men for att under-
latta det hela, kan du lata lan
Cull vid det amerikanska
innemiljokonsultforetaget

IndoorSciences skoéta bladd-
randet och vélja ut vad han

tycker ar intressant. Ovanfor

For spaces where cognitive performance s a priority,
the environment should be comfortably cool rather
than warm or neutral. Indoor Air

PM2.5 indoors may impact depression and increasing
HVAC filter efficiency showed minor reductions in

depressive disorders. Science of The Total Environment

In other PM2.5 research... Elevated long-term
exposure to PM2.5 was associated with an increased
hazard of all-cause dementia. Environmental Health
Perspectives

Under certain scenarios, the chronic risk of air
fresheners (especially sprays) could exceed selected
health reference standards. Indoor Air

Water-soluble IAQ contaminant gases can be removed
when passing through a wet air-conditioning coil,
although there are many contributing

variables. Environmental Science & Technology

Ina developing nation, liquid petroleum gas (LPG)
cookstoves significantly reduced carbon monoxide
exposures when compared to traditional practices and
biomass stoves. Nature JES

ser du en forkortad
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version av de ca 10 artiklar han valjer ut for varje
méanad. Om en artikel verkar intressant, finns en lank
som du kan klicka pa och lasa mer. For en kostnadsfri
prenumeration gar du in pa https://indoorsciences.com/

tion och renovering, ett fenomen som ocksa kallas
Black Magic Dust eller Heksesot pd norska. Det
saknas tydlig, enhetlig forklaring till problemet men i
rapporten  kom man fram till foljande viktiga forut-

och bladdrar ner till prenumerationsrutan.

En ny bok av Kiran Maini Gerhardsson

SWESIAQ fokuserar oftast mot de besvarliga luftkvalitetsfragor-
na. Men innemiljo ar s& mycket mer. Har &r pressreleasen for en
bok fonsteréppningen, en del av bostadens visuella milj6.

Det har ar en unik bok r

om nagot sa vardagligt “
som fonster i bostader.
Det finns en hel del

skrivet om till exempel © . . "i‘ ‘ A
tekniska och stilhisto- § = ¢ I)*
riska egenskaper men M 4
sd gott som inget om  Klicka och se Youtube-presentationen!
hur boende upplever och anvander sina fonster.

Huvudbudskapet ar att fonsterdppningar spelar en
nyckelroll for trivseln, inte minst for att de bidrar till
flera aspekter av boendekomfort men de maste kunna
regleras beroende pa situationen. Boken beskriver
flera upplevda komfortkvaliteter dar en del ar kopp-
lade till praktisk nytta och andra till estetiska och
psykologiska reaktioner. Den introducerar begrepp
som fonsteretikett for att fanga den sociala och kul-
turella dimensionen. Hur reagerar till exempel boende
pa standigt nerdragna persienner eller éppna gardin-
er? Nar far man titta in genom andras fonster? Boken
innehaller dessutom konkreta exempel pa vad dessa
insikter betyder for praktiker.

Fonsterdppningarnas roll for komfort och hélsa for-
tjanar att uppmarksammas mer och sérskilt med tanke
pa aret som gatt da manga har vistats mer an vanligt i
hemmet pa grund av distansarbete.

Malgruppen for boken &r de som pa olika satt paver-
kar ljus- och morkerforhallanden i bostader och dari-
genom indirekt boendes hélsa och valbefinnande, t ex
fysiska planerare, bostadsforvaltare, bostadsutveck-
lare, arkitekter, elkonsulter och ljusdesigners. Sok pa
natet om du vill bestélla boken!

Vi fortsatter med den visuella
innemiljon: plétslig svértning av
ljusa ytor. Svartan ar en synlig
illustration till de luftféroreningar
som hela tiden finns runt oss.

7€

Mikael Sellén och Lars Rosell
vid RISE har gjort en genomgang av litteratur om
plotslig svartning av ytor vid framforallt nybyggna-

sattningar:

e “Farska” byggmaterial, dvs snart efter nybyggnad/renovering
¢ Lag ventilation / luftomsattning

e Lag luftfuktighet (dvs mest vintertid)

e Statisk uppladdning. (syntetiska mtrl, plaster etc)

¢ Hog halt av tyngre organiska amnen, delvis flyktiga, ”SvVOC”

¢ Hog halt av sma luftburna partiklar (kondensationskarnor)

o Koldbryggor (ger luftrorelser, s k termofores)

e Levande ljus (eller andra sotkallor).

Hur jobbar miljo- och hadlsoskyddskontoren
med bostadsklagomal?

P4 SWESIAQs hemsida finns knappen “Kontakta
SWESIAQ”. Genom den kommer ibland fragor om
konkreta fall, t.ex. innemiljoproblem i hyreslagen-
heter. Jag brukar svara att vi inte ar nagon expert-
myndighet, utan bara en férening av personer med ett
gemensamt mal: att sprida kunskaper om innemiljo
och halsa i samhallet. Sedan brukar jag anda forsoka
besvara sjdlva fragan med mina personliga asikter.

Nyligen har det kommit in sadana fragor fran tva
olika kommuner som fatt mig att fundera éver kun-
skaperna om innemiljo/hélsa, inte bara hos brukare
och fastighetsdgare. Jag undrar om kunskaperna ar
tillrackliga hos de som borde vara experter, dvs. hos
de konsulter som man anlitar och hos de som fungerar
som samhallets opartiska skiljedomare, dvs. miljo-
och hélsoskyddsnamnderna och deras personal?

Jag har sjélv jobbat som halsoskyddsinspektdr pa 70-
och 80-talen, delvis innan miljébalk, egenkontroll
och tillsynsavgifter. Det jag minns &r en standig
kansla av otillracklighet, en d&rendehdg som hela tiden
sorterades om sa mindre angelagna saker hamnade
langst ner nér nya akuta &renden dok upp. Att man
hela tiden blev stérd av personer som ville prata lange
om sina problem. I min férsta kommun hade jag hand
om allt: enskilda avlopp, rattbekdmpning, buller, livs-
medelstillsyn, strandbad, férsurning av sj0ar, besprut-
ning av I6vsly och ndgon gang bostadsklagomal. Jag
hann verkligen inte bli nagon opartisk expert inom
allt detta och tror och hoppas att den har sortens in-
spektorer inte &r sa vanliga langre, utan att man speci-
aliserat sig inom olika fackomraden.

For det &r ju offentligt anstéllda innemiljoexperter
som behovs. Vart samhélle sager sig vilja ge valfard
till alla. D& maste ocksa samhéllet kunna forsvara en-
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skilda hyresgasternas hélsa mot oseridsa fastighets-
dgares vinstintressen. P4 manga platser i Sverige
opererar dessa fastighetsagare pa séljarnas marknad:
Manga bostadsldsa slass om varje ledigt forsta- eller
andrahandskontrakt.

Givetvis finns det oberattigade klagomal, hypo-
kondriker och hyresgéster som later sin ensamhet
kanaliseras i missnéje med bostadsmiljon. En inne-
miljoutredning far inte drivas orimligt langt och om-
byggnationskostnader far inte bli orimligt hoga. En
hélsoskyddsinspektor/halsoskyddsnamnd maste med
auktoritet kunna saga till hyresgésten: ”Nu kraver du
orimliga saker!”. Men ocksa med samma auktoritet
kunna séga till fastighetsidgaren: ”Det hdr maste du
verkligen understka pa djupet!” eller ”S4 hir kan det
inte vara, du maste bygga om!”

For att uppna denna auktoritet kravs utbildning, er-
farenheter och tillrackligt med tid for varje arende.
Inom SWESIAQs styrelse har vi borjat fundera over
nagon form av auktorisation av innemiljoutredare,
och — som ett forsta steg — en allsidig utbildning. En
sadan utbildning skulle ocksa kunna vara lamplig for
halsoskyddsinspektorer och arbetsmiljéinspektorer.

Redan nu tycker jag att hélsoskyddsinspektdrer skulle
kunna utforma sina inspektionsprotokoll enligt fig. 6
i SWESIAQ-modellens mall for inventeringsrapport,
vilken ocksa finns som Wordmall pa hemsidan. Gen-
om att fylla i mallen, visar inspektdren att man Gver-
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From all afus toall afyau:

siktligt har gatt igenom alla tankbara forklaringar till
brukarnas besvar, &r insatt i byggnadskonstruktionen
och gjort en total vardering av méjliga skaderisker.

Samhallets experter — personalen vid hélsoskydds-
namnder, lansstyrelser, domstolar — maste ha bra
kunskaper om innemiljoproblem och innemilj6utred-
ningar. Om kunskaperna saknas, fungerar inte réatts-
samhallet och hyresgaster kan fa betala med sin halsa.

Detta dr en debattartikel, tacksam for alla synpunkter
och tankar! Hur jobbar miljé- och hélsoskyddskontor-
en med innemiljoarenden och bostadsklagomal?

Anders Lundin

18-21 januari 2022 i Honolulu, Hawaii
Healthy Buildings America 2021
Las mer: https://hb2021-america.org/

7-8 februari 2022 i Stockholm
Abilitypartner
L&s mer har.

26 eller 27 april 2022 i Goteborg
SWESIAQs var- och arsmate
Notera datumen, vi aterkommer!

12-16 juni 2022 i Kuopio, Finland
Indoor Air 2022
L&s mer: https://indoorair2022.org/

A’V&ﬂ] Merry Christmas!
Gott Nytt Ar 6nskar SWESIAQs styrelse

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se! (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)
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