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Nyhetsbrev nr 79

e Utredning av sjalvdragsventilation

o Métet blir pa distans via Zoom

e Vi bérjar kl 09:00, arsméte ca kl 10

e Endast oppet for medlemmar

e G3 in pa hemsidan och bli medlem!

e Anmalningsléank och mer info kommer
att skickas till alla medlemmar inom kort

Vill du jobba med SWESIAQ?

Vill du hjélpa oss att sprida korrekta kunskaper i inomhusmiljéfragor
(De behovs verkligen!) ?
Du behéver inte vara innemiljoexpert
Det viktigaste &r att du &r intresserad och vill géra en insats
Bli med i styrelsen eller valberedningen!
Klicka pa kontaktknappen pa hemsidan och foresla dig sjalv eller en kompis

Vi ses pa var- och arsmaétet 15 april!

Miljohalsorapport 2021

Folkhdlsomyndigheten publicerar med
jamna mellanrum rapporter som
grundar sig pa miljohalsoenkéaterna.
Miljohélsoenkaterna skickas till ett
slumpvis urval av personer i varje lan
som far svara pa en mangd fragor. Miljohalsorapport
2021 grundar sig pa Miljohalsoenkat 2019 och &r en
s.k. barnhalsoenkét. Den fokuserar pa den miljorelater-
ade halsan hos barn i aldern 8 man, 4 &r och 12 ar.
114 500 enkéter skickades ut. Ca 42% av dem besvar-
ades av barnens foraldrar. Svarsfrekvensen var lagre
bland vissa grupper, men man har statistiskt kompen-
serat for detta sa att resultaten ska vara palitliga. For
0ss i SWESIAQ dr framforallt resultaten ndr det galler
inomhusmiljo och luftféroreningar utomhus intressan-
ta. Har foljer nagra axplock.

11% av 12-adringarna har besvéar som de kopplar till
inomhusmiljon i skolan eller i bostaden. De besvdras
av huvudvark, trotthet, irritation i 6gon, nésa, luft-
vagssymtom. Detta ar en okning fran 9% vid motsvar-
ande rapport 2011. 11% av barnens vardnadshavare
uppger ocksa tecken pa fuktskada i hemmet. Detta ar
lika stor andel som 2011 men man noterar att fukt-
skadorna ar vanligast i trangbodda hyresratter. Man
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uppskattar att fuktskadorna ar en orsak till att nastan
3500 barn under 4 ar drabbas av astma varje ar.

15% av barnen bor i en bostad dar nagot fonster vetter
mot en storre gata eller trafikled, vilket ar en kning pa
nagra procent jamfort med 2011. Andelen 12-aringar
som besvaras av lukt fran bilavgaser ar hogst i stor-
stader och har dar okat fran 20% (2011) till 28%.
Andelen som besvdras av vedeldningsrok ar istéllet
storst pA mindre orter, en 6kning fran 10% till 15%.
Ganska manga 12-aringarna besvaras av dgonbesvar
(12%) eller nasbesvér (15%) kopplade till utemiljon.
Det finns starka bevis for att langtidsexponering for
luftfororeningar forsamrar barns lungfunktion och
lungtillvéxt.

Man noterar allmént att exponeringen for olika riskfak-
torer i miljon ar ojamlik. Barn med lagutbildade forald-
rar eller foraldrar fodda utomlands ar mer trangbodda
och har allmént samre bostadsmiljo. 20% av 12-aring-
arna oroar sig for klimatférandringarna.

Anmal dig till Folkhalsomyndighetens web-presenta-
tion av rapporten den 23 mars. Las Miljéhalsorapport
2021 via Folkhalsomyndighetens hemsida.

Var nya stipendiat: Hanna Askemar

Hanna Askemar har paborjat sin dokto-
randutbildning vid RISE i Boras. Hennes
doktorandprojekt har titeln Sensorer for
energieffektiv och god ventilation. Hon har
tilldelats SWESIAQs resebidrag for studenter pa SEK
10 000 for att kunna delta i ISIAQ:s konferens Healthy
Buildings 9-11 november i Honolulu pd Hawaii. g "
Grattis Hanna! %

Nytt stodforetag

Vart senaste stodforetag
heter N&S Projektledning
med kontor i Lule& och Pitea.
Tack for ert stod!

PROJEKTLEDNING

Léas mer om stodforetag pa var hemsida.
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SWESIAQ debatt

Laftomodttning eller Tidskonstant?

I nyhetsbrev 78 diskuterade jag ventilationsriktlinjer. Har fol-
jer fler tankar om begreppet luftomsattning/specifikt uteluft-
flode. Den méats i oms/h, h't eller rv/t som alla &r samma sak.

Forr i tiden kunde man ga
pa bio. Ibland var man
ocksa forst i biosalongen
och den hade kanske inte
anvénts sedan kvallen
innan. Ventilationen var
avstangd och man kénde
lukten av popcornfett, utspilld cola och annat som
lagrats i heltdckningsmattan och i biosatena. Det kén-
des inte bra. Men sa hordes ett svagt dan; ventilationen
hade satts igang, det borjade flakta och efter nagra
minuter tankte man inte pa nagon dalig luft utan kunde
koncentrera sig pa reklamen.

Bilden borttagen pga.
copyright

Biografkonstruktorer ar smarta. Manga manniskor pa
liten yta kréaver hoga luftfléden. Uppvarmning av all
luft krdver mycket energi. Pa natterna ar det inte smart
att skicka ut den energin i atmosféren nar den inte
utnyttjats av manniskor. Béattre da att stanga av nar
ingen ar dar. De hoga luftflodena i forhallande till den
relativt laga rumsvolymen, gor att nar val ventilationen
satts igang, gar det snabbt att vadra ut salongen. Bio-
grafventilationens tidskonstant &r alltsa lag, ca 10 mi-
nuter. Tidskonstanten (t) definieras som rummets/
salongens luftvolym dividerad med luftflodet, T = V/Q.

Vad dr luftomsdttning?

| Sverige pratar vi inte s& mycket om tidskonstanter.
Istallet pratar vi mycket om luftomsattning nér det
géller ventilation. Men det &r inte sa lyckat. Manga
missuppfattar begreppet. Jag hittar en definition fran
Folkhalsomyndigheten: Luftomsattning (specifikt luft-
flode) ar hur mycket av rummets luftvolym som byts ut
med uteluft per tidsenhet, uttryckt som rumsvolym per
timme (rv/t). Men vad betyder detta? Vilken luft &r det
som byts ut? Ar det de molekyler som man vill bli av
med — luftfororeningarna — eller &r det de som just
kommit in via uteluften? Det &r enkelt att rakna ut luft-
omséttningen n matematiskt: n = Q/V, alltsa inverter-
ade vérdet av tidskonstanten (t = V/Q). Men vilken
betydelse har vardet pa n for luftens utbyteshastighet?

Kolvventilation

Det beror pa hur ventilationssystemet fungerar. Fortast
gar det vid kolvventilation, t.ex. deplacerande ventila-
tion. Vid en idealisk kolvventilation blandar sig inte
gamla och nya luftmolekyler med varandra: ren luft
fors in i ena anden av rummet och den aldsta luften fors
ut i andra &nden. Om n =1 rv/t borde i teorin all luft ha

bytts ut efter en timme. Nu finns det ingen perfekt kolv-
ventilation i verkligheten. Molekylerna ar alltid i rérel-
se och det finns hinder i végen. Det sker alltid en viss
omblandning som férlanger utbyteshastigheten.

Omblandande ventilation

En annan ventilationsvariant &r den idealiska omblan-
dande ventilationen; man kan ténka sig ett tomt rum
med flera flaktar som vispar runt luften. I det fallet for-
delas den nya uteluften blixtsnabbt ut i rummets alla
horn. Koncentrationen av luftféroreningar ar ocksa lika
stor Overallt i rummet. Den sjunker med tiden, men inte
lika snabbt som vid kolvventilation. Detta beror pa att
franluften inte bara suger ut gammal, fororenad luft.
Aven en viss del av den “rena”, nyss inkomna uteluften
sugs ut varje sekund.

En idealisk omblandande ventilation styrs av en expo-
nentialfunktion och av vardet pa . Vi kan tanka oss ett
rum med fororenad luft och att man vid tiden O startar
en omblandande ventilation. Efter T minuter finns da
37% (e?) av den gamla luften (dvs. luftféroreningarna)
kvar, efter tiden 2t har andelen sjunkit till 14 % (e?)
och efter 3 till endast 5% (e®). Luftféroreningskon-
centrationen sjunker med 63% (1-e?) varje gang det
gatt T minuter. Men den blir aldrig noll! Hur lange man
ska vadra bestams da av vilka krav pa renhet man
staller pa luften. De flesta bostéder och arbetslokaler &r
konstruerade for omblandande ventilation men om-
blandningen ar aldrig perfekt, alla har mer eller mindre
utpraglade omraden med lagre luftvaxling, s.k. stagna-
tionszoner som forlanger luftutbytestiden ytterligare.

En hel luftomsdttning

Sa har skriver Arbetsmiljéverket pa sin hemsida om
ventilation som ska startas upp igen efter avstangning:
... starta ventilationen i sa god tid att en hel luftom-
sattning hunnit ske innan arbetets borjan. Och Bover-
ket skriver med anledning av att det numera ar tillatet
att begransa luftflodet i bostader som inte anvands —
fran 0,35 I/s/m? (dvs. 0,5 rv/t vid 2,5 m takhojd) till
0,10 I/s/m?; Efter en period med reducerat luftflode bor
normalt luftfléde anordnas under sa lang tid som kravs
for att astadkomma en omsattning av luftvolymen i
rummet innan det ater anvands.

Men man forklarar inte vad en hel luftomsattning &r.
Ordet omsatta kan ha flera betydelser. Personalomsatt-
ning ar ett matt pa hur ofta personalen byts ut pa ett
foretag. Intuitivt och enligt definitionen k&nns det som
att luftomsattning skulle vara ett matt pa hur fort luften
byts ut i ett rum, alltsa ett slags hastighet.

Jag kopplar ihop Folkhdlsomyndighetens definition av
luftomséttning med definitionen av fordonshastighet:
Hastighet (Luftomséttning) ar hur stor vagstracka (hur mycket
av rummets luftvolym) som ett fordon fardas (byts ut med ute-
luft) per tidsenhet, uttryckt som kilometer (rumsvolym) per
timme. Men om Trafikverket sedan skulle uttrycka sig


https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%2078,%20januari%202021.pdf

som Bo- och Arbetsmiljéverket gor ovanfor blir det
konstigt, ungefar sa har: Inom tatbebyggt omrade bor
fordon framforas med hogst en hel hastighet.

Bilden borttagen pga. copyright

Vad menar myndigheterna med en hel luftomsdéttning ?
Om man ska vanta tills all luft har bytts ut, far man van-
ta o&ndligt lange, sérskilt vid omblandande ventilation.
Menar man istéllet att man ska vanta sa lange att en
rumsvolym luft har passerat rummet, dvs. nar det gatt
minuter? Vid omblandande ventilation kommer da mer
an 37% av de ursprungliga luftféroreningarna att finnas
kvar. Jag tycker inte att detta ar acceptabelt. Kanske
kan man som praktisk regel acceptera att drygt 5% for-
orenad luft far finnas kvar. Man far da vanta tiden 3r,
3 ggr rummets tidskonstant. | en bostad med 0,5 rv/t &r
T =2, dvs. 3t dr 6 timmar. For att vadra ut en normenlig
bostad till nagorlunda acceptabel luftkvalitet bor man
alltsd vénta i 6 timmar. Att reducera bostadens luftflode
medan man &r pa jobbet och satta pa for fullt nar man
kommer hem pa kvallen, ar alltsa ingen bra idé. Luften
kommer att vara dalig anda tills man somnat.
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Klockslag

Relativ koncentration av luftféroreningar i bostad med god luftom-
blandning. Lagt luftflode kI 07-18. Koncentrationerna av luftféro-
reningar okar da till ca 3 ggr normalvardet. Normalt fléde startas
kI 18 men kI 24 ligger koncentrationerna fortfarande 10 % for hogt.

Ordet luftomsdttning missuppfattas

Det flera typer av missuppfattningar:

e Man tror att luftomséttning (n) & samma sak som
luftflode och ar det som avgor luftkvaliteten. Detta
ar fel. Det ar luftflodet, vardet pa n*V, som avgor
luftkvaliteten — vid sidan av emissionerna av luft-
fororeningar, typ av ventilationssystem och rum-
mets egenskaper (se nyhetsbrev 78).

e Man tror att en luftomséttning betyder att all luft
bytts ut — att alla luftmolekyler i rummet har bytts

ut mot nya uteluftmolekyler, ndgot som i princip ar
omojligt. Detta skulle kunna ske i en idealisk kolv-
ventilation, men nagon sadan finns inte. Dessutom
férekommer emissioner i rummet som tillfor nya
luftfororeningar. Nagot av den gamla luften finns
alltid kvar (men ibland véaldigt lite).

e Man tror att luftomsattning ar ett matt pa luftut-
byteshastigheten. Detta ar fel. Den paverkas inte
bara av vardet pa n (dvs. 7). Den paverkas ocksa av
ventilationssystemets och rummets egenskaper.

e Man séger: Oka luftomsattningen! nar man vill att
luftkvaliteten ska forbéattras. Det ar fel angreppssétt.
Man bor i forsta hand kontrollera uteluftkvalitet och
eliminera emissionskéallor, i andra hand forbattra
luftutbyteseffektiviteten och 6ka luftflodet.

Eftersom ordet luftomsattning anvands pa sa manga
felaktiga satt, borde man istallet tala om rummets
tidskonstant. Det ar ju fysikaliskt sett samma sak, men
tidskonstanten sédger mer vad det handlar om och ar ett
ord som inte &r lika laddat med felaktigheter.

Sammanfattning

e Det som fungerar bra i t.ex. biosalonger/klassrum
med tidskonstanter pa 7-15 minuter, fungerar daligt
i en bostad med en tidskonstant pa 2 timmar! |
"smarta” bostdder med givare som forsoker mata
och reglera allting, ar detta nagot att fundera ver.

e Ordet luftomsattning borde undvikas. Det ar daligt
definierat, missvisande och anvénds ofta fel. Istallet
bor man tala om ett rumsventilationens tidskonstant.

e Nar man beskriver ventilationen &r det vardena pa
luftflode, tidskonstant och luftutbyteseffektivitet
(matt pa stagnationszonerna) som &r intressanta!

Anders Lundin

Pa gang inom innemiljéomradet
23 mars via videoldnk

Presentation av Miljohélsorapport 2021
Anmal dig har

8 + 13 april via videolank

AIVC:s ventilationswebinarier

AIVC = Air infiltration and Ventilation Centre
Las mer och anmal dig har

15 april via videoldnk
SWESIAQs var- o arsmote
Alla nya och gamla medlemmar far anmalningslank

21-23 juni i Oslo
Healthy Buildings Europe 2021
Las mer: https://hb2021-europe.org/

9-11 november i Honolulu pa Hawaii
Healthy Buildings America 2021
Las mer: https://hb2021-america.org/

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljoomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se! (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)
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