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Nyhetsbrev nr 111

Hur ska SWESIAQ finansieras?

SWESIAQ bildades ar 2000 i samband med ISIAQ-
konferensen Indoor Air i Helsinki (lds om det i nyhets-
brev nr 51). Foreningens syfte ar ju att sprida innemiljo-
kunskaper som dr grundade pa vetenskap och beprovad
erfarenhet. Detta bland annat som motvikt till den
okunskap och de féordomar som finns inom innemiljo-
omradet — och som ofta utnyttjas av oseriosa foretag.
Under borjan av 2000-talet organiserade vi négra stora
och vilbesokta innemiljokonferenser mot betalning.
SWESIAQ fick da in ett bra grundkapital som vi haft
stor nytta av under mer dn ett decennium.

Vi sprider var information i huvudsak pa tre sétt:
Genom vara rad, genom nyhetsbrevet och genom véara
medlemsméten (framf6rallt varmétena). Allt finns gratis
tillgdngligt via hemsidan (dven senare ars konferenspre-
sentationer). Informationen &r kostnadsfri eftersom vi
vill att den ska vara tillgidnglig for alla. P4 senare ar har
vi inte tagit ut ndgon avgift for varmdtena utan endast
kravt medlemskap i féreningen. Medlemsavgiften har
hela tiden varit 250 kr/ar (200 kr vid ISIAQ-medlem-
skap). For sju ar sedan inforde vi begreppet stodforetag.
Vi har for nirvarande 16 svenska foretag som stoder
foreningen genom en stddavgift. I avgiften ingar med-
lemskap for ett antal personer anstéllda hos foretaget,
beroende pa avgiftens storlek. Avgiften fran medlem-
mar och stodforetag och ar vara enda inkomstkaéllor.

Men verksamheten dr inte gratis. Administration av
hemsida, medlemsavgifter och nyhetsbrevsregister ko-
star per ar 44 000 kr, ett studentstipendium kan kosta
20 000 kr, varje publicerat nyhetsbrev 5000 kr. Vi har
dven utgifter for varmdtena och det arliga styrelsemote
nar styrelsen triaffas fysiskt. Styrelsen och de arbets-
grupper som tagit fram vara rad jobbar ddremot gratis.

For narvarande ar utgifterna storre d4n inkomsterna och
vért grundkapital kommer att vara férbrukat inom nég-
ra ar med nuvarande tendenser. Pa styrelsens septem-
bermoéte diskuterade vi olika strategier och beslutade
bl.a. om att foresla &rsmotet en hojning av medlemsav-
giften till 300 kr fr o m 2027 samt en motsvarande hoj-
ning av stodforetagsavgifterna. Vi tror ocksa att vi kan
bli tvungna att ta en viss avgift for vara varmoteskon-
ferenser — som &nda blir mycket billigare &n vad kom-
mersiella konferenser brukar kosta.

2025-11-27

SWESIAQ ér en ideell forening och vi vill inte gérna
ta betalt for var verksamhet. Men i sé fall skulle det
krévas fler betalande medlemmar. Det nuvarande med-
lemsantalet ligger stabilt vid ca 250 personer. Samtidigt
har vi drygt 16 000 prenumeranter pé vart nyhetsbrev
som &r gratis. Om ett hundratal prenumeranter tog
steget over till att bli betalande medlemmar, skulle vér
ekonomi enkelt kunna komma i balans.

Har du som ldser detta négra forslag pa hur foreningens
ekonomi ska forbittras? Skriv till nyhetsbrevet! Om du
annu inte redan &r det: Stod foreningen, fyll i blanketten
och bli SWESIAQ-medlem! Medlemsavgiften (250 kr)
géller for resten av 2025 och hela 2026.

Har ar SWESIAQs alla stodforetag. Klicka pa loggorna
for att komma till foretagens hemsidor!
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Ny forskning:
Bra sovrumsventilation kravs for bra somn
- Gallande rekommendationer bor ses over

Under senare 4r har stora forskningsresurser lagts pa att
undersoka hur somnkvaliteten, och &ven prestationerna
dagen efter, dr beroende av luftflodet genom sovrum-
met. For bostédder giller for nirvarande Folkhélso-
myndighetens allminna rdd om 0,35 1/s/m? golvyta i en
bostad, dock inte ldgre &n 4 1/s/person. Det finns inga
sdrskilda rekommendationer for sovrum utan dessa
floden géller for bostaden som helhet. Samma vérden
giller vid nybyggnation enligt de nya byggregler som
giller fran halvérsskiftet. Men i somras publicerades en
sammanstéllining av 17 forskningsstudier — ingen &ldre dn
10 ar — som sammantaget visar att rekommendation-
erna skulle behdva skirpas nér det géller sovrum.

De 17 studierna har dels varit tvérsnittsstudier dar man
mitt luftflodet i1 olika bostdder och samtidigt undersokt
somnkvaliteten, dels laboratoriestudier dér personer
fatt sova under kontrollerade forhallanden. De flesta
studierna handlar om unga vuxna <35 &r. Sémnkvali-
teten har métts pé olika sétt, genom att forsoksperson-
erna fétt svara pa fragor om hur man upplevt somnen,
men dven genom matningar av fysiologiska parametrar
som somndjup och antal uppvakningar, som t.ex. métts
med armband som personen burit under natten.

Luftflodet genom sovrummet har i dessa studier fram-
forallt uppskattats genom att man métt rummets CO»-
koncentration nir den stabiliserats under natten. For att
kunna rdkna om COs-koncentrationen till ett luftflode
kravs en bra uppskattning av hur mycket koldioxid oli-
ka typer av manniskor avger under somn. Pa Folkhélso-
myndighetens hemsida om ventilation anges: ”En méanniska
andas ut runt 15 liter koldioxid per timme vid sdnglage ...".

Detta dr dock en forenkling. En amerikansk studie har
sammanstillt kunskaperna om hur koldioxidavgivning-
en dr beroende av élder, kon, kroppsvikt och fysisk ak-
tivitet (metabolism). Med hjilp av dessa uppgifter har
man tagit fram ett enkelt berakningsverktyg dar man ge-
nom att mata in uppgifter om brukarna samt rummets
luftfléde far fram den forvintade CO.-koncentrationen.

Rakneexempel: Antag att en vuxen person sover i ett rum
med luftflodet 8 I/s. Hur stor blir rummets CO,-koncentration
vid jamvikt och bra luftomblandning?

En sovande vuxen avger koldioxid med emissionshastigheten
11 1/h = 0,00306 I/s. Med luftflédet 8 I/s blir rummets kol-
dioxid-koncentration 10% * 0,00306/8 = 380 ppm CO,.
Detta ar koncentrationen av den CO; som alstras av den sov-
ande vuxne. Eftersom uteluften/tilluften redan innehaller ca
420 ppm CO; blir rummets totalt uppmatta CO,-koncentra-
tion 420 + 380 = 800 ppm koldioxid.

Senare forskning har sérskilt studerat hur mycket kol-
dioxid som ménniskor i olika &ldersgrupper avger
under lugn sémn och fatt fram foljande genomsnitts-
virden: dldre personer 9 1/h, barn 10 I/h och vuxna
11 1/h. For personer som sover oroligt kan CO»-emis-
sionen bli hogre, 15 I/h. Aven 6verviktiga avger mer
koldioxid. Hur man berdknar CO,-koncentrationen ma-
nuellt visas i rdkneexemplet.
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Sammanstillningen av rapportens olika undersdkning-
ar visade att CO,-koncentrationen vid somn bor ligga
under 800 ppm for att man ska vara sdker pa att somnen
inte paverkas. Vid ndgon enstaka studie syntes paver-
kan p& somnen redan vid en niva strax éver 1000 ppm.
Sa rekommendationen blir déarfor att CO,-nivan i sov-
rum helst bor ligga under 800 ppm, dock maximalt
1000 ppm. Detta kraver sin tur att luftflodet genom
sovrum for vuxna helst bor dverstiga 8 I/s per person
(se rikneexemplet). For personer med orolig somn
och/eller overvikt (numera inte ovanliga tillstdnd) bor
luftflodet 8 1/s per person vara tillrdckligt for att CO,-
nivén &dnd4 ska understiga 1000 ppm.

Ndgra kommentarer: En jamforelse med Folkhélso-
myndighetens nuvarande rad visar att nuvarande
rekommendation om hdgst 1000 ppm CO. star sig
ganska bra, atminstone nér det géller sovrum. Raden
innehaller inga krav pa uppdelning mellan olika rum i
en bostad. Men denna rapport visar att separata och
skdarpta krav bor stdllas pa sovrumsventilationen.
Rédens nuvarande miniminiva, 4 l/s/person, &dr klart
otillricklig. Det &r troligt att manga svenska sovrum for
tva vuxna har mycket lagre luftfloden dn rapportens
rekommenderade 16 1/s, sérskilt de med S- och F-
ventilation och spaltventiler.

I rapporten ndmns CO,-nivan endast som en metod att
indirekt méta sovrumsventilationen. Men CO, dr sam-
tidigt en bra indikator for bioeffluenter. Rapporten
ndmner inget explicit om orsaken till att det krévs ven-
tilation i sovrum. Underforstétt dr dndé att det framst
handlar om utspiddning av bioeffluenter. S6mn pa-
verkas dven av andra yttre faktorer dn bioeffluenter,
t.ex. av temperatur och buller. Darfoér har man i


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360132320306004
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/ventilation/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/ventilation/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28321932/
https://www.nist.gov/publications/indoor-carbon-dioxide-metric-analysis-tool

rapportens olika studier bl.a. anvént statistiska metoder
for att kontrollera for dessa yttre, storande faktorer.

Déaremot &r det i féltstudierna mycket svért att kon-
trollera for de luftféroreningar som emitteras fran
byggnaden och annat. Dessa emissioner kan ju variera
mycket i karaktér och styrka mellan olika hem. Det &r
intressant att i rapportens tabeller syns dndé inte nagon
i6gonfallande skillnad mellan resultaten vid laborato-
riemétningar i ren miljo och resultaten vid faltméatning-
ar i personers hem. Det talas ofta om ventilation behovs
for att vidra ut byggemissioner. Men denna samman-
stillning antyder att det kan vara emissionerna fran
brukarna sjélva — bioeffluenterna — som é&r viktigast nér
det géller sdomnkvalitet och i sa fall bor vara grund-
orsaken till luftflodeskrav i bostéder.

SWESIAQ debatt
Snacka inte om luftomsattning — invertera och

forsta hur ventilationen fungerar!

Nér man talar om ventilation bér man komma ihag att
huvudsyftet med ventilation dr ett behov av att kunna
spida ut de luftféroreningar som alstras i ett visst rum
sé att koncentrationerna blir acceptabla. Rummets olika
luftfororeningar dr de viktiga miljéfaktorer som man
vill ha koll pa. Ventilationen i sig har inget egenvarde.
Ventilationen dr en metod for att paverka de miljo-
faktorer som paverkar ménniskors hilsa. Darfor ar det
omojligt att seriost diskutera ldmpliga luftfloden i en
lokal — utan kunskaper om vilka rums-alstrade luft-
fororeningarna som behover spddas ut. For en korrekt
dimensionering av ventilationen méste man veta:

1. Vilka av de i rummet alstrade luftfororeningarna
anses kunna paverka hélsan?

2. Vid vilka nivder beddms koncentrationen av en
viss luftférorening som oacceptabel?

3. Hur péverkas luftféroreningskoncentrationerna av
rummets [ufiflode, luftomsdttning och rumsvolym?

Nir det géller fraga 1 och 2 finns fortfarande stora kun-
skapsluckor nir det giller icke-industriella miljoer.
Detta forsvarar dimensioneringen av ventilationssys-
tem och orsakar en hel del godtycklighet nér det géller
krav p& och utformning av ventilationsanlédggningar.
Déaremot ar det latt att besvara fraga 3. I de flesta van-
liga bostédder och icke-industriella lokaler ar luften na-
Leis s = gorlunda vdl omblandad. For

“®  idana rum finns enkel formel
som ger ett bra svar pa fraga 3.
Trots att den ar sa fundamental,
syns formeln séllan i ventilations-
rapporter. Den grundar sig pa
enkel fysik och finns i Lars Olan-
ders bok Ventilation (Student-
litteratur 1982, s. 123).

Ventilation

Stuickenlfterair

Formeln beskriver tidsforloppet for koncentrationen av
en luftférorening som bildas i rummet, C(t) [ug/l]" och
hur den paverkas av emissionshastigheten m [pug/s] hos
fororeningen, av rummets luftfldde q [1/s] och av rums-
volymen V [1]. Cy [ug/1] ar koncentrationen nir t = 0:

* Inom hakparenteser finns exempel pa samhorande sorter

C(t) = m/q—(m/q— Co) » eV (1)

Formel (1) géller alltsa endast f6r de fororeningar som
avges i samma rum, inte de som kommer in utifran.
Formeln bestér av tva termer dir den sista innehdller en
exponentialfunktion. Efter 1&ng tid, nér tiden t gér mot
odndligheten, kommer exponentialtermen att férsvinna
och luftféroreningskoncentrationen uppnar jadmvikts-
vérdet Cy[pg/l]:

Cle=)=GC C=m/q (2)

Formel (2) visar att jamviktskoncentrationen av en luft-
fororening som emitteras i rummet - &r omvéant propor-
tionell mot luftflodet genom rummet. Pa detta sétt far
luftflodet betydelse for hilsan och blir en indirekt mil-
jofaktor. Av (2) framgar ocksa att jaimviktsvardet inte
paverkas av rumsvolymen.

Exponentialfunktionen i (1) innehéller i exponenten
kvoten g/V [s™']. Denna kvot brukar sedan gammalt be-
ndmnas luftomsdttning och betecknas n [oms/h], [h!].
Men begreppet luftomsittning &r svarforstaeligt och
anviands ofta fel. Om man istéllet inverterar kvoten q/V
och infor begreppet tidskonstant, T [s], blir det ldttare
att forstd hur exponentialfunktionen fungerar:

t=V/q

Rumsvolymen saknar alltsd betydelse for jamvikts-
virdet, men ingar i definitionen av luftomséttning.
Luftomséttningen har alltsé inget direkt samband med
den intressanta jdmviktskoncentrationen. Ofta mdts
luftomséattning med hjalp av spargas. Men eftersom det
ar lufiflodet som é&r intressant, maste uppmétta luftom-
sattningsvérden forst riknas om till luftfléden genom
multiplikation med respektive rumsvolymer (q =n*V).

e laV*t = o=t/V/a = ot/ 3)

Formel (1) géller dven vid fordndringar, t.ex. vid be-
hovsstyrd ventilation ndr m och/eller q &dndras. Da blir
dven exponentialfunktionen (3) intressant. Den anger
hur snabbt koncentrationen forandras.

Svaret pa fraga 3 blir att endast /ufifiédet har direkt pa-
verkan pé luftféreningens jamviktsvirde men att tids-
konstanten visar hur snabbt jamviktsvérdet uppnas.

Manga missforstar begreppet luftomséttning”:

e Aven i vetenskapliga rapporter relateras uppmiitt
luftomsattning i olika lokaler till ohédlsa hos lokal-
ernas brukare — utan att man korrigerat for att lo-
kalerna kan ha olika volym. Som sagt, det ar [uft-
flodet som ér intressant, inte luftomséttningen!

e Uttrycket “omsittning per timme” ger litt fel asso-
ciationer. Det verkar som manga tror att efter “en



luftomsittning” har rummets alla luftmolekyler
bytts ut mot nya molekyler via tilluften. Missfor-
stdndet framgar i uttryck som: ... bor det efter en
period med reducerat luftfldde anordnas normalt
luftflode under sé lang tid som kravs for att astad-
komma en luftomsdttning innan rummet anvands
igen.” Men man ser av formel (1) att teoretiskt sett
kommer luften aldrig att ”omséttas™/bli utbytt.

e Den alternativa bendmningen “specifikt luftflode”
ar inte bra (det handlar inte om luftfléde). ”Luftom-
sdttning” miits i sorterna h™! eller oms/h som inte kan
forstés intuitivt.

Jag vet att luftomsittning” &r ett inkort begrepp inom
branschen. Men begreppet har kranglar till och forsva-
rar forstdelsen av samband mellan ventilation och
ohilsa. Jag skulle vilja att man byter till begreppet
ventilationens tidskonstant, T som i princip dr samma
sak (inverterade vérdet) men géar att forstd intuitivt.
Tidskonstanter anvénds i mdnga sammanhang. De méts
1 sekunder, minuter eller timmar och kan enkelt relate-
ras till verkligheten. Vid utvadringsforlopp visar t.ex.
vardet pa ventilationens tidskonstant hur lang tid det

dréjer innan man uppnar en viss luftféroreningskon-
centration: Efter en tidskonstant (t = t) aterstar ca 37%
av luftfororeningarna, efter fvd tidskonstanter (t = 21)
aterstar ca 14% osv. Nér man bestamt sig for onskvérd
luftkvalitet, kan tidskonstanten anvindas for att ange
hur manga timmar i férvig som ventilationen ska sittas
pa helfart efter en natt med reducerade luftfloden. Vad
virdet 0,5 oms/h innebér for luftkvaliteten 1 en bostad
ar svart att forstd. Men det inverterade vardet — tidskon-
stanten 2 timmar — visar att det tar lang tid att aterstélla
bostadens luftkvalitet om luftflodet reducerats.

Nér definitionerna av jamviktskoncentration (2) och
tidskonstant (3) fors in i formel (1), blir sambandet
mellan ventilation och luftféroreningskoncentration:

C(t) =C;— (C)— Co) = e/t

Undvik begreppet laftomsittaing. Det dr emissions-
hastigheter, luftfléde och ventilationens tidskonstant

som beskriver hur utspiddande ventilation fungerar!

Anders Lundin

SWESIAQ och GDPR

Dataskyddsférordningen GDPR (General Data Protection Regulation) galler inom hela EU och har sin grund i Europakon-
ventionens skydd fér de manskliga rattigheterna. Den tar bland annat upp individens ratt till respekt for sitt privat- och famil-
jeliv. For att skydda individen finns i Sverige en samling lagar och forordningar samt en myndighet, Integritetsskyddsmyndig-
heten (IMY) med uppgift att bevaka dessa fragor. Pa IMYs hemsida kan du lasa om de regler som foreningar bor félja for
att folja GDPR. Pa SWESIAQs hemsida finns de regler vi féljer nar vi registrerar medlemmar och nyhetsbrevsprenumeranter.

Viktigt for bade medlems- och nyhetsbrevsregistret ar att det endast ar tillgangligt for SWESIAQs aktuella styrelse. Varje
styrelsemedlem forbinder sig att aldrig utelamna registren till utomstaende. De far aldrig anvandas till andra andamal &n de
som anges nedanfor.

Nyhetsbrevsregistret

Vi registrerar endast prenumerantens for- och efternamn samt mail-adress. Syfte &r givetvis att veta vart nyhetsbrevet ska
skickas. Som prenumerant &r man sjalv ansvarig for att anméla eventuella férandringar av mail-adressen. Om man glémt att
gora detta kommer prenumeranten att avregistreras nar vi fatt retur pga. okand adress efter 2-3 forsok. Det ar ocksa enkelt
att meddela att man inte langre vill sta som prenumerant via adressen nyhetsbrevet@swesiag.se. For narvarande har vi drygt
1600 aktuella prenumeranter i registret.

Medlemsreqgistret
Medlemsregistret ar integrerat i nyhetsbrevsregistret. Alla medlemmar &r automatiskt nyhetsbrevsprenumeranter. For en

medlem registreras hur man vill betala sin medlemsavgift samt eventuellt ISIAQ-medlemskap. ISIAQ &r den internationella
forening som SWESIAQ &r en underavdelning till och ISIAQ-medlemskap ger reducerad SWESIAQ-avgift. Syftet med dessa
uppgifter ar givetvis att veta vart medlemsfakturan ska skickas och hur stor den ska vara.

For medlemmarna registreras &ven hemort och eventuell arbetsgivare. Uppgifterna ger styrelsen en allmén information om
hur medlemmarna férdelar sig inom landet och inom olika typer verksamheter. Nyhetsbrevsprenumeranternas domannamn
(texten efter @-tecknet) ger oss ocksa en viss uppfattning om hur de fordelas. Vi ser t.ex. att den klart stérsta gruppen
prenumeranter utgdrs av kommunanstéllda, vilka utgér ca 33 % av prenumerantantalet. Nar det géller medlemmar ar det
istallet innemiljdutredare/konsulter som dominerar. De utgér knappt 40 % av medlemsantalet. Den hér typen av data behéver
vi for att veta vilka som ar intresserade av den information som vi sprider i t.ex. nyhetsbrev och vid varméten. Bade prenu-
meranter och medlemmar &r utspridda dver hela vart (tyvarr? avianga) land sa vi forlagger vara varméten till olika platser
varje ar. En person som upphdr att stddja foreningen genom sitt medlemskap fortsétter dock att finnas kvar som gratisprenu-
merant i nyhetsbrevsregistret men fors &ven Gver till ett register dver avregistrerade medlemmar. Om medlemskapet inte ater-
upptas, kommer den tidigare medlemmen att raderas &ven fran detta register efter 5 ar.
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Pa gang inom innemiljéomradet

15 april 2026 i Goteborg
SWESIAQs varmote hos Chalmers
Heldagsmote. Mer info kommer snart.

14-18 juni 2026 i Singapore
Indoor Air - ISIAQs stora innemiljokonferens
Las mer om konferensen har.

15-18 september 2026 i Prag
RoomVent - Internationell HYAC-konferens
Las mer om konferensen har.

3-4 november 2026 i Stockholm
SIFU:s Innemiljokonferens
Mer info kommer sa smaningom har.

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljoomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du Iast eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiaq.se (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)



https://www.indoorair2026.org/
https://www.roomvent2026.com/
https://sifu.se/kurser-konferenser/fastighet/fastighetsforvaltning/inomhusmiljo/#Omkonferensen
mailto:nyhetsbrevet@swesiaq.se

