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SWESIAQs var- och arsmote i Uppsala

Varmatet samlade ca 70 deltagare runt ett varierat inne-
hall: fran riskerna med radon och mojligheterna att ut-
vardera halsoeffekter vid kammarforsok, via vanliga
typer av fuktskador och deras resultat i form av mdgel,
blanad, skadedjur till de senaste forskningsresultaten
om hélsorisker med innemiljon. En intressant presenta-
tion, som skilde sig ndgot fran de dvriga, handlade om
de grupprocesser som kan uppsta bland brukare i storre
byggnader med innemiljoproblem. Den lyfte vikten av
att diskussioner om innemiljon hanteras pa ett satt som
inte skapar nya problem, sarskilt eftersom den egna
upplevelsen inte alltid delas av alla. Ett referat av den
presentationen publiceras i ett senare nyhetsbrev. Ov-
riga presentationer finns nu tillgangliga pa hemsidan.

Vid arsmotet deltog 11 medlemmar. Foreningen fick en
ny ordforande, Anna-Sara Claeson. Hon ingick redan
tidigare i styrelsen. Love Lagercrantz kvarstar i styrel-
sen som kassor. Robert Walinder har avbojt omval och
ersattes av Sarka Langer som presenterar sig nedanfor.
Hér &r hela styrelsen 2025-26:

Anna-Sara Claeson, Umea, ordf., 1 ar (nyval)
Love Lagercrantz, Stockholm, 2 ar (nyval)
Sarka Langer, Goteborg, 2 ar (nyval)

Linda Héagerhed, Boras, 2 ar (omval)

Anders Lundin, Handen, 2 ar (omval)
Christer Idstrom, Karlshamn, 2 ar (omval))
Ake Méhring, Ostersund, 2 &r (omval)
Gunilla Bok, Goteborg, 1 ar (kvarstar)
Jonathan Loive, Lund, 1 ar (kvarstar).

Vem ar Sarka Langer?

Min utbildning ar Fil. Dr. i atmo-
sfarkemi. Min forskning pa IVL
Svenska Miljoinstitutet i Goteborg
handlar om kemiska belastningar i
inomhusmiljoer. Framst géller det
: ozon-relaterad atmosfarkemi samt

= I férekomst och exponering for hor-
monstorande och toxiska kemikalier. De berorda inne-
miljoerna omfattar forskolor, skolor, bostéder och far-
tyg. Jag studerar exponeringar som berér sjofolket,
brandméan och barn. Jag &r ocksa adjungerad professor
vid Chalmers, Institutionen for Arkitektur och Sam-
héllsbyggnadsteknik, Avdelning Installationsteknik.
Pa fritiden umgas jag med min familj och vanner och
tranar pa Friskis.

2025-04-28

Halsorisker med partiklar
och kvaveoxider

Luftféroreningar ar den storsta mil-
jorisken for hélsan globalt. WHO
uppskattar att omkring 7 miljoner
manniskor dor i fortid varje ar varl-
den over, pa grund av fororenad luft 5
utom- och inomhus. Luftféroreningar orsakar fler
dodsfall an andra valkanda riskfaktorer sasom under-
naring, fetma och alkoholmissbruk. Aven vid de for-
hallandevis laga halter som vi har i Sverige, dor drygt
7000 personer i fortid varje ar pa grund av exponering
for framforallt kvavedioxid och partiklar. Samhalls-
kostnaderna for fororenad luft &r mycket stora. Bara i
Sverige uppgar de till 168 miljarder kronor varije ar for
sammanlagda halsoeffekter.

Av alla luftféroreningar i stadsluften ar partiklarna den
grupp som har starkast koppling till negativa halsoef-
fekter. Nar ménniskan andas in partiklar, passerar en
stor del, de som &r mindre dn 10 pum, ner till lungorna.
De allra minsta partiklarna <2.5 pm kan na langst ner i
lungorna, till alveolerna, och olika @mnen pa partik-
larna kan fran alveolerna passera dver till blodet och
foras vidare till andra organ i kroppen

Luftfororeningar bidrar till bade akuta och langsiktiga
halsoeffekter. Korttidsstudier visar akuta effekter inom
timmar eller dygn av exponering for hoga halter av luft-
fororeningar. Det handlar bland annat om 6kade luft-
vagsbesvar sasom hosta, akuta attacker av astma. Detta
ger i sin tur ger upphov till 6kad medicinférbrukning
och sjukhusinlaggningar. Vissa studier har dven visat
en okad risk for hjartrytmrubbning och hjértsvikt.

Langtidseffekter uppstar efter exponering under en
Iang tid, vanligtvis nagra ar. Till sena effekter av lang-
varig exponering kan ndmnas uppkomst av astma och
KOL, lungcancer, aderforfettning/forkalkning eller
ateroskleros vilket &r en riskfaktor for senare insjuk-
nande i karlkramp, hjartinfarkt och stroke; dessutom
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negativa graviditetsutfall. Nya forskningsresultat talar
ocksd for att luftféroreningar kan Oka risken for
demensutveckling och typ 2 diabetes. Bade kort- och
langtidsexponering ger upphov till 6kad dodlighet.

Aven om luftfororeningar kan vara skadliga for alla, &r
vissa ménniskor mer utsatta. Individer med underlig-
gande sjukdomar, exempelvis hjart- eller lungsjukdom-
ar, ar kéansligare an friska personer for luftféroreningar.
Aldre manniskor &r en sarbar grupp i jamforelse med
yngre vuxna, detta pa grund av en hogre forekomst av
redan existerande sjukdom i hjarta och karl, samt i and-
ningsorganen, nagot som paverkar sarbarheten for luft-
fororeningar. Barn och gravida kvinnor anses extra
kansliga. Barn tillbringar mer tid utomhus, ror sig mera
och andas dessutom mer per kilo kroppsvikt an vuxna.
Med hogre luftintag och mindre kroppar absorberas
luftfororeningar lattare och kan lattare fastna i deras
lungor. Barn har trangre luftvagar &n vuxna. Irritation
av luftféroreningar som hos vuxna skulle ge en knappt
markbar reaktion, kan framférallt hos sma barn resul-
tera i betydande sammandragning av luftvdgarna som
leder till svarigheter att fa luft. Barn har omogna im-
munsystem. Ocksa viktigt ar, att till skillnad mot
vuxna, har barnen oftast inte mojlighet att vélja eller
paverka den omgivning dar de vistas.

I en serie av undersékningar baserade pa den svenska
fodelsekohorten BAMSE, har vi analyserat sambandet
mellan exponering for luftfororeningar och lungfunk-
tion under olika aldrar. Vi har visat att exponering for
partiklar och kvaveoxider tidigt i livet, dvs under bar-
nens forsta levnadsar, var kopplat till lagre lungfunk-
tion vid 4, 8 och 16 ars alder. Sammantaget ar effekter-
na anda generellt sett sma och de flesta barn upplever
troligtvis inte nagon storre halsopaverkan. Men pa sikt
kan detta &nda fa stor betydelse eftersom den lungfunk-
tion barn och ungdomar utvecklar under uppvaxten, har
de med sig nar de blir vuxna. Om man har sankt lung-
funktion i vuxen alder sa har man en 6kad risk for olika
kroniska lungsjukdomar som KOL, hjart-kérlsjukdom
och dven fortida dod.

Bamse-kohorten bestar av drygt 4000 barn fédda
1994-1996 inom Stockholms [an och som féljts sedan
dess. Studier av personerna som ingar i kohorten har
gett vardefull kunskap om hur livsstil, miljé och arv
paverkar barns astma, allergi och lungutveckling.

De senaste studierna frin BAMSE-kohorten visar att
exponering for luftfororeningar under spadbarnstiden
var associerad med Okat risk for bronkit och ett be-
gransat luftflode vid 24 ars alder. | en nypublicerad
studie (Lundberg 2022), baserad pa 177 spadbarn boen-
de i Stockholm, visade vi att exponering for luftforo-
reningar under spadbarnstiden inverkar negativt pa lung-
funktionen hos barn redan vid 6 manaders alder.

Forutom paverkan pa lungfunktion, har BAMSE-fors-
kare ocksd undersokt andra halsoeffekter av luftforo-

reningar. | en serie av studier baserade pa flera europe-
iska kohorter, inklusive BAMSE, har vi sett att ex-
ponering for luftfororeningar tidigt i livet hanger ihop
med en Okad risk for nedre luftvagsinfektioner, framfor
allt lunginflammation (pneumoni), hos barn upp till 2
ars alder, astma hos barn och tonaringar samt allergier,
framforallt mot pollen.

Det finns ocksa goda nyheter. Nya BAMSE-undersok-
ningar, (Yu 2023) och (Yu 2024) har visat att minskad ex-
ponering for luftféroreningar under barndomen &r for-
knippad med en forbéattrad lungtillvaxt samt minskad
uppkomst av astma, fran barndom till tidig vuxenalder.
Vara studier visar tydligt att insatser for att forbattra
luftkvaliteten har haft en positiv effekt — med métbara
forbattringar av barns och ungdomars halsa. Darfor &r
det halsomassigt fordelaktigt att arbeta mot sé laga par-
tikelhalter i luften som mgjligt.

Vi tillbringar i genomsnitt mer &n 80 % av var tid inom-
hus. Darfor ar det mycket viktigt att luften i vara bosta-
der &r ren och fri fran skadliga partiklar fran externa
kallor. Hélsorisker kopplat till luftféroreningar betyder
som regel ganska lite for den enskilda individen, men
eftersom det ar valdigt manga som exponeras kan an-
talet som paverkas negativt trots allt bli relativt manga.
Ur ett samhallsperspektiv ar det darfor viktigt att dver-
vaka och inte minst minska luftfororeningar.

Olena Gruzieva, docent i epidemiologi vid Institutet
for miljdmedicin, Karolinska Institutet

Uppdatering av Orebroenkiten

Miljomedicinska enk&ten (MM-enkat- AN
en), aven kallad Orebroenkiten, borja-
de utvecklas pa Arbets- och miljome-
dicin (AMM) i Orebro for snart 40 ar
sedan (hosten 1985). Enkaterna ingar
som en viktig del i de standardiserade
inomhusmiljoutredningar som AMM
regelbundet utfor at kunder som har
problem med inomhusmiljon. Med
MM-enkaterna forsoker man finna
brister i inomhusmiljén genom att
anvanda manniskors upplevelser som en indikator for
avvikelser i en byggnad. Enkéterna &r avsedda for
gruppundersékningar och svaren jamférs med olika
typer av referensdata. Utifran jamforelsen tolkas resul-
taten, slutsatser dras och rekommendationer for atgar-
der ges (till exempel att ga vidare med tekniska utred-
ningar). Det nuvarande referensmaterialet, som enkét-
svaren jamfors med, dar framtagna dels 1989, dels
mellan 1998 och 2006. Las mer om enkéten har.

~

Vid Arbets- och miljomedicin i Orebro har ett behov av
att granska och potentiellt revidera och vidareutveckla
nuvarande MM-enkater identifierats. Syftet med att
vidareutveckla enkaterna ar att fa ett battre underlag for
tillforlitliga bedémningar av inomhusmiljon och for vara
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rekommendationer om atgarder. Foljande punkter/fra-
gor har identifierats som mojliga utvecklingsomraden:

o finns behov av olika enkéatversioner.

e utvardera enkatfragornas relevans for inomhus-
miljoutredningen.

o referensmaterialens aktualitet.

o koppling av resultat och atgardsrekommendationer
till arbetsmiljoforeskrifter och myndigheters rikt-
linjer och allménna rad.

o utveckling av webbenkat.

o obligatorisk enkatuppfoljning for utvéardering av
vidtagna atgarder.

Hittills har arbetet fokuserats pa att kartlagga behoven
av uppdatering, ta fram en gemensam enkatversion obe-
roende av vilken typ av verksamhet som ska undersokas,
samt att digitalisera denna. Utgangspunkten har varit att
bevara sa mycket som majligt av de ursprungliga enkét-
ernas fragor. Ett forslag till ny enkéat ar nu under utvar-
dering p& AMM i Orebro och synpunkter kommer &ven
inhdmtas fran landets Gvriga sex AMM-kliniker.

Den digitaliserade enkéaten
skickas till de svarande
som e-post (via t.ex. ar-
betsgivare) och kan be-
svaras pa en dator, smart-
telefon eller surfplatta.
Forutom att bestéllning
och utskick av enkaten for-
enklas genom denna for-
andring, ar malet aven att
databearbetningen, atmin-
stone delvis, ska kunna ske M=o
direkt i mjukvaran, for att Enkatresultat redovisat i rosdiagram
forkorta handlaggningstiden och minska arbetsinsatsen
kopplad till varje enkédtundersdékning. Férhoppningen
ar att detta ska kunna mojliggora for AMM i Orebro att,
pa sikt, kunna tolka och besvara enkater som genom-
fors aven utanfor klinikens upptagningsomrade (Regi-
onerna Véarmland, Vastmanland, Sodermanland och
Orebro), vilket inte 4r fallet idag.

Sedan en tid tillbaka ar verksamheten i foretaget Miljo-
medicin MM Konsult AB, som besvarat enkater ge-
nomforda utanfor vart upptagningsomrade, inaktiv,
varfor det uppstatt svarigheter for aktorer utanfor vart
upptagningsomrade att fa hjalp med tolkning av enkat-
undersokningar. Detta &r inte relaterat till det utveck-
lingsarbete som pagar p& AMM i Orebro. Enkater
genomforda inom vart upptagningsomrade bearbetas
och bedéms pd AMM i Orebro, som tidigare.

Nar den nya enkéatversionen dr utvarderad och beslutad
ska ett nytt referensmaterial tas fram, innan enkaten
kan ersatta de nuvarande versionerna.

Jessica Westerlund, yrkeshygieniker, med. dr. och
Jonas Mansson, specialistlakare, AMM Orebro

Anvandning av emissionssparr vid renove-
ring och cirkular byggnation

Hélsobesvar eller irriterande lukter inomhus kan orsa-
kas av att kemiska och/eller mikrobiologiska &mnen
sprids — emitteras — till inomhusluften fran inredningen
i en bostad eller fran sjalva byggnaden. Om det handlar
om inredningen, t ex en maglig soffa som stinker, kan
problemet enkelt 16sas genom att ersétta soffan med en
ny. Om emissionerna daremot sprids fran sjalva bygg-
nadskonstruktionen blir problemet komplext. En upp-
enbar mojlig 16sning ar att byta ut det material som av-
ger emissionerna mot nytt friskt material. Men att till
exempel byta ut en végg i ett hus &r lattare sagt an gjort.
Andra metoder dr att anvanda luftrenare eller 6ka ven-
tilationen men resultaten har inte Overtygat forskare
eller branschen — ventilation kan spéda ut emissionerna
men inte stoppa dem. En alternativ 16shing, med decen-
nielanga goda praktiska erfarenheter, &r att i stéllet an-
vanda en emissionssparr for att forhindra att emissioner
fran byggnadskonstruktion nar inomhusluften.

I nedanstaende exempel har anvants den ytemissions-
infangare (surface emissions trap, forkortat cTrap) som
utvecklades vid Lunds Universitet 2008-2010 och be-
skrevs i en doktorsavhandling 2014. cTrap-duken &r ett
kemikaliefritt laminat av fyra skikt av vilka tva ar aktiva
i processen, ndmligen ett adsorbentskikt och ett VOC-
och lufttatt hydrofilt polymerskikt (VOC = Volatile Or-
ganic Compounds, dvs. flyktiga organiska amnen) vars
syfte ar att effektivisera adsorptionen samt forhindra
eventuell desorption av adsorberade VOC. cTrap-duken
(1,9 mm tjock) placeras pa underlaget sa att adsorbent-
skiktet vetter mot konstruktionen. Emissionerna lam-
nar konstruktionen for att i stallet magasineras i adsor-
benten; &ven partikuldra emissioner stoppas. Daremot
passerar vattenanga, via diffusion, genom duken utan
nastan nagot motstand alls varfor cTrap inte namnvart
paverkar byggnadens fuktbalans. Genom att undvika
en mojlig ansamling av fukt minimeras ocksa risken for
materialskada och mogeltillvaxt (se www.ctrap.se).

cTrap har i ett stort antal objekt, under ett flertal ar, an-
vants for att bemdstra kloranisoler (fran tidigare anvand-
ning av klorfenoler som bekampningsmedel) och polycyk-
liska aromatiska kolvaten (PAH, fran anvandning av bl.a.
kreosot som fuktskydd). I regel ror det sig i dessa fall om
véagg- eller takinstallationer dar cTrap-duken fastsatts
medelst reglar eller haftpistol. En annan vanlig typ av
emissionsproblem ror 2-etylhexanol, en hydrolysprodukt
fran vissa golvlim och ftalater (ofta bl.a. i PVC-mattor).
Har installeras cTrap pa betonggolv (tejpas i kanterna),
vid behov tillsammans med en fuktsparr sdsom t.ex.
byggplast, eftersom cTrap slapper igenom fukt. Ovanpa
cTrap-duken laggs sedan ett valfritt ytskikt.

Effekten av en emissionssparr-installation marks
genom att lukten och/eller symptomen forsvinner. Mat-
ningar &r inte sa latta att fa till stand (vem ska betala?),
men nedan finns nagra exempel.
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Resultat av cTrap installationer (ug/m3 luft)*

Emissioner Utan cTrap Med cTrap
2,4,6-Trikloranisol 0,0049 n.d. (<0,0018)
2,3,4,6-Tetraklorfenol 0,14 0,0094
2,3,4,5- och 2,3,5,6- 0,0068 n.d. (<0,00091)
Tetraklorfenol

Pentakloranisol 0,0081 n.d. (<0,00091)
PAH 1,726 0,139
2-Etylhexanol 63 1,0

* Se har fér mer information om dessa studier. Kloranisol- och klorfenol-
matningar i samarbete med J Lorentzen.

Resultaten for kloranisoler/klorfenoler ar fran en som-
marstuga med mogelliknande lukt dar luften i ett rum
vars vaggar, innertak samt golv tackts med cTrap jam-
fordes med ett nérliggande rum utan cTrap. PAH-resul-
taten harror fran tidigare anvandning av kreosot av en
byggnad fore och efter att ca 75% av en misstankt for-
orenade yta tackts. Resultaten for 2-etylhexanol (riktad
méatning mot PVVC-matta pa betong) ror ett radhus dar
boende klagade pa hudirritationer; tidigare hade upp-
matts 63 pg/m® 2-etylhexanol. Efter installation av
cTrap erholls 1,5 pg/m®efter bade 3 manader och 6 ar
samt 1,0 pg/m? efter 10 ar. Hudirritationerna férsvann
i stort sett direkt efter att cTrap hade installerats. | en
separat studie av 80 lagenheter i Helsingfors med golv-
emissionsproblem fann finska forskare att adsorptions-
kapaciteten for cTrap var 30 ganger storre an den totala
genomsnittliga mangd 2-etylhexanol som finns i
betongen vid denna typ av skadefall.

Bland 6vriga emissionsamnen kan namnas VOC fran
oljeprodukter (i industrilokaler), mégel mm. Betraffan-
de mogel &r det vanligt att forst "mdogeltvitta” materi-
alet med géngse metodik och darefter tacka ytan med
cTrap for att ta hand om eventuella mogelrester samt
andra fuktdrivna emissioner. Det finns ocksa flera
exempel dar cTrap-golvinstallationer anvéants for att
forhindra att tobaksrok fran en rékande granne tranger
in i lagenheten ovanfér genom springor i byggnadskon-
struktionen. Se cTraps hemsida for information om
dessa tillampningar.

Vid anvandning av en emissionssparr maste man forst
hitta kallan till emissionerna sa att sparren installeras
pa ritt” yta. For detta kan erfordras undersokning av
kvalificerad skadeutredare. Konstruktionen maste na-
turligtvis vara tillrackligt mekaniskt hallbar for att kun-
na fungera tillfredsstallande under lang tid framover.
Innan cTrap anvands maste ocksa eventuella fukt-
problem atgardas.

Anvandning av emissionssparr utgor en langsiktig 16s-
ning pa halso- eller luktproblem inomhus, forutsatt att
emissionskallan ar kand. Behovet av denna typ av at-
gard kan forvéntas 6ka framgent i och med byggindu-

strins pagaende omvandling till cirkular byggnation
med ateranvandning av gamla och potentiellt forore-
nade byggnadsdelar, vilka riskerar att emittera skadliga
eller irriterande &mnen till inomhusluften.

Lennart Larsson, Lunds Universitet/cTrap AB

Sven Andersson-priset 2025
har tilldelats Anders Lundin

Den 25 mars tilldelades Anders Lun-
din CHIEs Sven Andersson-pris for
fraimjande av hédlsosamma inomhus-
miljoer. CHIE (Center for Healthy In-
door Environments vid Lunds Uni-
versitet) vill genom detta pris upp- =85
méarksamma och ge erkannande till alla de goda krafter
och personer som berdmvart bidragit till och arbetar for
att skapa hdlsosamma inomhusmiljer.

Utndmningen motiverades bl.a. med att ”Anders Lundin
har under flera decennier varit en betydande kraft inom
innemiljoomradet, dar han kombinerar tvarvetenskaplig
expertis med en passion for att forbattra manniskors hal-
sa i vara byggnader. Han har under manga ar varit aktiv
inom SWESIAQ, bade i framtagande av rad och rikt-
linjer, som ordférande och som redaktér for SWESIAQ
nyhetsbrev, som nar omkring 1500 prenumeranter.”

I samband med prisutdelningen holl Anders Lundin ett
foredrag med rubriken Ventilation och behovet av ren
luft — utmaningar, missforstand och nagra forslag som
finns inspelat och tillgangligt pa CHIEs hemsida. Efter
Anders’ foredrag presenterade prof. Lars Jensen ett
egenutvecklat Excel-program, PNVB12555, med
vilket man kan berdkna luftfloden vid sjalvdrags-
ventilation. PNVB12555 inkl. manual kommer inom
kort att finnas upplagt pA SWESIAQs hemsida.

Birgitta Nordquist, ordférande CHIE

Pa gang inom innemiljoomradet

6-8 maj i Gaeta, Italien

6th Workplace and Indoor Aerosols Conference

Las mer och anmél dig hér.

8-9 maji Lund

Arbets- och miljomedicinskt varméte 2025

Las mer och anmél dig hér.

8-11 juni i Reykjavik, Island

Healthy Buildings 2025, ISIAQ regional konferens, Europa
L&s mer hér.

18-21 augusti i Hyderabad, Indien
Healthy Buildings 2025, ISIAQ regional konferens, Asien
L&s mer hér.

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)
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