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Alla lasare ar valkomna att skicka ett bidrag till nyhetsbrevet. Lankar att klicka pa ar understrukna.
Ansvarig utgivare ar SWESIAQ's styrelse. Redaktér &r Anders Lundin. Besok var hemsida www.swesiag.se!
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ASHRAE: En ideell forening, modell storre

Dennis Kniht t v. | mitten ordféranden fér Region Europe, prgf
Mahroo Eftekhari, omgiven av doktorander och forskare.

Den 19 november besdktes KTH, tekniska hdgskolan i
Stockholm, av ASHRAEs amerikanske president
Dennis Knight. Da fick jag mojlighet att kort presentera
SWESIAQ och SWESIAQ-modellen for doktorander
och forskare. Och larde mej mycket om ASHRAE.

ASHRAE betyder American Society of Heating, Re-
frigerating and Air-Conditioning Engineers, alltsa fran
borjan en forening for amerikanska ingenjorer. Foren-
ingen grundades 1894 och har nu vuxit till att omfatta
53000 medlemmar Over hela vérlden. Precis som
ISIAQ & ASHRAE indelad i chapters (underavdel-
ningar) men eftersom det finns 200 chapters (varav 120
i USA) ar de samlade i 16 regioner i alla vérldsdelar.
Sverige (med 55 medlemmar varav13 studenter) tillhor
The Nordic Chapter (Képenhamn, totalt ca 140 med-
lemmar) som ingar i Region X1V, Europe (England).

Allting dr stort nér det galler ASHRAE. Man organise-
rar mer an 6 konferenser/ar, mer an 350 arliga utbild-
ningar, 7 typer av certifieringar, sarskilda studentavdel-
ningar med studentstipendier, har mer &n 100 standards
och guidelines, manadstidningen ASHRAE Journal,
osv. Verksamheten regleras i ”Operation manuals”.
Medlemsavgiften ar $285/ar (student $30 forsta aret).

Som framgar av namnet sysslar ASHRAE inte bara
med innemiljofragor utan ocksa med bl.a. tekniska
egenskaper hos vérme- och kylsystem. Vid mitt bestk
handlade en del presentationer om varmepumpar.
Framtida utfasningar av fossil- och biobransleeldade
varmeanldggningar kommer att resultera i att varme-
pumpar blir allt viktigare. Men varmepumparnas kold-
medier innehaller oftast klimatskadliga amnen (fre-
oner) som ocksa ska fasas ut. PA KTH forskar man pa
ersattningsprodukter, bland annat propan och isobutan,
som visserligen inte ar nagra klimatbovar men istallet
kan explodera vid lackage i tranga utrymmen.

2024-12-16

ASHRAE har flera fritt tillgangliga publikationer, bland
annat s.k. position documents dar ASHRAE tagit stéll-
ning i kontroversiella fragor, t.ex. nar det galler fukt och

mogel eller Kkoldioxid inomhus. ®
Sammanfattningsvis  upplever / \,
jag ASHRAE som en viktig or- )
ganisation med mycket att er- ASHRAE 4
bjuda den innemiljéintresserade.

Anders Lundin

Elsakerhetsverket drar in forsaljnings-
tillstandet for Ozoneair Clean Go 30

I nyhetsbrev 104 fanns en artikel dér en person som an-
vant Ozonairs ozongenerator i sitt hem, beskriver hur
den orsakat besvar som kvarstar ett ar efter behandling-
en. Som en tillfallighet visade det sig att Elsdkerhets-
verket beslutat om forséliningsforbud med atertag fran
konsument gallande modellen Clean Go 30 fran
Ozoneair AB fran och med den 23 oktober 2024, allts&
forbud for samma apparat som anvants i var artikel. En
viktig orsak till forbudet &r att apparaten avger en ozon-
halt pa 70 000 pg/m?, alltsa hela 700 ganger hogre an
WHO:s riktvarde 100 pug/m?®! Pa Karolinska institutets
hemsida finns en aktuell samman-
stéllning av héalsorisker med ozon
Apparaten har ocksa brister nar det
galler elsakerhet och hallfasthet. Be-
slutet &r overklagat och apparaten
far fortfarande séljas tills Forvalt-
ningsritten fattat beslut.

Ozoneair Clean Go 30

I bl.a. DN har man kunnat lasa: Wahigrens luftrenare
stoppas — kan ge elchocker. Men det var en missupp-
fattning. Den luftrenare som Pernilla Wahlgren fort-
farande gor reklam for i helsidesannonser, ar inte ozon-
generatorn utan en annan produkt fran foretaget som
avger plasma — en cocktail av reaktiva kemikalier som
ségs rena luften. Bevisen for att plasmat &r oskadligt
och fungerar dr inte Overtygande, se nyhetsbrev 97.
Enligt reklamtidningen Villalivets test ska luftrenaren
vara “Biést 1 test”. Tidningen har dock inte angett
om/hur man lyckats testa plasmats péstddda renings-
effekt (se ocksa nyhetsbrev 95). Kemikalieinspektionen
inledde 1 juli i ar ett tillsynsprojekt som undersdker ozon-
generatorer och dven luftrenare som genererar légre
halter ozon under langre tid. Fortsdttning lér folja...
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S SWESIAQs varmoéte 2025
SukHusET 10 april i Uppsala!

SJUKHUSET

UPPSALA
UNIVERSITET

Vard for nasta varméte blir Arbets- och miljomedicin i
Uppsala. Klara foreldsare hittills &r den k&nde inne-
miljoforskaren Dan Norbéck och mikrob-/mégelexper-
ten Erica Bloom. Fran Finland kommer Eerika Finell
med en intressant presentation pa temat: Group proces-
ses, building-related symptoms and well-being. Som
vanligt ar konferensen gratis for alla SWESIAQ-med-
lemmar. Skriv upp datumet, vi aterkommer med de-
taljer. Om du inte redan &r medlem, kan du bli det redan
nu — medlemsavgiften (250 kr) géller for hela 2025.

Intryck fran Nordic Ventilation Forum 2024

Scanvac &r en sammanslutning av de nordiska bransch-
organisationerna inom ventilationsomradet. Fran Sve-
rige ingdr EMTF, Energi- och Miljctekniska Férening-
en. Man anordnade i 24 oktober ett fritt tillgangligt
webinar i finsk regi, Nordic Ventilation Forum, med fore-
lasare fran Finland, Danmark, Estland. Har ar intryck
fran nagra av presentationerna.

Pawel Wargocki DTU, inledde med en allmén genom-
gang av det aktuella laget nar det galler olika innemiljo-
faktorer. Intressant var att det tillkommit nya data som
starker betydelsen av bra luftkvalitet/laga bioeffluent-
nivaer under somn. En ungefarlig grans mellan god och
dalig somnkvalitet (objektiva matningar av insom-
ningstid, sdmndjup, prestation dagen efter, mm) tycks
ga vid ca 1000 ppm koldioxidniva i sovrummet. Nya
data visar ocksa samband mellan hogre halter av PMys
samt skolfranvaro och sémre mental prestationsformaga.

Otto Hanninen fran THL, Finska Institutet for Halsa
och Vélfard, berattade om forsoken att uppskatta hur
luftkvaliteten paverkar sjukdomsbdrdan i olika europe-
iska lander. Det matt pa sjukligheten som han anvande
var DALY, som dr en vanlig metod att summera en
uppskattning av antalet forlorade ar pa grund av for
tidig dod med antalet ar med forlorad livskvaliteten pa
grund av kronisk sjukdom. Hanninen visade data fran
det europeiska projektet HealthVent (2016), med data
fran 2010. En utgangspunkt var kanda, allvarliga hélso-
effekter som kan orsakas av olika luftféroreningar:

Sjukdomar som bedéms kunna orsakas av olika luftféroreningar

PM, s astma, lungcancer, kardio-
vaskuldra sjukdomar, KOL
Bioaerosoler ute (t.ex. pollen) | astma

vVOoC astma

co akut kolmonoxidforgiftning
Radon lungcancer

Fuktskador hemma astma

Miljotobaksrok (passiv rok- lungcancer, ischemisk hjart-
ning) sjukdom (kranskarl), astma

Genom att uppskatta halter av de olika luftférorening-
arna i varje land, koppla till hur manga som forvantas
bli drabbade av en viss sjukdom vid en viss halt, samt
uppskatta antalet DALY's som varje sjukdomsfall mot-
svarar, har man kunnat berdakna att totalt ca 2 miljoner
DALY-ar forlorades i Europa pa grund av dessa luft-
fororeningar. Men variationen var stor mellan lander-
na. Sverige lag bast till med drygt 2000 DALYSs per
miljon invanare, medan Bulgarien hade 10 000 DALYs
per miljon invanare. | alla lander var luftféroreningar
utomhus den dominerande orsaken till sjukdomsbor-
dan. Figuren nedanfor visar de uppskattade andelar
som olika luftfororeningar berdknats bidra med till det
svenska DALY-vardet ar 2010.

VOC inne
2%

PM2,5 inne
15%

co

2%

Fukt
3%

Passiv rokning
3%

Bioaerosoler ute
6%

VOC ute
1%

Olika luftféroreningars uppskattade andel av Sveriges totala antal
DALYs, orsakade av luftféroreningar ar 2010 enligt HealthVent

Dessa data baseras pa grova uppskattningar, ar 14 ar
gamla och forhallandena kan ha forandrats. Kvéavedi-
oxid (NO;) finns t.ex. inte med i berdkningarna. Nyare
forskning visar att lokala NO-utslapp fran trafiken, for-
vantas orsaka drygt 600 fortida dodsfall i Sverige. Men
de stora dragen i diagrammet bor géalla fortfarande.

PMs &r huvudorsaken till sjukdomsbérdan i Sverige.
Detta galler i annu hogre grad i andra EU-lander. PM; s
uppstar framforallt vid olika forbrannings- och indu-
striprocesser. Aven inomhusproducerad PMys &r en
viktig orsak och bildas vid till exempel vedeldning eller
matlagning. Diagrammet visar att luftféroreningar
utomhus ar ansvariga for hela 60 % av sjukdomsbor-
dan, trots att vi mest vistas inomhus. Luftféroreningar-
na tranger in i byggnaderna, via daligt filtrerad tilluft
(framst S- eller F-ventilation) eller via otitheter. |
manga europeiska bostader ar det, enligt de har berak-
ningarna, battre for halsan att acceptera laga luftfloden,
dvs. hoga bioeffluentnivaer inomhus — detta for att
undvika att skadlig uteluft sugs in i huset!

Finska forskningsresultat visar att det framst ar &ldre
manniskor som drabbas och far sina liv forkortade eller
invalidiseras av luftfroreningarna. Ju &ldre, desto
storre blir bidraget till den totala sjukdomsbérdan.
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Detta ar rubriken pa RISE-rapport 2023:18, med underru-
briken: En sammanstéllning av nuldget i branschen, la-
gar, metoder och anvandningsomraden. Rapporten har
delvis samma forfattare som i den allménna genom-
gangen Mogel och hélsa i nyhetsbrev 103. Efter inter-
vjuer av 8 saneringsforetag, konstaterar man att saner-
ing av mikrober pa tra, idag utfors i stor omfattning vid
nyproduktion av byggnader om de haft daligt skydd
mot fukt- och vattenskador. Slipning av traytor ar den
vanligaste metoden, foljt av isblastring och anvandning
av kemiska medel for att rengora och bleka virkesytan.
Branschen efterlyser regler fér hur man bor sanera.

En genomgang av aktuell forskning visar att vissa kem-
iska saneringsmetoder inte dodar, utan stressar moglet,
sd att mer toxin produceras. Om en art dodas, skapas
utrymme for andra arter att ta 6ver. Kemisk sanering
kan ocksa forandra materialets egenskaper. Ozon
kunde t.ex. orsaka en kemisk reaktion i bambu och ek
som brot ned materialets naturliga mogelresistens (ter-
pener) och forsamrade hallfastheten. Slata ytor ar latt-
are att behandla men tra innehaller ofta sprickor och
haligheter med pavaxt som &r svara att komma at. Detta
galler bade vid kemisk behandling och vid forsok att
avlagsna moglet mekaniskt.

Ett allmant rad fran bade myndigheter och forskare ar
att kemiska metoder bor undvikas, dels eftersom effek-
ten &r begransad, dels eftersom sjalva medlen kan vara
hélsoskadliga. Dessutom: om man lyckas doda moglet,
finns dod biomassa kvar och kan medfora halsorisker.
Rapportens resultat kan sammanfattas med att sanering
ar en nodlGsning. Det ar mycket battre att halla bygg-
material torra — vid byggnation och i fardig byggnad.

SWESIAQs resestipendium for studenter

Du som &r student vid universitet eller hogskola och
vill besdka konferens/méte som handlar om innemiljo,
kan soka vart stipendium pa upp till 20 000: - som bi-
drag till resa och uppehélle. Nasta ordinarie ansok-
ningsdatum &r senast 15 februari 2025. L&s mer om sti-
pendiet pa var hemsida. Valkommen med din ansokan!

Dags att nominera till Stora Inneklimatpriset!
Stora Inneklimatpriset instift-

ades 2001 av flera bransch- ST @ R ﬂ
qrganlsatloner. Det t|.IIde.Ias INNEKLIMATPRISET
foretag eller organisation

inom inneklimat, energi och wvs, som utvecklat en
betydelsefull produkt, tjanst eller metodik med goda
mojligheter att komma till praktisk nytta. SWESIAQ
fick priset ar 2013 for SWESIAQ-modellen. Ga in pa
Slussen.biz” hemsida, 1ds mer och nominera till Stora
Inneklimatpriset senast 23 februari 2025.

SWESIAQ debatt

Innan krisen — ar vedeldning Idsningen?

| dagarna har broschyren "Om krisen eller kriget kom-
mer” delats ut till hushallen. Ett av raden ar att anvanda
gasolvarmare eller fotogenkamin for att fa lite varme
vid stromavbrott. Men fossileldning bor ju fasas ut!
Nog ar det vél battre med biobrénsle? Den som har for-
manen att bo i eget hus borde val hellre skaffa vedpan-
na for att kunna spara pa elen eller kanske en braskamin
—som ju dessutom bidrar till mysiga hemmakvaéllar nér
morkret och kolden l&gger sig runt huset?

| senaste numret av brittiska Air Quality News (gratis-
prenumeration rekommenderas!) finns en artikel om
vedeldning i Australien. Den har en mindre mysig ru-
brik: Den dbdliga attraktionskraften _hos vedforbrénning i
hemmet och inleds med en beskrivning av den lung-
sjuke David Boltons lonlésa kamp for att stoppa skad-
lig rok fran grannarnas vedeldning. David bodde i Can-
berra. Hans liv avslutades pa sjukhus, 66 ar gammal. |
utkanten av Canberra ligger Tuggeranong-dalen dér man
uppmatt mycket hoga halter av fina partiklar, 260 pg/m?!

Forskare har beréknat att av Canberras ca 470 000 in-
vanare kommer 63 personer att do i fortid varje ar pa
grund av vedeldning i hemmen. 2023 beslot darfor
regeringen for Australian Capital Territory att gradvis fasa

ut privat uppvarmning med ved i Canberras fororter till
2045. | samband med beslutet sade miljoministern Re-
becca Vassarotti: ” manga Canberra-bor har vaxt upp
med vedeldad uppvarmning som erbjuder nostalgisk
charm och komfort. Men vi maste konfrontera verklig-
heten: roken som avges &r en direkt kalla till féroren-
ingar i vara hem, och en tydlig och aktuell fara for vart
samhaélles vélbefinnande i stads- och férortsomraden”.

I Sverige har andra forskare uppskattat att, av vara 10
miljoner invanare, kommer ca 700 personer/ar att do i
fortid pa grund av exponering for fina partiklar (PM_;s)
vid lokal vedeldning. Den viktigaste orsaken till fortida
dodsfall pga. PM_s &r langvaga transport fran kallor
utanfor Sverige (ca 4650 fortida dodsfall/ar). Men
utslappen fran dessa kallor minskar pga. skarpta ut-
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slappskrav pa industrin och trafiken. Naturvardsverket
skriver pa sin hemsida, att vedeldning vid egen upp-
varmning av bostader och lokaler, numera (2022) &r
den storsta svenska utslédppskéllan till PM.s, storre an
utslappen fran industrin eller trafiken. Vedeldning &r
lika hélsoskadlig i Sverige som i Canberra.

I mars i ar beslot EU att fasa ut fossila branslen vid upp-
varmning och avkylning av byggnader inom unionen.
Senast 2040 ska alla varmepannor som drivs med fos-
sila branslen ha fasats ut. Daremot finns ingen planerad
EU-utfasning av vedeldad uppvarmning i tatorter, bara
krav pa utslappsnivaer vid nya anlaggningar for sma-
skalig fastbransleeldning. Naturvardsverket har pa sin
hemsida rad till enskilda om hur man bor elda for att
sldppa ut sa lite féroreningar som mojligt. Om nagon
inte skulle folja raden att elda omtanksamt, aterstar for
de drabbade att ta upp David Boltons stafettpinne och
kampa mot grannar, kanske ocksa mot myndigheter.

Biobrénsle?

I en nddsituation finns mindre tid for miljétankande;
man kanske eldar i braskaminen eller startar gasolvar-
maren. Men innan dess bor man fundera dver konse-
kvenserna av varmepannans insparade kilowattimmar
eller mysandet framfér brasan — och inte bara av
héansyn till grannarnas hélsa. Innan ett vedtra blev ett
vedtrd ingick det som en del av ett vaxande trad som i
sin tur var en del av ett ekosystem. Ekosystemet stordes
nar tradet falldes men kan aterhamta sig om skadan ar
liten. Ménniskan har i tusentals ar anvant elden till upp-
varmning och matlagning i liten skala — utan att naturen
skadats. Eldens koldioxidproduktion har balanserats av
koldioxidbehovet hos jordens gréna vaxter.

Men med 6kande fossilforbranning har balansen rub-
bats. Atmosfarens koldioxidniva okar i accelererande
takt. FOr att (pa lang sikt) aterstélla balansen, maste all
forbrénning — @ven av biobransle — reduceras till ett
minimum. Ocksa avskogningen maste upphora: Varje
trad som far leva forbéttrar situationen — varje uppbrant
trad forsamrar den. Det har gatt sa langt att det inte finns
tid att vanta pa att aterplanterad skog ska bli sa gammal
att den kan ge ett positivt bidrag till koldioxidbalansen.
”Rationellt skogsbruk ”, dvs. kalhyggen + aterplantering
fungerar inte: ekosystem forstors och koldioxidover-
skottet Okar. Att forbranna biodrivmedel istéllet for fos-
sila drivmedel (reduktionsplikten) sanker inte koldioxid-
nivan i atmosfaren utan okar den. Okningstakten kan
dock minskas —men bara med ratt sorts biodrivmedel.

Problemen med forbranning av biomassa har tagits upp
flera ganger i Air Quality News, t.ex. nu i december och i
ett upprop 2022, dar mer &n 650 forskare uppmanar varl-
den att sluta anvanda skogar till bioenergi: Continuing
to put a fake renewable like biomass energy at the heart
of their net zero plans, will undermine any global deal
promising to save nature by 2030.

Om elden

For mycket lange sedan var méanniskan sa liten och
Naturen sa stor och farlig. D& blev elden manniskans
vén i kampen mot Naturen. Sedan dess har mycket for-
andrats. Nu driver elden flyg, fartyg, fordon och ersat-
ter muskelkraft. Forbranningsprocesser varmer hus och
mat, nagot som &r livsnodvandigt for manga manniskor
i varlden. Men séllan for svenskar.

Elden har inte gjort Naturen mer foglig utan farligare.
En intelligent mansklighet borde nu samla sig for att
omprova och stélla sig kritiska fragor: Hur mycket av
all den energi som méanniskor forbrukar &r egentligen
nodvandig? Hur mycket eldkraft sldsas bort i menings-
I6s kamp mot medmaénniskor pa jorden? Hur mycket
energi slésas bort pa nonsens och ingenting?

Om vi manniskor vill éverleva och ma bra &r det hog
tid att dra konsekvenserna av de krav som Naturen
staller pa oss. Vi maste borja samarbeta, folja Naturens
lagar och lata traden véxal

Anders Lundin

Pa gang inom innemiljoomradet
10 april 2025 i Uppsala

SWESIAQs var- och arsmate
Las mer i detta nyhetsbrev, mer info kommer...

8-11 juni 2025 i Reykjavik, Island
Healthy Buildings 2025, ISIAQ regional konferens, Europa
L&s mer hér.

18-21 augusti 2025 i Hyderabad, Indien
Healthy Buildings 2025, ISIAQ regional konferens, Asien
Las mer har.

God Jul och Gort Nytt 4 2025
tillondkas alla nytietsbrevolioane
ac SWESIAQs ¢zyreloe

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljoomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)
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