@ Swedish Chapter of International Society of

Indoor Air Quality and Climate

Alla lasare ar valkomna att skicka ett bidrag till nyhetsbrevet. Lankar att klicka pa ar understrukna.
Ansvarig utgivare ar SWESIAQ's styrelse. Redaktér ar Anders Lundin. Besok var hemsida www.swesiag.se!

Nyhetsbrev nr 102

Pressmeddelande:
Kraven pa luft- och ventilationsfloden missforstas

I samarbete mellan Svensk Ventilation, Funktions-
kontrollanterna, Plat & Ventforetagen, Installators-
foretagen och SWESIAQ, gick vi den 14 juni ut med
ett pressmeddelande d&r vi varnar for att Boverkets
kommande luftflodesregler kan missforstas. Man
maste alltid ta hansyn till nedsmutsning och forcer-
ingsfloden nér man projekterar och installerar venti-
lationssystem. Detta ar nagot man riskerar att missa
med de nya byggreglernas foreslagna formuleringar.
Boverket bor ocksa pa ett tydligt satt ange att antalet
brukare i en bostad inte bor overskrida de antal, som
beroende av boarean, anges for de s.k. typbostéderna.

SWESIAQ ar samarbetspartner till SIFU vid
konferensen Inomhusmiljo 22-23 oktober

SWESIAQ har deltagit vid planeringen av konferen-
sen, var vice ordforande Linda Hagerhed &r modera-
tor och SWESIAQ ansvarar for tva presentationer.
Alla gamla och nya SWESIAQ-medlemmar far 15 %
rabatt pa konferensavgiften. Las mer under Pa gang
inom innemiljéomradet, sist i nyhetshrevet!

Behovsstyrda ventilationssystem:
Hur bra fungerar de?

BELOK dr ett samarbete mellan Energimyndigheten
och Sveriges storsta fastighetsdgare med inriktning
pa lokalfastigheter (t.ex. skolor, kontor). BELOK har
anlitat CIT Renergy for en forstudie som ger en dver-
blick dver hur val den behovsstyrda ventilationen
(DCV-system) fungerar. Man har fokuserat pa kon-
torsbyggnader (29 objekt) men &ven 7 objekt av andra
kategorier ingar, bl.a. 2 skolor. Undersokningen har
framst skett genom en enkét bland BELOKSs medlem-
mar och genom intervjuer av fastighetségare. Dess-
utom har matningar skett i nagra fastigheter.

En allman upplevelse efter att ha Iast rapporten &r att
DCV-tekniken &r komplicerad. Det finns flera aktorer
som vill lansera sin egen 16sning. En slutsats i studien
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ar att det kravs bade battre kunskaper och béttre sam-
ordning inom hela kedjan: kravstéllning, projekter-
ing, installation, driftsattning och drift. Regleringen
sker i tre nivaer: pa rumsniva med VAV-spjall/-don
som styrs av t.ex. CO2- och tempgivare, pa zonniva
for att hantera tryckforandringar pa rumsniva samt pa
systemniva genom varvtalsstyrning av flaktar.
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Figur 1 i rapporten: Principskiss av ett DCV-system och exempel pa

produkter som styr luftfléden. Produktillustrationer fran Lindinvent,

Swegon, FlaktGroup
Enligt stickprov pa systemkomponenter fran tva olika
fastigheter hade givare och luftflodesméatare manga
olika brister. Allmént upplevdes DCV-systemen dock
fungera bra i kontor och ge god termisk komfort och
luftkvalitet. Daremot fungerade de daligt i skolor. Dar
hade flodesregleringen kopplats bort i ett flertal fall.
Luftflodet reglerades oftast med hjélp av temperatur-
givare men aven CO,-reglering forekom.

<

< ———-——-Systemniva ————}»

I en skola loggades CO,-nivan i tva byggnader bl.a. i
en fritidslokal, se den rdda kurvan i figur néasta sida.
CO2-nivan varierar kraftigt under de tider nar lokalen
anvands. Enligt uppgift skedde ingen CO,-reglering
sa lange CO-nivan lag under 1400 ppm. Luftflodet
styrdes istéllet av temperaturgivare. Men temperatur-
en paverkas inte bara av antalet personer i ett rum
utan dven av andra faktorer (se artikel i nyhetsbrev
101). Det hade varit intressant att kunna folja varia-
tionerna med hogre tidsuppldsning och samtidig
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registrering av personantal och temperatur. Da hade
man kunnat se hur vél regleringen fungerar.
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Figur 10 i rapporten. Loggning av CO2-nivaer i en skola

Rapporten diskuterar inte hur vél byggnadernas luft-
fléden klarar att svara upp mot Folkhalsomyndighet-
ens luftflédeskrav vid varierande personbelastning.
En uppfdljning till denna forstudie borde kunna visa
hur val Folkhalsomyndighetens krav pa 7 I/s/person
uppfylls i olika DCV-system.

| en annan aktuell svensk studie undersoktes om luft-
kvaliteten skilde sig mellan skolor med olika ventila-
tionssystem: Sjalvdrag/F-ventilation, CAV-system
(konstant luftflode) och DCV-system. Syftet var
alltsa inte att undersoka hur val regleringen fungerade
i DCV-systemen. Men enligt studien hade CAV- och
DCV-skolorna ungefér lika bra luftkvalitet, samtidigt
som luftkvaliteten i skolorna med sjélvdrag/F-venti-
lation var samre. L&s studiens sammanfattning i
Energi & Milid nr 5 eller originalrapporterna, om luft-
kvalitet resp. elevernas upplevelse av innemiljon!

Ake Mohring

Anders Lundin

Lo/

Cikada

DNA-test for mogel med qPCR-teknik

Mogel ar ett vanligt problem i bade bo-
stader och kommersiella byggnader, vilket
kan leda till allvarliga hdlsoproblem. Tra-
ditionella metoder for att upptacka mogel
inkluderar okuldra inspektioner, spormat-
ningar, kemiska analyser och odlingsprover. Dessa
metoder har dock begrénsningar nér det galler nog-
grannhet och tidsatgang. En modern och effektiv me-
tod for att upptécka och kvantifiera mogel & DNA-
test med kvantitativ polymeraskedjereaktion (QPCR)-
teknik. Denna artikel utforskar hur gPCR-teknik kan
anvandas for att testa for mogel, och dess fordelar i for-
hallande till spormétning och andra analyser.

Jag som skriver &r diplomerad Byggdoktor med
mangarig erfarenhet av att analysera provresultat fran
DNA-tester och relatera dem till ménniskors hélsa
respektive inomhusmiljo.

Fordelar med gPCR fér mogeltestning

¢ Hdog kanslighet: gPCR kan upptécka och kvantifiera
aven mycket sma mangder mogel-DNA, vilket gor
det mojligt att identifiera mdgel i ett tidigt skede.

¢ Snabbhet: Jamfort med traditionella odlingsmeto-
der som kan ta flera dagar eller veckor, kan gPCR-
resultat erhallas inom nagra timmar vid behov.

e Mangsidighet: gPCR kan anpassas for att detek-
tera en méngd olika mogelarter samtidigt genom
att anvanda olika primers specifika for varje art.

¢ Kvantitativa data: qPCR ger inte bara ett narvaro/
avsaknadsresultat utan dven exakt information om
méangden mogel-DNA.

o Kostnadseffektivt: DNA-test ar billigare &n spor-
maétningar.

o Historisk dverblick: En spormaétning ger en 6gon-
blicksbild, medan ett DNA-test erbjuder en histo-
risk verblick 6ver de senaste manaderna.

Mbjliga tillampningar av gPCR-mégeltestning

o Overvakning av inomhusmiljo: Regelbundna
gPCR-tester kan anvandas for att dvervaka inom-
husmiljon och upptdcka mdgelférekomst innan
det blir ett allvarligt problem.

o Byggnadsinspektioner: Vid en fastighetsaffar kan
DNA-testning ge vardefull komplettering till en
overlatelsebesiktning.

o Kvalitetssakra atgarder: DNA-test efter en atgard
kan ge kunden en indikation pa arbetets resultat.

o Pedagogiskt verktyg: en tidig screening ihop med
besvarshistorik och husets historik kan erbjuda ett
battre underlag bade for mig som utredare att ga
vidare med fordjupad utredning, och fastighets-
&garen att acceptera en fordjupad utredning.

« Battre oversikt pa storre arbetsplatser: Vid fler-
faldiga och divergenta klagomal kan DNA-test
vara en god hjalp till en sékrare dverblick.

Fallbeskrivningar

1. Familj med uttalad utmattningsproblematik och andra diffusa
symptom

DNA-resultat: Mer an 10 ganger mer &n normalt med
forekomst av fuktindikerande arter.

Spormatning: ”Normalt”

Kommentar: P& grund av meningsskiljaktigheter
mellan BRF-innehavaren och bostadsrattsféreningen
gavs inte mojlighet att géra en fordjupad utredning,
men inlackage i lagenhetens tak gick att pavisa vid
inventering. Stachybotrys kunde detekteras i materi-
alprov i néra anslutning till tak. Symptom har avtagit
efter flytt.
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2. Familj med kroniska bihaleinflammationer, hjarndimma, sémn-
problem, utmattningssyndrom och kansligheter mot kemiska
amnen samt hyperaktiva barn med beteendeproblem
DNA-resultat: 6ver 100 ganger mer &n normalt och
fuktindikerande arter.

MVOC-resultat: ”Normalt™.

Kommentar: Har har en utredare felaktigt tolkat
MVOC-resultatet som att det inte finns mikrobiella
skador och utifran det avfardat problem. Darmed fick
inte hyresgésterna hjalp med att atgarda miljon och
tvingades flytta. Misstankar fanns om att en gammal
skada inte hade atgérdats utan endast torkats ut och
renoverats over. MVOC &r en kemisk analys d&r man
mater kemiska emissioner som kan harleda fran mik-
robiell aktivitet. En inaktiv/torr skada kan darfor vara
omdjlig att detektera. DNA-test daremot kan detek-
tera dolda, torkade och inaktiva skador.

Efter vistelse i annan miljo avtar symptomen markant
och man mar allmant battre. Familjen flyttar, darmed
ar inte utredning aktuell och det ar darfor oként vilka
orsakerna i huset var.

3. Person med ME (myalgic encephalomyelitis)

DNA-resultat: ”svag indikation” pa fukt- och mogel-
problematik, med férekomst av fuktindikerande arter.

Kommentar: Ingen spor- eller kemiska analys har ut-
forts, da det ror sig om en privatagd villa. Inga synliga
tecken pa skador fanns, ingen fukt kunde uppmaétas
vid inventering. Fordjupad utredning visade att om-
fattande inlackage i yttervagg pa grund av felaktigt
monterade fonster var orsak. Efter atgard visar DNA-
test “normal forekomst”. Redan innan provsvar far
jag rapporter om avsevart battre hdlsa med forbétt-
ringar som att kunna aterga i arbete, ta promenader
och motionera l4tt.

Internationellt

I en studie i Korea kunde man presentera bevis for att
hoga varden av magel i 50 hushall hade en signifikant
koppling till allergisk rinit hos barn. For att studera
detta narmare och kunna faststélla orsakssamband
foreslar forskarna att man i framtiden anvéander sig av
DNA-teknik. I USA delar forskare ut DNA-test till hus-
hall for att upptacka dolt mégel med anledning av att
det ar en vanlig orsak till astma hos barn.

Slutsats

gPCR-teknik for DNA-testning av mogel utgor ett
kraftfullt verktyg i kampen mot fukt- och mogelskad-
or. Dess hdga kénslighet och snabbhet gor det till en
Overladgsen metod jamfort med traditionella mdogel-
testmetoder. Genom att mdéjliggora tidig upptéckt och
kvantifiering av mdgel kan qPCR bidra till att for-
battra inomhusmiljoer och skydda manniskors hélsa.
Med fortsatt utveckling och tillgdnglighet kan denna
teknik bli standarden for mogeltestning i framtiden.

Lisa Billo, Innemiljo & Halsa

Reaktorens kommentarer: | SWESIAQs Rad om
utredning av mikrobiell pavaxt i byggnader fastslas att det
viktiga &r att hitta och atgarda kéllan — den plats som
ar/har varit fuktskadad och har mikrobiell pavéxt.
Enbart luftanalyser (dar DNA/qPCR-tekniken ingar)
kan aldrig vare sig fria eller falla en byggnad fran
fuktskador. Men kanske DNA/qPCR-tekniken ar sék-
rare &n andra metoder nér det géaller att forutsdga om
det finns mikrobiella skador? Finns det andra asikter?

Folkhalsomyndigheten (FoHM) har i sina allménna
rad 2014:18 ett kriterium for bostaders grundventiler-
ing: uteluftfléde minst 0,35 1/s/m? golvarea. For bo-
stader med sjalvdragsventilation foreligger svarig-
heter att verifiera detta kriterium eftersom det rader
icke-stabila forhallanden. Det undertryck — drivtryck-
et — som orsakar uteluftsflodet &r beroende av véder
och vind. Sa har skriver FOHM pa sin hemsida: Det
gar att bedéma funktionen och mata floden pa fran-
luften i sjalvdragshus. Fonstren ska da vara stangda.
Dock fungerar sjalvdraget bara nar det ar kallt ute och
det behdvs ungefar tio graders skillnad mellan utom-
hus- och inomhustemperaturen for att sjalvdraget ska
fungera. FOHM ar medveten om svarigheten att méata
det 6nskvarda uteluftflodet och forordar franluftsmat-
ningar. Men da ingar ocksa infiltrationen, dvs. inlack-
age via fasaden och andra vdgar an via uteluftdonen.

Det totala drivtrycket kan ses som summan av det ter-
miska drivtrycket, vindens paverkan vid fasaderna
samt vindens paverkan vid skorstensmynningen pa
taket. Nar man vet storleken hos det totala drivtrycket
och vet storleken hos sjalvdragets komponenter, dvs.
dimensionerna hos franluftskanalerna, ute- Gver- och
franluftdon samt storleken pa infiltrationen — nar man
har alla dessa data — ar det mojligt att berdkna stor-
leken hos uteluftflédet genom varje rum i de flesta
bostader. Hur man utfor dessa berakningar framgar av
SWESIAQs sjélvdragsrad som publicerades forra aret.

Att ta fram dimensionerna hos alla komponenterna
kraver en viss tidsinsats men berékningarna under-
lattas sedan betydligt av det Excelblad PNVB 1255,
som tagits fram av professor Lars Jensen, Installa-
tionsteknik, LTH. Ett korrekt varde pa infiltrationen
kan kréva en sarskild matning (t.ex. tryckséttning av
bostaden). Det kan ocksa vara mycket svart att beréak-
na vindtryckets paverkan. Men av en sjalvdrags-
anlaggning borde man krdva, dels att luftflodet via
uteluftdonen é&r tillrackligt och oberoende av tillskott
av (fororenad?) luft via infiltration, dels att luftflodet
ar tillrackligt aven vid vindstilla. Om man kan bortse
fran infiltration och vindtryck blir det mycket enklare
att berakna luftfléden vid sjalvdrag.
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Men berékningssambanden tycks tyvarr fortfarande
vara okénda — dven hos ansvariga myndigheter. Detta
framgar i ett aktuellt domslut fran Mark- och miljo-
domstolen, MMD M8238-22. MMD beddmde dar
uteluftdonen i en bostad som tillrackliga, trots att
nedanstaende enkla berakningar visar att de omojligt
kan leverera 0,35 I/s/m? under normala vinterforhal-
landen. Jag har besokt ldgenheten och diskuterar inte
alla detaljer i arendet utan koncentrerar mig pa ute-
luftdonen.

Lagenheten har boarean 105 m?, dvs. det totala
luftflodeskravet ar 37 I/s. Den &r beldgen hogst upp i
ett aldre flervaningshus i Stockholms innerstad. Det
termiska drivtrycket vid olika temperaturskillnader
inne/ute kan enkelt berdknas med formeln:
Ap =0,0043* h * AT

Ap [Pa] ar det termiska drivtrycket, h [m] &r skorstens-
hojden (vertikala avstandet uteluftdon/skorstensmyn-
ning) och AT [°C] &r temperaturskillnaden inne/ute.
Lagenhetens skorstenshdjd &r 5,8 m. Under de sémsta
forhallanden dar sjalvdraget bor fungera, dvs. nir AT
ar 10 °C, réknar man enkelt ut att Ap endast blir
2,5 Pa. For att Ap ska bli 10 Pa kréavs att AT é&r fyra
ganger storre. Vid innetemperaturen +20 °C kravs
alltsa att utetemperaturen &r —20 °C.

| lagenheten installerades 2016 uteluftdon i form av
7 spaltventiler av fabrikatet Ventair TRDn.

Enligt installationsinstruktionen bér man vid mon-
tering i trafonster frasa ur en spalt 300 x 12 mm ge-
nom fonsterkarmen. Men istéllet har man borrat 20 st
10 mm hal. Den totala halarean blir da 20 x 0,785 =
15,7 cm? istéllet for avsedda 36 cm?. Donen levererar
alltsa ett klart lagre luftflode &n avsett. Ventairs tryck-
flodesdiagram &r darfor inte tillampligt. For att upp-
skatta luftflodet kan man istéllet anvinda sig av
nedanstaende tryckflodesdiagram for OmegaBas 39
med 17 st 10 mm hal och sedan rakna om flodet till
20 hal genom multiplikation med 20/17 = 1,18.
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OmegaBas och OmegaMax

Typ ldngd hal @/antal hélarea fléde (10-15 Pa)

OmegaBas/List 39 395 mm @10/17 st 13.3 cm? 4-51/s

OmegaBas/List 55 555 mm @10/25 st 19.6 cm? 6-8l/s

OmegaMax 39 395 mm @12/17 st 19.2 cm? 7-9Us

OmegaMax 55 555 mm @12/25 st 28.3 cm? 10-12 l/s

Ur tryckflédesdiagrammet (kurvan stracker sig inte
sa lagt!) kan man uppskatta flodet till ca 1,9 I/s vid
2,5 Paochca4l/svid 10 Pa. For Ventairs uteluftdon
uppskattas da flodet till ca 2,2 /s resp. ca 4,7 Is.
Dessa 7 spaltventiler kan alltsa totalt inte ge mer an
ca 15-33 I/s under vinterhalvaret.

Men flodet kommer att bli &nnu lagre. Detta beror pa
att det totala drivtrycket kommer att férdelas mellan
tryckfall dver fasaden (uteluftdon/infiltration) samt
tryckfall over franluftdon och -kanaler. Tryckfallet
Over uteluftdonen blir alltid I4gre &n det totala driv-
trycket. Hur mycket lagre &r okant — sa lange egen-
skaperna hos systemets 6vriga komponenter &r okan-
da. Men uteluftdonens luftfloden kommer alltid att
ligga under 15-33 I/s, dér 33 I/s kraver att det ar kalla-
re an -20 °C. Stockholms medeltemperatur under den
kallaste manaden ar hogre &n -5 °C.

Stockholms Miljo- och halsoskyddsnamnd (SMHN)
skrev i sitt beslut 201028 (dnr 2014-012498): Miljo-
och héalsoskyddsndmndens beddmning &r att de
ventiler som foreningen forsett lagenheterna med i
sig ar tillrackliga for att sakerstélla att Folkhalso-
myndighetens riktvarden foljs i bostaderna (i arendet
ingick vtterligare en ligenhet, min kommentar)”. Beslutet
Overklagades till Lénsstyrelsen som gjorde samma
bedémning. Lansstyrelsens beslut dverklagades till
MMD. I sitt yttrande till MMD skrev SMHN:

“Av produktbladet till de ventiler modell Ventec som
2016 sattes in hos klaganden framgar att de har en nomi-
nell uteluftskapacitet pa mellan 4,4 1/s och 7,5 I/s beroen-
de pa storlek. Det finns 7 spaltventiler vilket innebar att
vid en berékning av den nominella uteluftskapaciteten
uppgar den till mellan 30,8 (31) I/s och 52,5 (53) Ifs.
Lagenheten 1501 &r 105 m? stor och bor foljaktligen ha
en uteluftsventilering om minst 37 I/s.”

| sitt beslut 230829 skrev MMD: “Mark- och Milj6-
domstolen instdmmer i den beddmning som lansstyrelsen
och ndmnden [smHN] har gjort med de skal som dessa har
angett. Domstolen tillagger foljande. Namnden beddmer
att de ventiler som lagenheten har forsetts med i sig ar
tillrackliga for att sékerstalla att FHM:s riktvarden foljs,
forutsatt att det foreligger undertryck i ldgenheten...”

De markerade citaten maste kommenteras. SMHN
trodde att de uteluftdon som installerats var av fabri-
katet Ventec, vilket ar fel. Ventec &r ett annat fabrikat
an Ventair. Uttrycket nominell syftar har antagligen
pa det luftflode som uppnas vid tryckfallet 10 Pa.
Dessa typer av uteluftdon (bade Ventair och Ventec)
ar namligen inte avsedda for sjalvdrag, utan for fran-
luftsstyrd F-ventilation med tryckfall pa minst 10 Pa.

De produktblad som SMHN hénvisar till géller inte
Ventair TRDn utan antagligen Ventec. Uttrycket be-
roende pa storlek visar att varken namnden eller
MMD é&r medvetna om den aktuella storleken hos
»ventilerna”/uteluftdonen. Anda har man accepterat


https://brevis-ventilation.com/produkty/ventair-trdn-en/

att de eventuellt skulle kunna ge 31 I/s istallet for kra-
vet 37 I/s. Storleken har ju avgérande betydelse for
om de ar tillrackliga eller inte! Uttrycket forutsatt att
det foreligger undertryck, tyder pa att det saknas
medvetenhet om att storleken hos undertrycket &r
avgorande for luftflodets storlek.

Béttre kunskaper om sjélvdrag behgvs!

Stockholms Miljé- och halsoskyddsnamnd och Mark-
och miljodomstolen har alltsa varit okunniga om vilka
uteluftdon som installerats. Inte pa nagot stélle har
man i texten diskuterat skorstenshdjdens betydelse
eller hur stora tryckfall som kan forvantas Over ute-
luftdonen. Man har inte forstatt att vid vindstilla for-
hallanden kommer troligen tryckfallet aldrig att
kunna na upp till det ”nominella” tryckfallet 10 Pa
och luftflédet via donen inte ens na upp till 31 I/s.

Myndigheterna tycks inte ha varit medvetna om de
fysikaliska lagar som styr luftflodet vid sjalvdrag. For
att undvika sadana misstag i framtiden borde darfor
Folkhalsomyndigheten komplettera sina rad pa hem-
sidan genom att foresla tva enkla, men obligatoriska,
undersokningar vid beddmning av sjalvdrag i bostad:

1. Det termiska drivtrycket berdknas for normala
temperaturer under vinterhalvaret.

2. Med hjélp av t.ex. tryckflédesdiagram undersoker
man om uteluftdonen Klarar att leverera det luft-
flode som kravs for bostaden — vid de termiska
drivtryck som kan forvéantas under vinterhalvaret.

For mer information om hur sjalvdrag fungerar han-
visas till vara sjalvdragsrad och Carolina Faragunas
doktorsavhandling.

Anders Lundin

Pa gang inom innemiljoomradet

7-11 juli i Honolulu, Hawaii
Indoor Air 2024 - ISIAQs internationella innemiljékonferens
L&s mer hér.

22-23 oktober i Stockholm

SIFU: Innemiljokonferens — Strategier, metoder och
matning for en battre inomhusmiljo
SWESIAQ-medlemmar far 15 % rabatt! Om du inte
redan &r SWESIAQ-medlem fyller du i en ansdkan
om medlemskap samtidigt som du anméler dig.
Ange sedan koden SWESIAQ15. Las mer har.

- SWESIAQs styrelse onskar alla en
bra sommar med lagom mycket regn!

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljgomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som &ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)



https://www.swesiaq.se/swesiaq-modellen-2/sj-lvdrag.html
https://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOId=7452117&fileOId=7452125
https://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOId=7452117&fileOId=7452125
mailto:andblun@gmail.com
https://indoorair2024.org/
https://sifu.se/kurser-konferenser/fastighet/fastighetsforvaltning/inomhusmiljo/#Omkonferensen
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