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Nyhetsbrev nr 101

SWESIAQs varmote hos CHIE i Lund...

...blev lyckat och samlade 78 M
e )

deltagare. Det inleddes med
ett mycket populért studiebe-

sok vid institutionens klimat- och aerosollaboratori-
um och kammare. Det avslutades med en presentation
och livlig debatt om hélsoskyddsinspektorernas harda
villkor nér de ska forsoka se till att innemiljoerna i
bostader och allménna lokaler dr hdlsosamma. Alla
presentationer finns nu tillgangliga pa CHIE:s hemida.

SWESIAQs nya styrelse

Vid arsmotet deltog 12 medlemmar. Nya i styrelsen
blev Anna-Sara Claeson och Jonathan Loive. De pre-
senterar sig nedanfor. Aneta Wierzbicka, varden for
arets varmate, valde att lamna styrelsen men CHIE
representeras i fortsattningen av Jonathan Loive. Har
ar hela styrelsen 2024-25:

Love Lagercrantz, Stockholm, ordf. 1 ar (omval)
Gunilla Bok, Goteborg, 2 ar (omval)

Anna-Sara Claeson, Umed, 2 ar (nyval)
Jonathan Loive, Lund, 2 ar (nyval)

Linda Hagerhed, Boras, 1 ar (kvarstar)

Anders Lundin, Handen, 1 ar (kvarstar)

Christer Idstrom, Karlshamn, 1 ar (kvarstar)
Ake Méhring, Ostersund, 1 &r (kvarstar)

Robert Walinder, Uppsala, 1 ar (kvarstar)

Vem ar Anna-Sara Claeson?

Fil.dr. i Arbets- och miljémedicin och
docent i psykologi, med en bakgrund
i kemi. Jag forskar och undervisar
sedan 2009 pé institutionen  for
psykologi, Umea universitet. Min
forskning &r tvérvetenskaplig och ror framst kemlsk
exponering och dess koppling till byggnadsrelaterad
ohdlsa och kemisk intolerans. Har varit med i styrel-
sen for SWESIAQ tidigare och ser fram emot ett nytt
uppdrag i styrelsen. P& min fritid ar jag helst utomhus
och orienterar, klattrar eller aker skidor.

2024-05-16

Vem ar Jonathan Loive?
Miljohygieniker vid Arbets- och miljo-
medicin Syd i Lund sedan 2017 med ett
stort intresse for undersokningsmetodik
av inomhusmiljéer. Miljovetare i botten
och en bakgrund som miljékonsult. Ser fram emot nya
erfarenheter och intressanta diskussioner i styrelsen.
Dotter pa 1 ar som anser att ordet “prutt” och “pappa”
ar precis samma sak.

Forskare staller krav pa god inomhusluft-
kvalitet i allmant tillgangliga byggnader

Ett upprop, Mandating indoor air quality for public
buildings, underskrivet av 43 k&nda innemiljoforskare
varlden &ver, har nyligen publicerats i den ansedda
tidskriften Science. Sammanfattningen och ett supp-
lement &r tillgéngliga utan kostnad via lanken ovan,
daremot inte hela artikeln. Men utférligare beskriv-
ning av texten och intervju med huvudforfattaren
Lidia Morawska finns hér. I uppropet foreslas globalt
gallande riktvarden for luftkvalitet nér det galler tre
viktiga innemiljofaktorer: PM2s, CO2 och CO:

Miljofaktor Riktvarde (MV=medelvirde)

15 ug/m?3, 1 h MV
800 ppm, troskelvarde
350 ppm, troskelvarde

100 mg/m3, 15 min MV
35 mg/m3, 1 h MV
10 mg/m3, 8 h MV

14 |/s per person (nar
personer ar narvarande)
*Luftflode &r ingen miljofaktor. 14 I/s/person beddms

nddvandigt for att motverka spridning av luftburen smitta.
CO2-nivan 800 ppm blir en konsekvens av 14 I/s/person.

Att just dessa tre luftféroreningar valts ut beror dels
pa att de ar viktiga ur halsosynpunkt, dels pa att de ar
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enkla att dvervaka kontinuerligt genom prisbilliga
och robusta sensorer. Att man valt PM.s beror pa de
kénda och allvarliga halsoeffekterna som 2021 moti-
verade WHO till en sénkning av riktvardet till
5 pg/m?® som arsmedelvérde. PM,s uppskattas orsaka
cirka 3 miljoner fortida arliga dodsfall varlden over.
Las mer om detta i nyhetsbrev 82 och 93. Kolmonoxid
CO, kan ocksa utgora en allvarlig halsorisk i omraden
med omfattande forbréanning utomhus eller i bygg-
nader med forbranning inomhus.

Det laga CO.-riktvardet motiveras med att ett luft-
flode pa ca 14 I/s per person kréavs for att motverka
Overforing av smitta mellan personer i samma rum,
eller mer exakt, for att skapa ett reproduktionstal
Re <1 for luftvagspatogener med hog smittspridnings-
risk, se supplementet. Under Covid 19-pandemin gick
WHO ut med att foresla ett luftflode pa minst 10 I/s
per person (nyhetsbrev 81) men senare forskning har
visat att kravet bor stillas nagot hogre. Vid ett
luftflode pa 14 I/s per person kommer CO,-nivan att
bli just 800 ppm (ca 350 ppm Gver uteluftnivan).

Forskarna ténker sig att de nya riktvardena skulle ska
galla som krav for offentliga lokaler, t.ex. klassrum.
Men man menar att de aven borde tillampas for bo-
stdder. Man ar medveten om att investeringskostnad-
erna, for att t.ex. bygga ventilationssystem med hégre
luftfléden, kan uppfattas som héga men menar att
dessa kostnader anda blir mycket lagre an de sam-
hallsekonomiska kostnaderna orsakade av dalig luft-
kvalitet i form av forsdmrad halsa och lagre produk-
tivitet. Man forstar att kanske inte alla lander/verk-
samheter har rad med investeringarna nu, men tror att
vissa lander/verksamheter kan ga fore sa att de den
nya standarden gradvis far en global spridning.

Internationella perspektiv pa behagliga, hélso-
samma och sakra inomhusmiljéer

Seminariets organisatérer och huvudpersoner. Fr v: Prof Angela Sasic
Kalagasidis, Chalmers, Byggnadsteknologi; Dr. Sarka Langer, IVL
Svenska Miljoinstitutet; Dr. Paula Olsiewski, Johns Hopkins Center for
Health Security; Prof Lars Ekberg, Chalmers, Installationsteknik; Dr.
Andrew Persily, NIST; Doc Despoina Teli, Chalmers, Installationsteknik

I samband med konferensen RoomVent 2024, 22-25
april 2024 i Stockholm, bestkte tva av huvudtalarna
Institutionen for Arkitektur och Samhaéllsbyggnads-
teknik vid Chalmers tekniska hogskola.

Bade Paula Olsiewski och Andrew Persily &r internatio-
nellt erkanda forskare som har dgnat sitt arbete &t att
utforska faktorer som bestammer kvaliteten pa inom-
husmiljon. Las mer om deras forskning genom att
klicka pa deras namn. Under ett heldagsseminarium
presenterade forst Lars Ekberg den forskning som
bedrivs pa de olika avdelningarna inom Arkitektur
och Samhéllsbyggnadsteknik med den gemensamma
namnaren innemiljo. Vidare berattade forskare fran
CIT (Chalmers Industriteknik) Renergy om pagaende
projekt om luftrening i operationssalar i laginkomst-
lander, och om optimering av vatskekopplad varme-
atervinning.

Eftermiddagen vigdes at foredrag fran vara promi-
nenta gaster Paula Olsiewski och Andrew Persily.
Paula Olsiewski har lett arbetet vid Johns Hopkins
Center for Health Security USA, for att utveckla en
sa kallad ‘Model Clean Indoor Air Act’, som brett
kan anvandas som en mall for att Gvervaka, reglera
och forbattra luftkvaliteten inomhus. Till skillnad mot
dricksvatten och fororeningar i omgivande luft utom-
hus, finns det inga lagligt bindande regler for inom-
husluft. Precis som dricksvatten gors sékert for
anvandning genom filtrering och sanitetsatgarder,
kan inomhusluften i offentliga byggnader sékerstallas
med filtrering, ventilation eller andra atgarder.

Model Clean Indoor Air Act, https://centerforhealthsecurity.org/our-
work/research-projectsfindoor-air-quality - ar ett omfattande ram-
verk for att skapa lagstiftning med syftet att forbattra
inomhusluften och skydda hélsan. Paula Olsiewskis
presentation handlade om végen till att skapa ett sa-
dant ramverk, i ndra samarbete med forskare, jurister
och ekonomer. Dokumentet har redan antagits av en
delstat i USA och flera andra delstater har uttryckt
intresse att tillampa det juridiska ramverket.

Andrew Persily ar en internationellt mycket valkand
forskare och specialist inom ventilation av byggnad-
er. Numera dr han forskare emeritus men under sin
langa karriar vid U.S. National Institute of Standards
and Technology (NIST) var han aktiv med att utveck-
la kravspecifikationer, végledning och standarder for
ventilation. Han papekade att de grundlaggande skal-
en for dagens ventilationskrav inte alltid har forstatts
val, framforallt galler det anvandningen av CO,-mat-
ningar for bestdmning av luftomsattning i byggnader.
Hans presentation var agnad at ventilationskraven for
skolor; hur de behdver utvecklas och hur man
utvdrderar ventilationsprestanda i skolbyggnader.

Sarka Langer, forskare i kemiska belastningar och kemi i
inomhusluft, VL Svenska Miljdinstitutet och adjungerad
professor, Chalmers tekniska hdgskola, Arkitektur och
Samhalisbyggnadsteknik, Installationsteknik.

Lars Ekberg, bitr. professor, Chalmers tekniska hégskola,
Arkitektur och Samhéllsbyggnadsteknik, Installationsteknik
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Vi har i nyhetsbrev nr 94 skrivit om Boverkets planer-
ade nya byggregler med bl.a. dndrade krav pé luft-
floden i bostader. | det forsta remissforslaget fore-
slogs hogre luftfloden som med avsedd anvéndning”
— l&mpligt antalet boende i Boverkets “typbostader”
vid olika boareor — skulle garantera ett luftflode pa
minst ca 10 I/s per person, atminstone i lagenheter
under 160 m? i boarea. Som vi skrivit i nyhetsbrev 92,
har ett antal studier visat att detta luftflode kravs i
sovrum for god somn. Men under paverkan fran vissa
remissinstanser skickade Boverket ut en extraremiss
dar man istallet foreslog atergang till nuvarande
0,35 I/s/m? men med ett tillagg pa 10 I/s for alla bo-
areor. Detta skulle ge en viss luftkvalitetsforbattring
for de minsta lagenheterna, se nyhetsbrev 100.

Nagon manad senare har man nu skickat ut ytterligare
en extraremiss dar dven detta tillagg ar borttaget. Sa
kvar finns bara de nuvarande 0,35 I/s/m?. Daremot ett
litet extrakrav: varje rum ska byggas fér minst 4 I/s
per person “vid avsedd anvéndning”. Men 4 I/s per
person finns redan som ett minimikrav fran bade
Folkhalsomyndigheten och i EU:s rikilinjer. SWESIAQ
har besvarat remissen och anser att Boverket har lyss-
nat for mycket pa de remissinstanser som tanker pa
sina kostnader och tagit for liten hansyn till modern
forskning. J&mfor t.ex. med kravet 14 I/s per person
(i forsta hand for offentliga lokaler) i det forskarupp-
rop som refererats i en artikel i detta nyhetsbrev.
Boverket tar ett stort ansvar om man godkanner att
sma lagenheter fortsatter att byggas med laga luft-
floden. Lagenheterna kommer att anvéandas i manga
ar framover — ofta med fler brukare #n “avsedd an-
vandning”. SWESIAQs remissvar finns pa hemsidan.

- De bidde inga ftie liter...
- Va bidde de da?

... Bidde de en vante?
- De bidde ingenting*

*Avlyssnat inifran Boverkets regelskradderi
Las sagan om Master skraddare!
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Hur OVK-kollas behovsstyrda luftfloden?

I manga lokaler kors hogre luftfloden an nodvandigt.
Ett klassrum for 30 personer kan ventileras med
240 I/s, trots att halva klassen &r franvarande. Och
som ansvarig fastighetsagare vill man inte betraktas
som energitjuv (utan istallet spara pengar pa sikt).
Losningen heter VAV eller DCV, dvs. mer eller mindre
avancerade satt att reglera luftflédet efter behov.

Men luftkvalitet ar viktig for halsan och darfor maste
luftflodena kollas regelbundet genom OVK. De far
inte bli for laga. S& om det &r 20 elever narvarande
racker det inte med ett luftflode for 10 elever. Men
hur kollar OVK-kontrollanten detta vid sitt besok?
Det ar inte tillrackligt att luftflodet 6kar nar personer
kommer in i rummet; det maste dka sa mycket som
behovs for det aktuella antalet personer. Det maste
alltid finnas ett luftflode pa minst 7 I/s for varje per-
son som finns i rummet (+ 0,35 I/s per m? golvarea).
For en bra reglering kravs darfor en givare som
stdndigt kénner av antalet narvarande personer och
gradvis andrar luftflodet i proportion till detta antal.

For mej aktualiserades problemet genom en fraga
fran en halsoskyddsinspektor som har tillsyn av en
forskola med behovsstyrd ventilation. OVK:n god-
kéndes men med denna anteckning i protokollet:

Personal upplever att ventilationen inte ar tillfreds-
stallande. De flesta lokaler har VAV-styrda don och
spjall vilket inneb&r att donen inte Oppnar for fullt
flode forran en viss temperatur uppnas pa rummen.
For att 6ka flodet i rummen behdver man se dver in-
stallningarna i VAV-systemet. Har &r ett utdrag ur
protokollet (i princip likadant pa alla avdelningarna):

FRANLUFT

fisde (Vs) | fiade (Vs) |Gppning] metos

131 Skotrum 60 60 8 |FD11 20 24 +-0
132 WC FD11 20 22 6
133 WC FD11 20 26 -3
134 Allrum (21pers) 52,9 35-170 35170 | 8 |FD31 35-170 35-170
135 Lekvila (12pers) 11,5 20-90 20-90 8 |FD21 20-90 20-90
136 Lek/vila (12pers) 158 20-90 2090 8 |FD21 20-90 20-90

@ |o oo [N [N |

I alla all- och lekrum var flédena variabla. Man ser att
projekterade och uppmatta luftfloden alltid ar exakt
lika stora. Detta géllde i alla rum med VAV-styrning
i forskolan, nagot som &r helt orimligt! Hur skedde
métningen? | kolumnen till hdger angavs matmetod
8, dvs. ”6vrig metod”. OVK-kontrollanten uppgav att
funktionen testades, dvs om spjallen 6ppnade. Dess-
utom mattes franluftfloden dar det var mgjligt. Det
gick alltsa inte att kontrollera om personalen hade ratt
i sina klagomal. Varfor godkandes da anlaggningen?
OVK-kontrollanten var inte arlig och fejkade proto-
kollet, men hade samtidigt en omdjlig uppgift:

For det forsta kan inte temperatursensorer anvandas
for att reglera flodet efter personndrvaro. Tempera-
turen paverkas ju av mycket annat an personantal.
Narvarostyrning kraver CO-sensorer. FOr det andra
gar det vid OVK bara att kontrollera luftflodet vid
aktuell personbelastning. Men om det fanns CO.-sen-
sorer i varje rum, kunde kontrollanten undersdka om
de &r kalibrerade, om de visar ratt och att CO»-nivan
inte &r for hog vid besoket. For att veta om luftflodet
verkligen varierar i proportion till personbelastningen
krdvs COz-monitorer dar personalen sjalva kan kon-
trollera att CO,-nivan aldrig blir for hog. Har jag ratt?

Anders Lundin
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Struntar staten i vara aldres livsmiljo?
Anmélningspliktiga verksamheter - maj 2024

Hélsoskyddstillsynen tar framfor allt
avstamp i Férordningen om miljofar-
lig verksamhet och halsoskydd
(1998:899) samt Miljobalken. Till
detta finns det en del spridda myndig-
heter som ska hjalpa till med végled-
ning, men grunden for vilka verksamheter som ska
vara hogst prioriterade for halsoskyddstillsyn &r for-
ordningen i fraga.

| den star det specificerat vilka verksamheter som
omfattas av anmaélningsplikt, de som helt enkelt inte
far starta sin verksamhet innan de faktiskt anmalt till
kommunen att de ska starta. Kravet pa anmalnings-
plikt & en utmarkt mojlighet for miljoinspektorer att
fa veta vilka verksamheter som finns och fa forstaelse
vilka ménniskors inomhusmiljé som behdver priori-
teras. De verksamheter som star beskrivna ar bas-
séngbad, stickande och skarande verksamheter samt
olika former av skolor och fritidshem. Till detta ar det
lagt kyltorn som ocksa ingar under anmalningsplik-
tiga verksamheter. Men sedan tar det slut.

Laser vi sedan igenom fdérordningen igen och tanker
pa vad som inte star — vad som inte & anmalnings-
pliktigt — sa uppstar en del intressanta observationer.
Var tillsyn ar ju till for att skydda manniskor och da
framfor allt kansligare individer sasom barn, sjuka
och utsatta. Men i forordningen &r inga former av
vardboenden namnda som anmalningspliktiga. Det
innebar alltsa att gamla, dementa, séangliggande och
personer som inte kan valja var de uppehaller sig,
lever i en inomhusmiljo helt utan tillsyn fran samhal-
lets sida. Det finns otalig forskning som visar hur
viktig inomhusmiljon &r for halsan, varfor det dr oer-
hort viktigt att samhallsgruppen barn far en bra inom-
husmilj6é som darfor ska kontrolleras for att uppfylla
det regelverk som finns.

Da vore det rimligt att forvanta sig att politiker gjorde
en forandring i Foérordningen om miljofarlig verk-
samhet och halsoskydd (1998:899) och det har redan
skett! Sa sent som 2021 genomforde davarande rege-
ringen en forandring i denna forordning for att inklu-
dera anmalningsplikt dven for verksamheter som
riskerade att sprida “annan smitta”. Detta inkluderade
verksamheter som erbjuder skdnhetsbehandlingar dér
de anvénder saxar eller blad mot huden, exempelvis om
en frisor rakar hud eller haret i nacken pa nagon eller
nagelvardare som klipper nagelband nar de ordnar nag-
lar pa sina kunder. Men inget om de &ldres innemiljo!

Det innebér att en av samhallets kansligaste grupper,
en grupp som inte alltid har makt éver sina egna liv,
lever en tillvaro dar de mer eller mindre tvingas
spendera merparten av sin tid i lokaler och byggnader
med en innemiljo som samhéllet saknar kontroll dver.

Vi vet inte hur bra ventilationen &r i de lokaler dar de
gamla lever. Vi vet inte om det finns mogel, fukt-
skador, hur deras inomhustemperatur faktiskt ar eller
om det ens finns ndgon egenkontroll i dessa verksam-
heter. S& hur manga gamla manniskors liv som ar
samre eller kortare an det behovt vara pga otillracklig
inomhusmiljo, det vet vi inte. Sa det var viktigare for
davarande regering och for Socialstyrelsen att gora
skdnhetssalonger och frisérer anmalningspliktiga an
att gora livet battre for alla samhéllets gamla manni-
skor. Anda &r flera av Folkhalsomyndighetens atta ut-
talade Nationella folkhalsomal att astadkomma mer
jamlika livsvillkor och darmed méojligheter for en
jamlik hélsa”. Myndigheter och regeringar har alltsa
konsekvent struntat i sina uppdrag, struntat i en av de
kansligaste samhéallsgrupperna och misskott sitt upp-
drag, det uppdrag som de aldre redan betalat skatt for.

Christian Worén, miljdinspektor

Pa gang inom innemiljoomradet

22 maj i Stockholm eller pa distans

Ability Partner: Milj6- och halsoskyddsinspektor —
Forebyggande och effektiv bostadstillsyn

L&s mer har

7-11 juli i Honolulu, Hawaii
Indoor Air 2024 - ISIAQs internationella innemiljokonferens
L&s mer har.

22-23 oktober i Stockholm

SIFU: Innemiljdkonferens — Strategier, metoder och
méatning fér en béattre inomhusmiljé

Mer info kommer senare. L&s mer har

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljoomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)
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