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Antligen en innemiljokonferens p& Sveriges framsida!

Goteborg 21-22 november 2017

Nu &r det aterigen dags fér den stora métesplatsen
Inomhusmiljé! | samarbete med SWESIAQ samlar vi ledande
experter och inspirerande praktikfall for att ta ett helhets-
grepp om omradet. Under tva dagar far du ta del av verktyg
och praktisk kunskap som underlattar i ditt arbete mot halso-
sammare inomhusmiljéer och friskare manniskor.

Ta chansen att fordjupa dig kring:
Ventilation i bostads- och skolbyggnader - Britta Permats
fran Svensk Ventilation 3r pa plats
Erfarenheter fran Stdertdlje kommun om hur de arbetar
for en kemikaliesmart skola och férskola
Buller - olika typer av matningar och hur du tolkar
resultaten

Nyheter!
+ Arrangerad tvarattersmiddag, ta chansen att nitverka!

Som SWESIAQ-medlem far du 15 % rabatt om du ansokt om
medlemskap i férvag (via var hemsida ). Las mer och anmal
dig pa: hitp://www.tiabkonferens.se/konferenser.html.

SWESIAQ:s studentstipendium
Vid mote 20 oktober beslutade styrelsen
att tilldela Fredrik Domhagen, Chalmers
l 6674 kr for att besoka konferensen AIVC
2017 i Nottingham. Konferensen fokuserar
pa halsorisker och bevarande av termisk kom-
fort i lagenergihus. Fredrik studerar hur lufttatheten i
byggnader forandras 6ver tid och hur detta paverkar
innemiljokvaliteten, som till exempel fuktsékerhet och
mogelpavéxt. Fredrik kommer att rapportera i kom-

mande nummer.

SWESIAQ:s varmote till Lund!

SWESIAQ:s var- och arsmote 2018 kommer att hallas
vid to Centre for Healthy Indoor Environments (CHIE) vid
Lunds universitet. Boka in 21 mars! Var styrelseleda-
mot Aneta Wierzbicka ar forestandare for detta nybil-
dade centrum. Den k&nde innemiljéforskaren Charles
Weschler besokte nyligen CHIE. Via CHIE:s hemsida
kan du se hans tva (engelsksprakiga) foredrag: Inom-

husluftens kemi och ménniskans roll Samt Hudupptag fran
luften av ftalater och andra vanliga amnen.

2017-11-02

Konferensen Inomhusmiljo i skolan och forskolan 3-4
oktober uppskattades av de 120 deltagarna och kon-
ferensen upprepas 7-8 februari. Du far 15 % rabatt som
SWESIAQ-medlem om du ansokt om medlemskap i
forvag (via var hemsida). Spara mer pengar: Anmal dig
fore 10 november pa Ability Partners hemsidal

Ny rapport fran WHO:

Riskfaktorer i miljon beraknas or-

saka 8,2 miljoner dodsfall varje ar
WHO har kommit ut med en ny
rapport dar man uppskattar hur manga
dodsfall som skulle kunna undvikas
om omgivningsmiljon forbattras. Om
man bortser fran smittsamma sjukdo-
mar och livsstilsfaktorer handlar det

- | om hela 8,2 miljoner &rliga dédsfall
som skulle kunna forebyggas:

3,7 milj. orsakade av luftféroreningar i hemmen (6ppen eld inne)
2,3 milj. orsakade av omgivningsluften utomhus

1,0 milj. orsakade av yrkesmassiga miljofaktorer

0,7 milj. orsakade av passiv rokning

De hér miljofaktorerna orsakar framst:

2,5 milj. dodsfall i stroke

2,3 milj. dodsfall i hjart-karlsjukdomar
1,4 milj. dodsfall i KOL

1,2 milj. dédsfall i lungcancer

Radon berdknas “endast” orsaka 0,06 miljoner arliga
dodsfall i lungcancer, varav néstan halften i Europa.
Rapporten PREVENTING NONCOMMUNICABLE DISEASES (NCDs) BY REDUCING
ENVIRONMENTAL RISK FACTORS Qer perspektiv pa vara egna
innemiljéproblem!
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Anders Lundin féljer upp artikeln om ventilation i nr 52:

Tankar om tidvis avstangd eller

reducerad ventilation

Genom att behovsstyra ventilationen och reducera luft-
flédena i oanvénda lokaler kan fastighetségare sinka
energiférbrukningen och spara en hel del pengar (sp
Rapport 2011:13). Men detta d&r en omdebatterad fraga
dar i olyckliga fall sankta driftskostnader star i motsatt-
ning till krav pa god luftkvalitet. Jag ska forsoka ge en
antydan om hur koncentrationerna av luftféroreningar
paverkas av reducerade luftfloden i tre typer av lokaler:
ett klassrum, ett litet kontorsrum och en liten bostads-
lagenhet. Klassrummet och kontorsrummet har reduce-
rade luftfléden nattetid mellan kl. 18-06. Légenheten
har istallet reducerat luftflode under lika lang tid pa da-
gen nar ingen ar i bostaden (kl. 06-18). I alla tre fallen
ténker vi oss att byggnad och inredning har en konstant
avgivning (emission) ett antal olika luftféroreningar.
Efter Iang tid med normalt luftflode (fullstandig om-
blandning forutsatts) stabiliseras halten av varje luft-
fororening vid ett visst normvarde som vi sétter till
1,00. Hur snabbt halterna okar — relativt normvérdet —
kan enkelt berdknas med ventilationsformeln:

C=C—(Cj-Co)*e "

C = Relativ koncentration av en viss luftférorening
Cjoch Co =Jamvikts- resp. ursprungskoncentrationen
n = Luftomsattningen, dvs. luftflédet/rumsvolymen
t = tiden efter en luftomsattningsforandring

Lokalerna har normenliga luftfléden nér de ar i bruk:
0,35 I/s/m? golvyta samt dessutom 7 I/s per person i
klassrum (30 personer) och kontor (en person). | tabel-
len nedanfor har angetts lokalernas dimensioner, luft-
fléden, luftomsattning och luftkoncentrationer. Med
hjalp av ventilationsformeln kan berdknas hur mycket
luftkoncentrationerna stigit efter 12 timmar med tva
varianter av reducerat flode: 0,351/s/m? (bl siffror)
resp. 0,1 1/s/m? (bruna siffror).

Klassrum Kontorsrum Ligenhet

Golvyta [m’] 80 12 50
Takhojd [m] 2,7 2,7 2,4
Luftvolym (m?] 216 32,4 120
Normalt luftfléde [I/s] 238 11,2 17,5
Normal luftoms. [oms/h] 3,97 1,24 0,53
Cinormal (normvérde) 1,00 1,00 1,00
Reducerat luftfléde [I/s] 28 4,2 17,5
C; (Reducerat luftflode)* 8,5 2,7 1,0
C (Efter 12 timmar) 8,5 2,7 1,0
Reducerat luftfléde [I/s] 8,0 1,2 5,0
C; (Reducerat luftflode)* 30 9,3 3,5
C (Efter 12 timmar) 24 7,6 3,1

* Cj (Red. flode) = Cjnormar*Normalfléde/Reducerat flode

Man ser i tabellen att vid flédet 0,1 I/s/m? hinner luft-
halten inte helt uppna jamviktsvardet efter 12 timmar.

Med hjalp av formeln kan man ocksa berakna hur fort
halterna sjunker pa morgonen. | figur 1 redovisas kur-
vorna for kontorsrummet med olika luftfléden nattetid.
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Figur 1. Utvadringsforlopp pa morgonen i ett kontorsrum efter
12 timmar med reducerat luftflode i tva olika nivaer.

I klassrummet som har hégre luftomsattning sjunker
halterna snabbare &n i kontoret men i bostaden sjunker
de ldngsammare. I teorin tar det oandligt lang tid innan
halterna ar helt normaliserade men med formeln kan
man rakna ut hur lang tid det tar innan halterna sjunkit
till 10 % Gver jamviktsnivan vid normalt flode (fig. 2).
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Figur 2. Utvadring av lufthalter som byggts upp under 12 timmar
med reducerade luftfloden i tre lokaltyper och vid tva nivaer pa det
reducerade flodet. Antal timmar det drojer innan lufthalten sénkts
till 10 % dver jamviktsvardet vid normalt luftflode.

Kommentarer

Schablonvardet 0,35 I/s/m? &r tankt som det luftflode
som behovs for att halla nere koncentrationerna av alla
luftféroreningar fran byggnad och inredning pa en
acceptabel niva. Tyvarr vet vi mycket litet om vad som
ar en acceptabel niva for olika typer av byggnadsemis-
sioner. 0,35 I/s/m? kan ibland vara ett onddigt starkt
krav pa luftvaxlingen, ibland vara helt otillrackligt*.

*Det finns t.ex. forskning som tyder pa att forekomsten av
innemiljoproblem bland kontorspersonal sjunker om luft-
flodena hajs till en niva betydligt dver de svenska normvar-
dena (Sundell m.fl.; 2011).
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Vi antar i detta fall att luftfororeningshalterna ligger pa
en acceptabel niva under langre tid vid normalflode.
Da kan det vara rimligt att luftfororeningshalterna ater-
stélls till denna niva innan man borjar vistas i lokalen
igen efter reducerat flode. Figur 2 visar vad som borde
vara en rimlig tid att vanta innan man tar lokalen i bruk.
Man ser att i klassrummet bor det fungera bra om flak-
tarna varvas upp 1-1% timme fore lektionsstart (se
ocksa SP Rapport 2011:13).

Daremot far en kontorsanstalld som kommer till jobbet
Kl. 8 rdkna med lite sdmre luft den forsta halvtimmen
— aven om luftflodet varit 0,35 I/s/m? under hela natten
och trots normalflode fran kl. 6 pa morgonen. Har man
strypt nattflodet till 0,1 1/s/m? maste uppvarvning av
flaktarna ske redan vid 04:30-tiden pd morgonen for att
fororeningshalterna ska vara normaliserade kl. 8. Om
kontorsventilationen &r narvarostyrd genom en koldi-
oxidgivare i rummet skapas en ytterligare fordréjning
av utvadringen. Forst maste den anstéilldes utandade
koldioxid — trots 1ag luftomsattning — orsaka att halten
sa smaningom blir sa hog vid detektorn att omkoppling
sker till normalt luftfléde.

Sarskilt problematiskt skulle det bli i en bostadslagen-
het med nérvarostyrd ventilation. Den som arbetar och
lamnar hemmet obebott kl. 6 startar da automatiskt en
omstallning till reducerat luftflode. Vid aterkomsten
kl. 18 till bostaden sker en omstallning till normalflode
men under hela kvallen kommer luftkvaliteten att vara
klart férsamrad. Det hinner bli natt innan halterna nor-
maliseras!

Vad tycker myndigheterna?

Boverket skriver pa sin hemsida: I bostadshus dar
ventilationen kan styras separat for varje bostad, far venti-
lationssystemet utformas med nérvaro- och behovsstyrning
av ventilationen. Dock far uteluftsflodet inte bli lagre an
0,10 I/s per m? golvarea da ingen vistas i bostaden och
0,35 I/s per m? golvarea da nagon vistas dar”. Boverket
accepterar alltsa narvarostyrd ventilation, dvs. att luft-
kvaliteten far vara forsamrad under ca 6 timmar (eller
mer om styrning sker med koldioxidgivare) efter ater-
komst till en bostad dar ingen vistats. Men det finns en
hélso-brasklapp: “Reduktion av ventilationsfloden far inte
ge upphov till halsorisker. ” Den fastighetsagare som vill
hyra ut lagenheter med narvarostyrd ventilation maste
alltsa forsakra sig om att halsorisker inte kan uppsta
trots att halterna av de luftféroreningar som emitteras
fran byggnaden — och fran de mattor, mabler, datorer,
och andra féremal som finns i lagenheten — &r ett par
ganger hogre an normalt under flera timmar dagligen!

Boverket har ocksa ett allmant rad pa hemsidan: “Efter
en period med reducerat luftfléde bér normalt luftflode
anordnas under s lang tid som kravs for att stadkomma en
omsattning av luftvolymen i rummet innan det ater an-
véinds.” En liknande formulering finns i Arbetsmiljo-
verkets rad Arbetsplatsens utformning. Jag tycker att

denna formulering ar oklar. Vad menas med “en omsatt-
ning av luftvolymen”? Man far absolut inte tolka detta sa
att 1 timme med normalfldde skulle vara tillracklig vid
luftomséttningen 1 oms/h medan 2 timmar kravs vid
0,5 oms/h. Vid samtal med bade Boverket och Arbets-
miljoverket ar det heller ingen som férsvarar en sadan
tolkning. Mina berékningar visar istallet att dven med
sa hog luftomséttning som 3,97 oms/h kravs mer an en
timme innan lufthalten &r nagorlunda aterstalld till det
vérde den hade innan flodet reducerades.

Sténg inte av ventilationen helt!

Wanda Rydholm pa Boverket betonar att i arbetsloka-
ler &r det tillatet att reducera luftflodena, dock inte att
stanga av ventilationen helt. En stor risk ar da att tem-
peratur och luftfuktighet dkar i intagskanaler och till-
luftsfilter, sa att mikrobiell véaxt uppstar. Nar sedan
flaktarna startas kan gaser och sma mikrobiella partik-
lar frigoras fran filter och kanaler och orsaka halso-
besvar (IVL Rapport B 2166, sid. 33). Nar man stanger
av flaktarna blir luftvaxlingen lag (inte noll!), okon-
trollerad och beroende av otatheter i byggnaden. Hal-
terna av luftféroreningar kan bli hdga, sérskilt under
langre tids avstdngning vid helger och semester.
Yiterligare risker med laga luftfloden ar forandrade
tryckforhallanden sa att luften ror sig at fel hall och att
fuktskador uppstar.

Sorptionseffekter

Mina teoretiska exempel innehaller férenklingar. En
forenkling &r att ingen hdnsyn tagits till sorptionseffek-
ter (se en film eller en avhandling om sorption!). Nar luft-
halten stiger under natten (pa dagen i en bostad) kom-
mer en del av luftféroreningen att adsorberas pa olika
ytor i rummet. Detta medfor att lufthalten inte 6kar sa
snabbt som beréknat och &r lagre an berdknat efter 12
timmar. Vid omkoppling till normalflode kommer da
utvadringen att ske nagot snabbare an beréknat. A
andra sidan borjar det som adsorberats pa rumsytorna
ateremitteras till inomhusluften. Hur mycket som ad-
sorberas och hur snabbt ateremissionen sker beror bl.a.
pa typ av luftférorening och materialen i rummets olika
ytor. | manga fall kan man rékna med att ateremis-
sionen pagar under lang tid och leder till forhojda
halter i luften trots ett normalt luftfléde. Om ateremis-
sionen inte har avslutats nar luftflodet reduceras pa nytt
efter 12 timmar, kan den ackumulerade méangden pa
rummets olika ytor komma att oka for varje dygn.
Detta far till foljd att dven lufthalterna kommer att oka
— anda tills ett jamviktslage uppnatts.

Mina forslag — Tal att diskutera!

Helt avstangd ventilation bér undvikas. Innan variabelt
luftflode infoérs boér man undersdka hur det reducerade
luftflodet paverkar fuktbelastningen pa olika bygg-
nadsdelar. Luftomséttningen kan matas enkelt, dére-
mot &r det i princip omgjligt att bedéma luftkvalitet
med tekniska métningar. Darfor och innan beslut om
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flodesreduktion: Gor istallet en subjektiv beddémning
av luftkvaliteten efter lang tid med reducerat luftflode
(i slutet av en helg) innan omstallningen till normal-
flode. Observera att ny bedémning krévs sa snart inred-
ning eller utrustning byts ut i lokalen:

1. Luftkvaliteten beddms som helt acceptabel. Det
bor da vara mojligt med narvarostyrd eller tidsstyrd
ventilation. Narvarostyrd ventilation undviks i
bostader, vardlokaler, skolor och forskolor.

2. Luftkvaliteten upplevs som tveksam. Narvarostyrd
ventilation kan endast accepteras i lokaler med
oregelbunden anvandning och hdg luftomsattning
(minst 4 oms/h), t.ex. samlingslokaler. Tidsstyr-
ning kan vara mojligt men omkoppling till normalt
flode maste ske flera timmar innan anvéandning, se
mina exempel. | bostader med Iag luftomséattning
kravs att brukarna sjalva kan bestdamma nér flodet
ska reduceras, t.ex. nar man reser bort langre tid.

3. Luftkvaliteten upplevs som helt oacceptabel. Re-
ducerat luftflode bor undvikas och en innemiljo-
utredning bor inledas for att soka orsakerna till den
daliga luftkvaliteten.

Har du synpunkter?
Skriv till nyhetsbrevet!

Anders Lundin

Regeringen satsar
sundare byggnader
Pengarna gar till Boverket under fyra ar 2018-21 och

ar tankta for tre syften:
e  Expertfunktion mot byggskador
. Kompetenscentrum fér sunda byggnader
e  Uppdatering av BETSI-undersokningen

L&s mer: Regeringens pressmeddelande 27 september.

100 miljoner pa

ALS férvarvar anoZona

ALS ér ett valkant foretag for kemiska analyser lokali-
serat till Luled och Danderyd. anoZona &r ocksa val-
kant men har specialiserat sig pa analyser vid inne-
miljoutredningar. Den 3 oktober saldes anoZona till
ALS men verksamheten fortsatter som tidigare i Upp-
sala. Las mer pa anoZonas hemsida.

Skriv ut ditt hus pa 24 timmar!
p Kanske ar det har losningen pa
; .4 bostadsbristen? Eller borjan pa nya
'Ik 7 “Im é sorters innemiljoproblem? En 3D-
skrivare som skriver ut ett 38 m?
hus i betong. Klart pa 24 timmar. Sedan ar det bara att
satta in fonster och dorrar och litet annat och mala. Och
betala 90 000 kr. Las mer pa Bygatiansts hemsida!

Bekanta dig med var norska systeravdelning!
SWESIAQ é&r en av fem nationella underavdelningar —
s.k. chapters — till ISIAQ. Som vi beréttade i forra
nyhetsbrevet hélls ett méte mellan de olika chapters i
somras vid Healthy Buildings-konferensen och vi hop-
pas att kunna inleda ett nd&rmare samarbete under hand.
Ga garna in pa deras hemsidor och se vad som hénder!
Just nu kan man via den norska hemsidan Se tva intres-
santa presentationer om arbetsmiljén i kontorslandskap!

mcaw~ |ntresserad av att jobba med
O S\WESIAQ?

SWESIAQ behdver fler personer som vill jobba aktivt
i foreningen. Vi saknar bland annat halsoskyddsin-
spektorer, fastighetsagarrepresentanter och lakare i
styrelsen. For att vara med i styrelsen behdver du ab-
solut inte vara innemiljoexpert. Det viktiga r att du &r
engagerad och har tid att jobba med de viktiga inne-
miljofragorna. Om du &r intresserad och vill prova pa:
kontakta var ordférande Maria Nordberg och delta i ett
av vara styrelsematen (halls som telefonkonferenser).

Pa gang inom innemiljéomradet
21-22 november i Goteborg

Inomhusmiljo — Teknologisk Institut

15 % rabatt for SWESIAQ-medlemmar.

Las mer i detta nyhetsbrev eller pa: Tl:s hemsida.

7-8 februari 2018 i Stockholm

Inomhusmiljo i skolan och forskolan 2017

15 % rabatt for SWESIAQ-medlemmar. Spara pengar
—anmal dig fore 10 nov. Las mer: www.abilitypartner.se

12-15 mars 2018 i Kiruna
Cold Climate HVAC conference
Léas mer pa: http://www.cchvac2018.se/

14-15 mars 2018 i Kalmar
Fukt och inomhusmiljo - Hallbart byggande
L&s mer pa: http://www.conservator.se/utbildningar/seminarium/

21 mars 2018 i Lund
SWESIAQ:s var- och arsméte hos CHIE
Mer information kommer senare

18-20 april 2018 i Cassino, Italien
5th Workplace and Indoor Aerosols Conference
Las mer pa: http://www.aerosols2018.eu/

22-27 juli 2018 i Philadephia, USA

Indoor Air 2018

ISIAQ:s stora konferens. Skicka in ditt bidrag fore
15 januari. Las mer pa: http://www.indoorair2018.org/

Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se

Sékert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljéomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!

Om du vill avbryta din prenumeration pa nyhetsbrevet: Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se
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