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SWESIAQ ar samarbetspartner

i fre stora hostkonferenser

P& samma satt som vid tidigare hostkonferenser kom-
mer SWESIAQ att samarbeta med Teknologisk Institut
vid innemiljékonferenserna i Stockholm och Géteborg
| &r samarbetar vi ocksa med Ability Partner som ord-
nar konferensen Inomhusmilj6 i skolan och férskolan.
Styrelsemedlemmar fran SWESIAQ fungerar som
moderatorer och delvis som talare. SWESIAQ-med-
lemmar far 15 % rabatt pa konferensavgiften. Det ar
klart I6nsamt att anséka om SWESIAQ-medlemskap
innan du anméler dig. Om du anméler dig snabbt
sparar du ytterligare 500 kr.

TIAB-konferenserna Inomhusmilj6

Inbjudan till konferens

Inomhusmiljo

Stockholm 24-25 oktober 2017
GoOteborg 21-22 november 2017

Nu &r det aterigen dags for den stora métesplatsen
Inomhusmiljé! | samarbete med SWESIAQ samlar vi ledande
experter och inspirerande praktikfall for att ta ett helhets-
grepp om omradet. Under tva dagar far du ta del av verktyg
och praktisk kunskap som underlattar i ditt arbete mot halso-
sammare inomhusmiljéer och friskare manniskor.

Ta chansen att fordjupa dig kring:

Ventilation i bostads- och skolbyggnader - Britta Permats
fran Svensk Ventilation ar pa plats

Erfarenheter fran Sédertélje kommun om hur de arbetar
for en kemikaliesmart skola och farskola

Buller - clika typer av matningar och hur du tolkar
resultaten

Nyheter!
= Arrangerad tvarattersmiddag, ta chansen att natverka!

- Konferensen halls i bade Stockholm och i Géteborg med
samma program och talare

Las mer och anmal dig (garna fore 1 september) pa:
http://www.tiabkonferens.se/konferenser.html

2017-06-16

Inomhusmiljé i skolan och férskolan

Stockholm 3-4 oktober. L&s mer och
-~ anmél dig (garna fore 30 juni):

3“‘ \ i ; www.abilitypartner.se

» Aktuell forskning om ohdlsa och prestationer relaterad
till inomhusmiljon

* Lagar och férordningar kring inomhusmiljon — aktuell
praxis, ansvarsfordelning och tillampning i praktiken

e Luft och ventilation samt fukt och mogel i skolor och
forskolor — tillsyn och hantering for att sdkerstdlla en
god inomhusmiljo

e Buller i skolan och férskolan — hur skapar vi bra
ljudmiljcer for saval barn/elever som personal?

e Ute ar inne — milj6- och halsoskyddsaspekter i barnens
och elevernas utomhusmiljo

« SWESIAQ - allt du behover
uppdateringarna inom
inomhusmiljo

* Forebyggande arbete och egenkontroll — se dver och
skapa goda rutiner for en ren, hygienisk och halsosam
inomhusmiljo

veta om de nya
systematisk utredning av

Diagnosmetodik for fuktproblem

For att hitta orsaken till fuktproblem hanvisar
SWESIAQ-modellen till Lars-Olof Nilssons rapport
”Diagnosmetodik for fuktskador — Konsten att hitta
den verkliga skadeorsaken ”; Rapport IF-1515 (2015).

Rapporten kan bestéllas via www.moistenginst.com till
rabatterat pris for SWESIAQ-medlemmar, 350 kr inkl.
frakt. Lars-Olof ger en sammanfattning och visar ett
av rapportens exempel.

Manga problem med inneluftkvalitet
har en koppling till fukt. De veten-
skapliga sambanden ar daligt klar-
lagda men erfarenheter visar att
atgarder mot fuktproblemen manga
ganger ocksa eliminerar eller minskar

inneluftkvalitetsproblemen. Att stélla
dlagnos ar att faststalla orsaken till uppkomna skador.
En diagnos bygger pa uppgifter om skadehistorien och


http://www.tiabkonferens.se/konferenser.html
http://www.abilitypartner.se/konferenser_kurser/inomhusmiljo-i-skolan-och-forskolan/
http://www.moistenginst.com/
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“undersokningsfynd”, dvs. observationer, mét- och
provningsresultat. Genom en analys av dessa faststélls
orsaken sa att denna forklarar relevanta undersok-
ningsfynd och visas kunna ge upphov till den aktuella
skadehistorien. Om detta inte kan goras fullt ut, &r
diagnosen behé&ftad med viss grad av osékerhet. Ger
analysen som resultat att flera olika orsaker kan vara
aktuella, maste ytterligare uppgifter eller undersok-
ningar till for att eventuellt sarskilja dem.

For att ge underlag for beddmning av ansvarsfragan,
fordras det som regel att diagnosen drivs sa langt att
man kan visa att s.k. kausalitet foreligger, dvs. att det
foreligger ett orsakssammanhang mellan skadan och
det som nagon part har ansvar for. Om daremot diag-
nosens syfte “bara” dr att vara underlag for forslag till
atgarder, behover diagnosen inte sarskilja olika orsaks-
sammanhang som fordrar samma atgarder.

Huvudregel: Ofta &r skadeorsaken precis den man kan
forvanta sig! Varje fall ar dock unikt och kan vara ett
undantag fran huvudregeln. Det innebar att man maste
utga fran att varje nytt fall ar ett undantag och utfora
en skadeutredning pa sa satt att det framgar hur det fak-
tiskt forhaller sig i det enskilda fallet.

For att en diagnos ska gora skal for namnet maste vissa
krav vara uppfyllda. Nedan stalls tre sadana krav och
de verktyg/metoder som behdvs for att uppfylla kraven
beskrivs kortfattat. For detaljer hanvisas till rapporten.

KRAV A. Visa att det ar frdga om en fuktskada!

a. Visa med en materialanalys att det ar den aktuella
skadetypen.

b. Visa med en fuktmétning samband mellan fukt-
nivan och skadan. Fuktmatningen skall goras i det
fuktskadade materialet och dokumentera att detta &r
for fuktigt, dvs att dess fukttillstand ar 6ver det kri-
tiska for aktuell skadetyp (RFakr > RFkrim)*.
* RF = Relativ Fuktighet.

c. Ar detta inte fallet, men materialanalysen visat att
skadetypen orsakats av fukt — visa att det varit fukti-
gare tidigare, dvs. gor en historieskrivning!

d. Styrk slutsatsen genom att visa att fuktutbredningen
Overensstammer med skadeutbredningen.

KRAV B. Visa varifran fukten kommit, dvs. vilken

fuktkallan &r! Det finns tva alternativa metoder:

a. | ventilerade konstruktioner: méat anghalten (dvs.
T* och RF) i olika delar. Ar &nghalten olika, eller
skiljer sig onormalt mycket, finns det ett fukttill-
skott att forklara! Hur RF och anghalt varierar i
tiden och varierar med temperaturen avslojar hur
konstruktionen fungerar. * T = Temperatur

b. I oventilerade konstruktioner: mét fukt- och tempe-
raturfordelning (dvs T, RF och eventuellt fuktkvot
eller kapill&r mattnadsgrad i flera punkter). Utvér-
dera fukttransportriktningen ur dessa fordelningar.

KRAV C. Visa orsakssammanhanget, dvs. varfor

denna fuktkélla kunnat ge upphov till fuktskadan!

a. Gor precisa observationer”, av var det ar skadat
och var det ar oskadat (t.ex. kondensation var?,
fuktflackar, lokal skada, lokalt fuktiga forhéllan-
den) och jamfér detta med konstruktionsutformning
och anvénda material!

b. Gor precisa observationer” av fukttillstand (t.ex.
“fritt” vatten # fritt vatten!*, spar av rinnande vat-
ten, synlig svampvaxt, etc.).* Forklaras i rapporten!

c. Jamfor berédknade och uppmatta fuktférdelningar
(om de inte dverensstammer kan det som kan for-
klara skillnaden vara skadeorsaken, t.ex. att nagot
material har andra egenskaper &n forutsatt, att rand-
villkoren ar annorlunda &n forutsatt eller att begyn-
nelsevillkoren varit andra an forvantat.)

d. Analysera avgorande materialegenskaper och visa
att det styrker orsakssambandet.

Slutsatser — om underlaget ar tillrackligt!

» Kausalitet &r visad om kraven ar uppfyllda.

» Enorsak har hittats bara om den forklarar all infor-
mation och alla observationer och inte lamnar nagra
“losa tradar™!

* Omiinte, &r diagnosen inte trovérdig!

Ett exempel pa det ovéntade:
Lukt fran golv — avlagsen fuktkalla
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i asfaboarden ger dock flackvis hogre fuktkvoter &n vad som
motsvarar uppmatt RF i betongplattan enligt sorptionskur-
van for asfaboard. Fukttransporten mellan asfaboard och
underliggande betong ar allts flackvis riktad nedat! Andra
mojligheter Gvervags da.

Fuktindikation i yttervaggssyllarna, langs yttervdggarna i
sovrummet, visar sporadiskt mycket hdga varden, aven pa
insidan. Yttervaggen Oppnas inifrdn och synliga bléta
flackar hittas pa asfaboardens insida mellan fasadteglet och
traregelyttervaggen, ocksa hogt upp i vaggen. Detta tyder pa
att vatten kommit utifran eller uppifran.

Pa det horisontella taket, med en lag taksarg, hittas rinnings-
marken pa pappen 6ver taksargen, under krénplaten. Har har
det runnit vatten over taksargen.

Orsakssammanhang: Nir det bldser “trycks” vattenytan pa
det horisontella taket mot taksargen. Vatten har da ibland
runnit 6ver den 45 mm hdga taksargen, under kronplaten,
och denna vég runnit ner mellan asfaboard och fasadtegel i
yttervaggen. Darifran har det kunnat rinna vidare ner i vag-
gen, ut pa golvet och blott ner asfaboarden under mattorna
langs yttervéggarna.

Lars-Olof Nilsson, professor, Moistenginst AB

Miljohalsorapport 2017

Miljohalsorapport 2017
ar ett viktigt underlag
inom miljo- och hélso-
skyddsarbetet. Den grun-
dar sig pa Folkhalso-
enk&t 2015 som besva-
rats av 37 000 personer,
ett representativt urval av
den svenska befolkningen. Trender inom miljohélsan
kan tas fram genom jamforelse med tidigare rapporter,
narmast Miljohalsorapport 2009. Miljohalsorapport
2017 innehaller tolv kapitel som tacker allt mellan
Luftféroreningar utomhus till Klimatférandring och
hélsa. Har foljer ett referat av kapitlet Inomhusmiljo.

Kapitlet kan ségas besta av tva delar, forst allman ge-
nomgang av amnet, sedan redovisning av statistik fran
enkatsvaren. Den allmanna genomgangen inleds med
ett langre historiskt avsnitt foljt av korta redovisningar
av vissa innemiljofaktorer: flyktiga kemiska &mnen,
formaldehyd, klorfenoler/kloranisoler, partiklar, kval-
ster/allergener, mogel/mogellukt och ventilation.

Redovisningarna av enkétdata ar intressanta. For det
forsta: under de atta ar som gatt sedan forra enkéten
tycks de svenska innemiljderna inte ha forbéttrats, sna-
rare marginellt forsamrats. De sammantaget rappor-
terade tecknen pa fukt- och mogelskador ckar kontinu-
erligt med stigande alder hos byggnaderna: fran 6 % i
hus byggda efter 2005 till 24 % i hus byggda fore 1941.
Specifik mogellukt rapporteras oftast — i 5,4 % av
enkatsvaren — i hus byggda 1941-1960. Denna argang

av byggnader hade ocksa hogst frekvens av rappor-
terad dalig luftkvalitet — 7,2 %.

Listan Over de specifika milj6faktorer som man be-
svdras av toppas av eget matos, andras tobaksrok och
torr luft, alla med strax dver 5 % besvarade. Man be-
svdras ungefar fyra ganger oftare i hyreshus jamfort
med i smahus. Besvar av torr luft brukar vara ett tecken
pa forekomst av irriterande luftfororeningar.

Det vanligaste rapporterade besvar som kopplas till
innemiljon ar trotthet med 13 % besvarade. Dubbelt sa
manga kopplar tréttheten till jobbet/skolan jamfort
med bostaden. Besvar som anses ha samband med luft-
fororeningar &r olika irritationsbesvar i 6gon och nasa.
Séadana besvar rapporteras av ca 5 %, ungefar lika
manga i hemmet som pé jobbet/i skolan. Besvir kopp-
lade till bostaden &r nastan tre ganger sa vanliga bland
boende i hyreslagenheter jamfort med smahus. Om alla
boendeformer summeras ar besvéren vanligast bland
hus i argangarna 1941-60 dar 10 % rapporterar nagon
typ av besvar. Men skillnaderna mellan olika argangar
ar inte stor. Lagst andel besvéarade — 6-7 % — finns i de
yngsta och aldsta argangarna. Om man summerar
bostad/skola/arbete uppskattas hela 1,4 miljoner sven-
skar vara besvdrade av innemiljon!

Nagra kommentarer: Vissa delar av beskrivningen av
ventilationens betydelse kanns tveksam. Man skriver
slarvigt luftomsattning nar man troligen menar ventile-
rande luftfléden (se min artikel i nyhetsbrev 52). Man
skriver ocksa att ett luftflode pa 4 /s per person skulle
vara optimalt med hansyn till hélsoeffekterna. Detta
blir missvisande nar man inte forklarat forutsattningar-
na, namligen att det handlar om hus i stdder med
mycket sotpartiklar (PM.;5) som kan sugas in via brist-
falliga ventilationssystem och otéta hus. Exponering
for dessa partiklar har visat sig ha epidemiologiska
samband med allvarlig hjart-/karlsjuklighet. Forskning
har annars visat att ett flode av minst ca 10 I/s ren luft
per person krévs for bra utvédring av manniskoalstrade
luftféroreningar (bioeffluenter).

Allmant undrar jag om vilket syftet & med de inledan-
de allmanna avsnitt som inte har nagon direkt koppling
till enkatdata. Jag saknar en 6vergripande hypotes om
varfoér innemiljon skulle kunna orsaka besvar och en
motivering till varfor man diskuterar olika miljofakto-
rer och vid valet av enkatfragor. Om man bortser fran
de vélkanda besvaren av olika allergener &r det egent-
ligen bara fukt- och mdgelskador samt ventilations-
brister som kan kopplas till ohélsa och dessutom &r
vanliga. Det saknas ett avsnitt om de psykologiska me-
kanismer som enligt forskning har visat sig ha stor be-
tydelse. Forhoppningsvis ar ett battre samband mellan
hypoteser och enkatfragor nagot som kan forbattras till
nésta version av den viktiga Miljphalsorapporten!

Anders Lundin
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SWESIAQ debatt

Kommentar till inlagg fran Lorentzon/Jo-
hanson om kloranisoler i nyhetsbrev 52

Kloranisoler i kombination med fukt

ger upphov till stark lukt och lukt i sig

ar ett innemiljoproblem. Att lyfta

kloranisolernas roll i problematiken

kring hélsa och skadad innemilj6 &r

viktigt. Att dverbetona kloranisoler-
nas roll kan dock vara kontraproduktivt. For att ny-
ansera diskussionen, vill jag komplettera den bild som
Lorentzon/Johanson ger. Jag delar inte uppfattningen
att det finns risk for omfattande felaktiga atgarder pa
grund av att férekomst av kloranisoler forbises.

Lukt av kloranisoler utan fuktproblem &r mycket
ovanligt. Kloranisoler och fukt foljer varandra. Dér det
finns fukt finns ocksa ofta mikroorganismer samt en
uppsjo av kemiska amnen som avges och bildas dar
fuktskadan uppstatt. Kloranisoler ingar darmed i den
cocktail av amnen vars diffusa koppling till halsopa-
verkan géckat forskare i artionden. Det innebér att nar
fukt och kloranisoler forekommer och atgarder vidtas,
sd ar det samma atgéarder som vidtas oavsett om man
identifierat att innemiljoproblemen beror pa fukt, mo-
gelpavaxt eller kloranisoler. Dagens praxis ar att atgar-
da Kéllan till fukttillférseln och att byta ut det skadade
materialet. 1 och med detta avlagsnar man bade klor-
anisoler, mikroorganismer och annat som kan fororena
byggnaden. | Lorentzons/Johansons artikel uppges att
felaktiga atgarder vidtas for att man forbiser kloraniso-
ler. Vilka dessa felaktiga atgarder &r anges inte.

Nér det galler forskningsdelen kring detta kan vi lugnt
konstatera att det fortfarande finns saker att gora, dven
nar det galler kloranisoler. Dér kan vi forskare sttta
och bl6ta vara teorier och hypoteser och med tanke pa
innemiljéproblemens komplexitet och alla de olika
faktorer som kan bidra till innemiljoproblem har vi ett
gediget arbete framfor oss.

En reflektion baserad pa mina erfarenheter av att arbeta
med mogel i innemiljGer ar att nar det luktar ndgonting
i en byggnad sa ar det ett konkret kvitto pa att nagot ar
fel och man kan ga vidare med undersokningar och
atgarder. Da ar det nastan mer problematiskt nar inne-
miljoproblem férekommer utan att det luktar. Majori-
teten av alla moégelsvampar ar exempelvis luktfria, dvs.
avger ingen doft, oavsett om de utgdr en aktiv skada
eller inte. Det som upplevs som mogeldoft &r ofta en
blandning av olika &mnen: emissioner fran mogel- och
bakteriepdvaxt (t.ex. kloranisoler) men ocksa andra
emissioner som inte orsakats av mikrober. Summa

summarum kan man Kkonstatera att bara for att det
doftar mogel behdver det inte finnas en mdgelskada
och bara for att det inte luktar mdgel betyder det inte
att man inte har en mogelskada.

Erica Bloom, IVL Svenska Miljdinstitutet

Pa gang inom innemiljéomradet

2-5 juli i Lublin, Polen
Healthy Buildings Europe 2017
Lé&s mer pa: http:/hb2017-europe.org/

4 september i Trosa

Is there an impact on health because of the indoor air quality?
Konferens med bl.a. internationellt kdnda forskare.
Arrangdr Trosa kommun/Camfil. Las mer pa: Forumtrosa

3-4 oktober i Stockholm

Inomhusmiljo i skolan och férskolan 2017

Rabatt for SWESIAQ-medlemmar, anmaél dig helst
fore 30 juni. Las mer pa: www.abilitypartner.se

16-17 oktober i Stockholm
Praktisk hantering av fukt och mikroorganismer i inomhusmiljon
SIPU. Mer information inom kort pa: Sipus hemsida.

24-25 oktober i Stockholm

Inomhusmiljo — Teknologisk Institut

Rabatt for SWESIAQ-medlemmar, anmal dig helst
fore 1 september. Las mer pa: Teknologisk Institut Sthim

21-22 november i Goteborg
Inomhusmiljo — Teknologisk Institut

Rabatt for SWESIAQ-medlemmar, anmal dig helst
fore 1 september. Las mer pa: Teknologisk Institut Gbg

Leiden, Holland: Dalig dranering ...eller ...
Vattenvéagar och bebyggelse i harmonisk férening?

Sakert har du funderingar dver mycket inom innemiljdomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du Iast eller skrivit!

Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se

Om du vill avbryta din prenumeration pa nyhetsbrevet: Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se
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