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Inomhusmiljé 2015

Boka in 24-25 november i Stockholm
for en tva-dagars innemiljokonferens!

Inomhusmiljokonferensen organiseras av Teknologisk
Institut i samarbete med SWESIAQ. | ar blir alltsa vart
hostmote storre an vanligt med tva dagar fyllda av
innemiljoforedrag men med rejala pauser for nat-
verkande och for att traffa kollegor. Ungefar sa har
skriver projektledaren Sara Hanisch om konferensen:

Olika typer av hélsobesvar vid vistelse i en fastighet ar tyvérr ganska
vanliga. Dock rader en allmén osékerhet om orsakerna till dessa besvir
och 10sningarna pé problemen.

Brister i inomhusmiljén som ofta diskuteras &r dalig luft, buller samt
fukt- och mdgelskador dér utredning kan vara knepigt och resultaten av
undersokningarna inte alltid ldtta att tyda. Under konferensen fér du
bland annat veta hur Sédertéilje kommun, Boras stad och Malméo
stad arbetar med inomhusmiljéproblem.

Pa konferensen Inomhusmiljoé 2015 far du dven praktiska lardomar om
hur en sund inomhusmilj6 skapas. Lyssna bland annat till hur Finland
har handskats med fukt- och mogelproblematiken som plagat det finska
byggnadsbestindet. Konferensen lyfter dven den senaste forskningen
kring inomhusmiljder samt hur inomhusmiljéproblem och oldgenheter
egentligen definieras. Allt for att ge dig verktyg for hur du kan gora
skillnad for fastigheter och ménniskors hélsa!

Konferenskostnaden, inkl. luncher och fika ar 5980 kr
vid anmalan fore 16 oktober, darefter 6980 kr. Om du
ar SWESIAQ-medlem far du rejél rabatt — Kostnaden
blir 5083 kr fore och 5933 kr efter 16 oktober. Det &r
alltsa klart lonsamt att bli medlem i SWESIAQ
(250 kr/ar) innan du anmaler dej! Ga in pa
www.swesiag.se for att soka medlemskap.

Las hela programmet och anmal dej till konferensen:
http://www.teknologiskinstitut.se/inomhusmiljo-2015/k3976

2015-09-11

Innemiljo och luftkvalitet i sven-
ska bostader och i passivhus

IVL Svenska Miljoinstitutet har genom-
fort en studie av luftkvalitet i nybyggda
svenska passivhus i projektet SMIL — =¥
Strategi och Metodik for bedomning av |
Inomhusluftskvalitet i Lagenergibygg-
nader. Projektets hade tva mal: For det
forsta att fram en metodik for Kart-
laggning, beddmning och Gvervakning av innemiljon
och luftkvaliteten i energieffektiva byggnader. Det
andra malet var att jamfora luftkvaliteten i nybyggda
passivhus och konventionellt byggda hus, dels med
varandra och dels med innemiljon i det svenska
bostadsbestandet.

Utvérderingen av innemiljon i det svenska bostadsbe-
standet inom SMIL-projektet baseras pa matdata fran
BESTI-studien som genomférdes av Boverket 2007-
2008 och som omfattade undersokning av 157 smahus
och 148 lagenheter i flerfamiljshus byggda under aren
1800-2005. De parametrar som ingick for att karak-
terisera innemiljon var temperatur, relativ luftfuktighet
(RF), luftomséattning samt halterna av luftférorening-
arna kvavedioxid, formaldehyd och flyktiga organiska
amnen i form av TVOC (Total Volatile Organic Com-
pounds). Det finns inte nagra bindande gransvarden for
luftkvalitet inomhus utover de gallande luftkvalitets-
normerna som finns for utomhusluft. Daremot finns
det s.k. riktvarden i inomhusluften fér NO,, formalde-
hyd och TVOC.

Medeltemperaturen var lagre och den relativa luftfuktig-
heten hogre i smahus jamfort med i lagenheter. Median-
vérdena for luftomséttningen var statistiskt signifikant
lagre i smahus jamfort med i lagenheterna (0,33 ht
jamfort med 0,47 ht). En stor andel - ca 80 % - av bo-
stdderna uppfyllde inte gallande krav fér minimal luft-
omsattning, dvs. 0,5 h.

Medianhalterna av kvavedioxid och formaldehyd for
alla bostader fran BETSI-studien lag pa 8,0 pg/m?®res-
pektive 17 pg/mé. Alla varden 1ag under de gallande
riktvardena. Medianhalten av TVOC lag pa 180 pg/md,
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dvs. under ett av den tyska myndigheten Umweltbun-
desamt rekommenderat riktvarde pa 300 pg/mé. Men
32 % av smahusen och 11 % av lagenheterna hade
TVOC-halter éver 300 pg/m?.

De vanligaste individuella flyktiga organiska amnen
som pavisades — och som fanns i mer dn 50 % av alla
bostader — var terpenerna limonen, a-pinen och 3-karen
samt bensen, toluen, hexanal, nonanal, 1-butanol, 2-
etyl-1-hexanol, hexansyra och dekametyl-cyclopenta-
siloxan.

Resultaten fran BETSI-studien bidrar pa sa satt med
vardefull information om vad som kan betraktas som
normalhalter i vara bostader. Fran enkatsvaren gallan-
de den upplevda innemiljon framgick att 96.5 % av de
tillfragade var néjda med luftkvaliteten i bostaden.

Ett passivhus i Bromma, Stockholm

I passivhusstudien SMIL jamférdes 20 passivhus med
21 konventionellt byggda hus, alla byggda efter ar
2010. Férutom samma parametrar som de som ingick i
BETSI-studien, dvs. temperatur, relativ luftfuktighet,
luftomséttning, NO,, formaldehyd och TVOC, togs i
detta projekt daven prover av luftburna mégelsporer.

Medeltemperaturen i passivhusen var ca 22 °C, vilket
inte skilde sig signifikant fran temperaturerna i konven-
tionella hus och i bostadshestandet i stort. Medelvar-
dena for den relativa luftfuktigheten var lagre i
passivhusen (30 £ 7) % &an i de konventionella husen
(38 £9) %. | halften av passivhusen lag RF under 30 %.
Medianvardet for luftomsattningen var nagot hogre i
passivhusen an i de konventionella husen, 0,68 h?
jamfort med 0,60 h™. Bada dessa vérden &r hogre an
medianvdrdet for luftomséttningen i det befintliga
bostadsbestandet (0,38 h*) och &ven 6ver det minimala
ventilationsflodet enligt Boverkets byggregler (0,5 h).

Halterna av NO- var hogre i de nya byggnaderna an i
det befintliga bostadsbestandet (ca 11 pg/m?® jamfort
med 8,0 pug/m®). Medianhalten av formaldehyd var
lagre i passivhusen jamfort med de konventionella

husen och det befintliga bostadsbestandet (11 pg/m?®
jamfort med 16 pg/m?® respektive 17 pg/m?). Skillna-
derna i formaldehydhalter mellan passivhus och kon-
ventionella hus samt mellan gamla och nya hus (BETSI
jamfort med SMIL) var statistiskt signifikanta.

TVOC-halterna i nybyggda hus var ungefar lika hdga
som halterna i det befintliga bostadsbestandet. Men
halterna var signifikant hogre i passivhusen (median
270 pg/m3) jamfort med i de konventionella husen
(median 150 pg/m?).

Det mest uppseendevéckande resultatet var narvaro av
mdogelarter som indikerar fuktproblem i ca 30 % av de
nybyggda konventionella husen medan inga sadana
observerades i passivhusen.

Avslutningsvis bor papekas att mera rattvisande
jamforelser mellan nya svenska bostéder - mellan pas-
sivt och konventionellt byggda hus och mellan &ldre
och nya bostader - skulle vara mdjliga om antalet
undersokta bostader var ungefér lika. Flera detaljer om
bada undersokningarna finns att lasa i de artiklar dar
projektresultat har publicerats:

e Langer S., Bekd G. (2013) Indoor air quality in the
Swedish housing stock and its dependence on
building characteristics. Building and Environment
69, 44-54.

e Langer S., Bekd G., Bloom E., Widheden A., Ek-
berg L. (2015) Indoor air quality in passive and
conventional new houses in Sweden. Building and
Environment 93, 92-100.

Sarka Langer sarka.langer@ivl.se

Hog tid att soka SWESIAQ:s
resestipendium for studenter!

Du vet val att du som &r inskriven pa universitet/hog-
skola kan soka upp till 20 000 kr for att besdka en kon-
ferens om innemilj6? Las mer pa SWESIAQ:s hem-
sida. Anstkningsdatum for hostens stipendium &r for-
langt till senast 1 oktober.

SWESIAQ debatt

Graviditetstest for mogel?

Nyligen har man borjat sélja enkla tester for mogel
som fungerar sa att man topsar en liten misstankt yta
med gammalt rumsdamm eller direkt pa en misstankt
mogelflack. Dérefter for man ner tops-stickan i en vét-
ska, skakar om och droppar litet av vatskan pa testpin-
nen. Om det finns mogel — dvs. nagon av de s.k. “far-
liga” sorterna Stachybotrys, Aspergillus eller Penicil-
lium — kan man se det inom 5 minuter eftersom det



framtrader tva streck pa pinnen istéllet for bara ett.
Metoden bygger pa antigen-antikroppsreaktioner en-
ligt amerikanska tillverkarens hemsida (den svenska
importdren visste inte).

Mégel ﬂ'r
Inte mégel ! .
L ———————————————.

Enkelt eller hur? VVarfor anlita en dyr utredare ndr man
snabbt och billigt sjalv kan kolla om det finns mogel i
huset?

Naturligtvis &r detta alldeles for enkelt for att vara sant.
Vill man veta om det férekommer mogel i huset beho-
ver man inte gora nagot test, mogelsporer finns 6ver-
allt (utom kanske i operationsrum). Men hur ska man
da tanka om man gjort testet? Det finns ju bara tva moj-
liga resultat — ett eller tva streck:

Ett streck: Detta innebar att man inte kunnat pavisa
matbar mangd (méatnoggrannhet &r inte angiven) av
nagon av de tre mogelfamiljer som man undersokt.
Men dessa ar inte de enda mogel- och bakterietyper
som misstanks kunna orsaka halsobesvér i fukt- och
mogelskadade byggnader. Det finns inget vetenskap-
ligt stod for att just dessa familjer och inga andra ar
“farliga”. Ett negativt testresultat innebar absolut inte
att byggnaden &r fri fran fukt- och mogelskador som
kan paverka hélsan.

Tva streck: Det forekommer en matbar mangd av an-
tingen Stachybotrys och/eller Aspergillus/Penicillium
i dammet (testet kan skilja mellan dessa tva fall).
Testet visar att det pa en plats i byggnaden férekom-
mer partiklar fran mogelsorter som ofta misstanks or-
saka halsobesvér. Problemet &r att man inte vet vilken
komponent av mdglet som orsakar besvéar. Vid luft-
matningar av sporer i forskningsprojekt har man t.ex.
svart att finna samband mellan uppmatta halter och
brukarnas halsobesvér. Att man i testet hittar Stachy-
botrys-partiklar i lite damm behéver inte betyda att
byggnaden &r héalsoskadlig. Kanske partiklarna ham-
nade dar pa grund av nagon tillfallighet for tre manader
sedan och dar sjalva kallan numera &r avlagsnad? Tva
streck i testet bor tolkas som en indikation pa att det

mojligen finns en hélsopaverkande fukt- och mogel-
skada i byggnaden. Det aterstar i s fall att finna var.

Sammanfattningsvis: Jag tror att det finns en stor risk
att allmanheten later sig luras av detta enkla test som
gar att kopa lite dverallt. Antingen invaggas man i en
falsk kansla av sakerhet, eller blir man uppskramd i
onddan. Tyvarr finns det for narvarande inte nagra
genvagar till kunskaper om fukt- och mdégelskador.
SWESIAQ:s ”Réd for utredning av mikrobiell pavaxt
i byggnader” (finns for nedladdning pa SWESIAQ:s
hemsida) galler tills vidare. Den har metoden kan nog
narmast liknas vid en sémre men snabbare variant av
det som i Raden kallas ”Provtagning av sedimenterat
damm for DNA-analys”.

Anders Lundin
Vad tycker du?
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se!

Pa gang inom innemiljoomradet
20 oktober i Stockholm.

Bo i Ro - Symposium om boende, buller och halsa

Kostnadsfritt heldagsseminarium. Lds mer pa Ljud-
miljocentrums hemsida: http://www.ljudcentrum.lu.se/

17 november i Esl6v.
En giftfri miljo - ett maste eller en utopi?

Las mer pa: hitp://www.eslov.se/miljoklimat/giftkonferen-
sen171115.30048.html.

24 november i Lund.
Lyssna - En konferens om ljud.
Las mer pa: http://www.ljudcentrum.lu.se/

24-27 januari 2016 i Orlando, USA.

IAQA (Indoor Air Quality Association) 19th Annual
Meeting

Las mer pa: hitp://www.iaga.org/iaqa2016

20-22 april 2016 i Barcelona, Spanien.
4th Workplace and Indoor Aerosols Conference
Las mer pa: http:/aerosols2016.eu/wp/conference/

3-8 juli 2016 i Gent, Belgien.
The 14t International Conference of Indoor Air
Quality and Climate

Lds mer pa: www.indoorair2016.org

Har du nagon aktivitet som du informera om, nya forskningsresultat
eller annat som kan intressera vara nyhetsbrevlasare?
Skriv till nyhetsbrevet’at’swesiag.se. D& kan vi lagga in informationen p& SWESIAQ:s hemsida
och/eller skriva om den i nyhetsbrevet. PA SWESIAQ:s hemsida www.swesiag.se eller i KOMIN:s
kalender pa www.kominmiljo.eu kan du se vad som &r pa gang just nu inom innemiljéomradet.

Om du vill avbryta din prenumeration pa nyhetsbrevet: Skriv till nyhetsbrevet’at’swesiag.se
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