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Inomhusluftverkstaden 4 i Vasa

Vi lyfter katten pa bordet 1 Osterbotten!

Inomhusluftverkstadens “logga” och finskt talesatt. Det
betyder ungefar att dra fram saker i ljuset eller lyfta av
locket pa den kokande grytan!

Inomhusluftsverkstaden 4 var ett stort seminari-
um som holls i Vasa i Finland den 14-15 novem-
ber med hela 387 besokare pa plats. Det sandes
dven som webinarium. Arrangdrer var FISIAQ
(den nationella avdelningen av ISIAQ), KOMIN,
yrkeshogskolan Novia, VASEK och Abo Akade-
mi. Seminariet var mycket vél genomfort och an-
svariga personer skall ha allt berdm.

Presentationer och diskussioner simultantolkades
mellan finska och svenska. Tolkningen fungerade
mycket bra och jag tror att det bidrog till en dkad
diskussion bland seminariedeltagarna.

Programmet tackte upp ett stort omrade avseende

inomhusmiljon:

o Golvkonstruktioner: Fukt i olika konstruktio-
ner och kemi, bl.a. behandlades métningar av
ftalater och 2-etylhexanol i inomhusmiljon.

e Halsoaspekter: foretagshalsovardens roll, be-
moétande av patienter, vilka medicinska effek-
ter man kan fa av dalig inomhusmiljé. Ospeci-
fik byggnadsrelaterad ohélsa, hur hjérnan upp-
fattar miljooverkéanslighet, hur man reagerar
pa lukter, bl.a. mogellukt.

o Konstruktion och reparation: Hur man utreder
problem med inomhusmiljon och om uppfolj-
ning. Har presenterades Mogeltalkot, som &r
en finsk kraftsamling for att ta itu med fukt-
och mogelproblem, koordinerad av finska mil-

joministeriet (Ias mer pa hemsidan Fukt- och

mogeltalkot pd svenska). Talko ar finska och
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betecknar det gemensamma arbete som gors

av folket i t.ex. en by nar man stéller upp for

varandra — fran att bygga en bystuga till att

kratta gardsplanen at en sjuk granne. Ett sy-

stem for att kontrollera effekter av atgarder,

s.k. KAS-verktyg, presenterades. Under detta

pass diskuterades aven:

o Lagenergihus

o Ska man riva eller renovera?

o Hur mycket mikrobprovtagning ar for
mycket?

I anslutning till seminariet fanns dven en utstall-
ning fran ett flertal olika foretag, som ar verk-
samma inom inomhusmiljéomradet. Diskussio-
nerna blev livliga under kvéllen. Presentationerna
finns pa Komin:s hemsida www.kominmiljo.eu.

Anna-Sara Claeson och Jan Kristensson

Kloranisolers betydelse for inomhusmiljon

Mellan 1956-1978 anvandes i Sverige atminstone
1855 ton produkter innehallande klorfenoler som
traskydd. En stor del anvdndes i byggnader
istallet for konstruktivt skydd mot fukt. ldag
finns mycket klorfenol kvar inomhus och trots
begransad férekomst av mogel pa behandlat virke
utvecklas ofta en besvdrande “elak” lukt. Skalet
ar att vissa mikroorganismer omvandlar
klorfenoler till kloranisoler som luktar vid
extremt laga lufthalter. Eftersom halsan kan
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paverkas av lukter som uppfattas som farliga ar
kloranisolerna och deras lukt- och hélsopaverkan
av stort intresse inom amnesomradet byggnads-
relaterad ohélsa. Ett nytt projekt vid Institutet for
miljomedicin i Stockholm handlar om férekomst
och effekter av byggnadsrelaterade mikrobiella
luktdmnen. Dokumentet Chloroanisoles in
relation to indoor air quality and health gar att
ladda ner for SWESIAQ-medlemmar som loggat
in pd hemsidan (finns under "Dokument”). Om
du vill veta mer kontakta Johnny Lorentzen (klicka
pa lanken).

Johnny C. Lorentzen, Stephanie Juran, Gunnar Johanson
Arbetsmiljétoxikologi, IMM, Karolinska Institutet

SWESIAQ Debatt

Socialstyrelsens meddelandeblad

Ventilation - Luftkvalitet

Socialstyrelsens nya meddelandeblad ger val-
komna fortydliganden av de allmanna raden om
ventilation fran 1999. Men nagra detaljer har jag
svart att forsta:

Varfor har man kvar kravet pa en luftomsattning
pa minst 0,5 rv/t (rv/t = rumsvolymer per timme)
i bostéder? Det kravet &r exakt samma sak som
kravet pd ett uteluftsfléde av 0,35 I/s/m* om tak-
hoéjden ar ca 2,5 m. Men i bostdder med stor tak-
hojd okar kraven pa luftflode genom bostaden.
Vid 4 m takhojd kan man t.ex. krdva ett luftflode
pd ca 0,55 I/s/m? p& grund av luftomsattnings-
kravet. Den enda principiella skillnaden mellan
en lagenhet med stor och liten takhojd &r ju att
vaggytan Okar med takhojden. Men &r det verk-
ligen véaggarna som emitterar de luftfororeningar
som bor védras ut? Oftast kommer vél de flesta
emissionerna fran golven eller fran olika verk-
samheter som bedrivs pa golvet?

Tabell 1 ger en bra Oversikt dver de olika krav
som kan stallas. Man ser bl.a. att i trangbodda
bostader racker det inte med 0,35 I/s/m”. Dér har
man rétt att kréva 4 I/s per person. Det &r intres-
sant att rakna ut hur trangbodd man maste vara
innan detta blir det dimensionerande kravet. 4 1/s
motsvarar en ldgenhetsyta pé& 4/0,35 = ca 11 m®.
Om man &r mer trdngbodd &n 11 m? per person
har man ratt att krdva hogre uteluftsfléden &n
0,35 I/s/m®. Rent ventilationsmassigt och enligt
normerna, Klarar sig alltsa tre personer bra i en
ett-rumslagenhet pd 3 x 11 = 33 m?. Det ar allts3
forst nér det bor fyra personer eller fler i lagenhe-
ten som man har rétt att stilla storre krav &n
standardkravet 0,35 I/s/m?.

Ett avsnitt handlar om koldioxid. Forsta mening-
en lyder: "En koldioxidhalt éver 1000 ppm ... in-
dikerar att ventilationens funktion inte &r till-
racklig for att ventilera ut fororeningar i luf-
ten...”. Har hade jag Onskat att man istéllet skri-
vit ... for att ventilera ut de lufifororeningar
som avges fr&n manniskor...”. Aven om det
langre fram talas om att mé&nniskor avger kol-
dioxid sa hade jag 6nskat att man varit tydligare.
Det hander rétt ofta att konsulter, istallet for att
mata luftfloden, nojer sig med att mata koldioxid-
halter. Om halterna ligger under 1000 ppm (det
kravet finns i tabell 1) sa anses ventilationen som
acceptabel. Detta ar fel, eftersom det ofta ar vikti-
gare att ventilera ut de luftféroreningar som inte
avges av manniskor. Darfor maste ocksa de verk-
liga luftflodena matas.

1000 ppm koldioxid motsvarar ungefar ett ute-
luftsflode pa 7 I/s per person (om den enda kol-
dioxidkallan d&r manniskors utandningsluft). | tat-
befolkade bostader (med 4 I/s per person i ute-
luftsflode) accepteras alltsa att koldioxidhalten
oOkar till 7/4 x 1000 = 1750 ppm. Det &r alltsa ac-
ceptabelt att det ska lukta instdngt nar man &r
hemma. Varfor inte stalla samma krav pa bo-
stadsmiljon som pa arbetsmiljon, pa skolor och
allmédnna lokaler, dvs. minst 7 /s per person (ta-
bell 1)? Néar det géller andra typer av luftférore-
ningar &r kraven oftast betydligt strangare i bosta-
der an pa arbetsplatser, detta eftersom i bostéader-
na vistas barn och sjuka ménniskor som kan vara
kansligare dn de som arbetar. N&r det géller kra-
vet pa luftvéaxling, som ju ar direkt kopplat till de
allmanna luftféroreningshalterna, anser man istél-
let att de som ar hemma ska tala mer an de som
arbetar.

Anders Lundin (personligt inlagg, SWESIAQ har
inte tagit stéllning)

Svar fran Socialstyrelsen

Det &r bra att Anders Lundin lyfter fram en sadan
viktig fraga som luftkvalitet och vart fortydligan-
de till Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS
1999:25) om Tillsyn enligt miljobalken — ventila-
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tion. Som syns av forfattningsnumret har det
manga ar pa nacken och vi skulle behdva ta fram
ett nytt allmént rad om ventilation och luftkvali-
tet. Beroende pa arbetsbelastningen pa var myn-
dighet var det och ar inte mojligt att genomfora
och darfor gjorde vi det nést bésta med att ta fram
detta meddelandeblad om ventilation och luftkva-
litet for att fortydliga oklarheter. Meddelandebla-
det ar inte en forfattning och far darfor inte inne-
halla nagra nya eller andrade krav utan far endast
fortydliga det allmanna radet. Darfor &r riktvar-
den och enheter kvar som de star i det allmanna
radet om ventilation och kan inte dndras pa det
sétt som Anders Lundin Onskar i sin debattartikel.

Nar man laser riktlinjerna i det allméanna radet
om ventilation dr det viktigt att vara medveten
om att beddmningen av ventilationen och luft-
kvaliteten ska goras med en helhetssyn. Riktvér-
den och indikationsvarden ar hjalpmedel for att
se till att luftkvaliteten &r sa god att inomhusluf-
ten inte innebar en risk for oldgenhet for ménni-
skors hélsa.

Riktvérdet for luftomséttningen ar ett hjalpmedel
for att se om ventilations funktion ar tillracklig i
en situation nar manniskor har besvar eller sjuk-
dom som kan kopplas ihop med inomhusluften.
Man kan, som Anders Lundin gor, rédkna fram
olika siffror men de ar egentligen inte sa intres-
santa, eftersom de allméanna raden stéller krav pa
luftkvalitet, inte pa luftomsattning eller luftfloden
i sig. For lag luftomsattning kan vara en faktor,
men &ven andra faktorer kan vara orsaken till en
dalig luftkvalitet. Atgarder behéver darfor anpas-
sas till problemet. Det kan aldrig vara acceptabelt
med dalig luftkvalitet dven om luftomsattning
och luftfloden ligger over riktvardet.

En koldioxidhalt 6ver 1000 ppm indikerar for da-
lig funktion pa ventilationen. Det handlar, precis
som Anders Lundin ocksa papekar, inte bara om
att luftféroreningar fran manniskan som ska ven-
tileras ut utan det géller dven andra luftféroren-
ingar som kommer fran byggnaden, interiorer,
aktiviteter m.m. Koldioxidhalten utgér endast en
indikation och fungerar sdmre om personbelast-

ningen ar ojamn i lokalerna, som ofta ar fallet i
bostader. Man ska ha klart for sig att det kan vara
for dalig luftkvalitet aven om koldioxidhalten lig-
ger under 1000 ppm. Koldioxidhalten i sig bor
inte styra luftflédena, utan bor endast anvandas
som en kontroll for att ventilationens funktion &r
acceptabel. I skolor och forskolor &ar det mycket
hogre belastning pa luften och med mycket fler
personer per kvadratmeter vilket gor att koldi-
oxidhalten fungerar béattre som indikator. Den
hogre personbelastningen ar ocksa anledningen
till det hogre riktvardet pa minst 7 liter per sek-
und och person + 0,35 liter per kvadratmeter och
sekund.

Vi kommer att revidera det allmanna radet om
ventilation nar vi har mojlighet och kommer da
att se dver riktvarden och bedéma hur luftkvalitet
bast bedoms i framtiden. Till dess sa galler
SOSFS 1999:25 och de fortydliganden som finns
i meddelandebladet om ventilation och luftkvali-
tet. Det viktiga &r att ventilationsldsningen ger en
god luftkvalitet inomhus.

Michael Ressner, Socialstyrelsen,
Enheten for halsoskydd och smittskydd

Har du nagon aktivitet som du vill géra reklam for? Skicka ett e-post-meddelande till nyhetsbrevet@swesiag.se.
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