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Nyhetsbrev nr 13

SWESIAQs hostmote Boras 17 oktober

SWESIAQ inbjuder till hoéstméte den 17
oktober i Boras. Motet arrangeras i samarbete
med SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut
som har stor och langvarig erfarenhet av
forskning och utredningar inom innemiljo-
omradet. Moétet ar gratis for SWESIAQ-
medlemmar inkl. lunch och fika. Icke-
SWESIAQ-medlemmar betalar 500:- med
mojlighet till gratis SWESIAQ-medlemskap.
Detaljerat program finns pa www.swesiag.se
eller om du klickar hér. For att anméla dig,
klicka hér.

Innehallet i 6versikt:

e Nyheter om putsade fasader och vatrum

e  Uppfodljning av innemiljo i passivhus

e Hjalpmedel: Byggal, ByggaF, ByggaE

e Byggnadsfysik — reflektion Gver 40 ars
arbete med fuktsékerhet

e Information fran SWESIAQs arbetsgrupper

e Mgijlighet till besck pa SP:s laboratorier

Rapporter fran Indoor Air-konferensen

SWESIAQ:s moderorganisation ISIAQ organi-
serade i ar sin stora innemiljokonferens i
Austin, Texas. Har ar nagra konferensdata:

e Mer &n 1000 deltagare

2011-09-20

51 lander representerade

800 bidrag, varav 240 posters

160 timmar presentationer/workshops
6 parallella sessioner att valja mellan.

SWESIAQ representerades av  styrelse-
ledaméterna Linda Hégerhed-Engman och
Anna-Sara Claeson som passade pa att
diskutera samarbete med SWESIAQ:s
motsvarighet i Nederlanderna.

Vi hade ocksa tva SWESIAQ-stipendiater pa
plats: Cecilia Boman Lindstrom och Gunilla
Bok. Har kommer deras referat av fyra intres-
santa presentationer. | slutet av varje referat
finns titeln pa presentationen. Om du klickar
dér lankas du till ett abstrakt dar du kan l&sa
mer detaljer.

Samband mellan renovering i bostaden och
allergiska sjukdomar hos barn.

OIf Herbarth med medforfattare har sett
samband mellan att inféra nya material och
mdbler i hemmiljon under graviditeten och
barnets forsta tid for riskerna att barnet utveck-
lar allergisk sjukdom. Familjen foljdes fran
tidig graviditet tills barnet var 6 ar. Efter reno-
vering uppmaéttes hogre halter av VOC-amnen,
Volatile Organic Compounds, i hemmet. Om
renovering skett i samband med barnets
fostertid/forsta spadbarnstid fanns det en
signifikant Okad risk for barnet att utveckla
eksem. Riskerna for att barnet skulle utveckla
eksem efter renovering var som storst om den
skedde under perioden fran borjan av sista
trimestern tills barnet var 6 manader.

Herbarth O, Richter M; Associations between
Renovation and Allergic Disorders in Children
Cecilia Boman Lindstrom

Giftiga parfymer i konsumentprodukter.

Anne Steinemann presenterade en under-
sokning om parfymer i konsumentprodukter.
Tillverkare av t.ex. hygienprodukter kan idag,
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med rédande lagstiftning, skriva ”Fragrance”
eller ”Perfume” i innehallsférteckningen och
behdver da inte beskriva vilka amnen som
ingar i parfymen. Steinemann hade undersokt
innehallet i 25 produkter och funnit totalt 133
VVOC-amnen, varav 24 dr klassificerade som
giftiga. Alla 25 produkterna fran olika
producenter hade snarlikt innehall oberoende
av pris etc. Det var heller ingen skillnad pa
innehall om produkten var miljomarkt. | och
med bristen i deklaration av vad “Fragrance”
innebar innehallsmassigt, finns stora risker for
t.ex. cocktaileffekter, nagot som man skulle
kunna undvika med en utforlig deklaration.
Steinemann A; Fragranced Consumer Pro-
ducts: Chemicals Emitted, Ingredients Unlisted
Cecilia Boman Lindstrom

Samband - kraftig mégelvéxt och hélsobesvar
Anne Hyvarinen med flera fran Kuopio, Fin-
land har pabdrjat en intressant studie av bosta-
der med allvarliga fukt- och mdogelproblem.
Studien boérjar med att byggnaderna inspekte-
rades varefter en renoveringsplan utarbetades.
Den mikrobiella exponeringen och de fuktska-
dade byggnadsmaterialen undersoktes med
hjélp av olika sorters damm- och toxinprover.
De boendes halsa undersoktes med fragefor-
mular och kliniska undersokningar. Pa konfe-
rensen presenterades preliminara data fran
21 bostader dar totalt 38 vuxna personer och
40 barn deltog.

Amnen som harstammar fran mikrobiell akti-
vitet hittades pa alla byggnadsmaterial och i
samtliga dammprover. Mellan 2 och 14 mikro-
biella &mnen kunde detekteras i varje hem och
bland dem fanns @&mnen med k&nda toxiska
egenskaper. De boende i hus med mer allvarlig
mogelpavaxt uppvisade mer besvar: Ggon-
besvdr, tdppt ndsa och nattlig hosta. Forskarna
drar slutsatsen att det finns toxiska dmnen i
bostader med fuktproblematik och att de som
bor i hus med kraftig mogelpdvéaxt har mer
problem med luftvdgarna.

Hyvérinen A m.fl; An Intervention Study in
Moisture Damaged Homes

Gunilla Bok

Betydelsen av_mikrobiell exponering for upp-
komst av astma

Forskare fran Cincinnati, USA har undersokt
vilken betydelse mogelexponering har for ut-
veckling av astma hos 176 barn som expone-
rats vid ett respektive sju ars alder. Da barnen
var ett och sju ar gamla togs dammprover for
att undersoka forekomsten av fDglucan, endo-
toxiner samt forekomst av 36 olika mdgelarter.
Med hjélp av de identifierade mogelarterna
kunde ett Environmental Relative Moldiness
Index (ERMI) berdknas. Ett ERMI &r enkelt
beskrivet en kvot mellan de arter som anses
harrora fran inomhuskallor och de som anses
komma fran utomhuskallor. I studien fann man
att barn som vid ett ars alder bodde i en bostad
med en hog ERMI-kvot hade tre ganger sa hog
risk att utveckla astma jamfort med de barn
som bodde i en miljo med en lag ERMI-kvot.
Detta samband kunde inte hittas bland barn
med en hég ERMI vid sju ars alder. Daremot
var forekomsten av fDglucan och endotoxiner
vid sju ars alder associerade med en minskad
risk for astma.

Reponen T m.fl; Effect of Microbial Exposure
on the Development of Asthma in Children
Gunilla Bok

SWESIAQ:s arbetsgrupper

SWESIAQ har f.n. tre aktiva arbetsgrupper
som kommer att presentera sitt arbete vid
hostmotet i Boras 17 oktober.

Uppdatering av SWESIAQ-modellen
Arbetsgruppen har haft sin forsta telefon-
konferens och inlett diskussioner via e-post.
Avrbetet syftar till att vidareutveckla mallen for
hur man gor en bra innemiljoutredning.

Innemiljoutredningar stéller stora krav pa inne-
miljoutredaren som ska kunna se pa problemet
forutsattningslost, ska kunna inventera alla
tdnkbara luftfororeningskéllor i byggnaden,
redovisa olika alternativ infor uppdragsgivaren
och ta fram en vél underbyggd strategi for
fortsatta undersokningar. Ansvaret for en inne-
miljoutredning maste ligga hos innemiljoutre-
daren, inte hos analyslaboratoriet!

Om du &r intresserad av att delta i gruppens
arbete, skicka ett e-postmeddelande till
swesiagmodellen@swesiag.se.
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Matningar i innemiljon

Aven denna arbetsgrupp har haft en forsta

traff. Arbetet syftar till att ta fram bra metoder

att undersoka de olika luftfororeningskéllor

som kan orsaka hélsoproblem i en byggnad

(preliminar uppdelning):

e Fukt i byggnadskonstruktionen

e Mikrobiell véxt i byggnadskonstruktion
och fast inredning

e Icke-mikrobiellt orsakade emissioner
(gaser/partiklar) fran byggnad/inredning

e Emissioner (gaser/partiklar) fran verksam-
het, mébler mm.

o Otillracklig luftvaxling/luftutbyteseffekti-
vitet

e Luftfororeningar via tilluften

e Inldckage av férorenad luft via andra
vagar.

Om du ar intresserad av detta, skriv till inne-
miljomatningar@swesiaq.se.

Sanering av byggnader

Denna arbetsgrupp tar i princip vid dar den
foregaende slutar: Nar man hittat vad som ar
fel i byggnaden — Hur sanerar man pa basta
sétt utan att riskera arbetarnas och brukarnas
hélsa? Gruppen ar i princip fardig med sitt
arbete som kommer att presenteras av Bjorn
Maélarstig under hostmotet. Vill du komma i
kontakt med Bjorn — klicka pa lanken och
skriv till sanering_bohag@swesiag.se.

SWESIAQ referat

Sjukdomsborda kopplad till undermaliga bo-
stdder — Metoder for att kvantifiera pdverkan
pé halsan (WHO Europa; pa engelska)

Det finns manga risker med att bo! WHO har
tagit fram foljande lista 6ver hélsorisker som &r
kopplade till boendet: Mdogel, Fukt, Inga fon-
stersparrar, Inga rokdetektorer, Trangboddhet,
Kyla inomhus, Trafikbuller, Radon, Passiv
rokning, Bly, Kolmonoxid, Formaldehyd, Eld-
ning med fasta brénslen inomhus.

Det handlar om olika typer av risker och flera
av riskerna ar inte sa aktuella i svenska
bostader. Men det &r intressant att WHO har
forsokt vardera de olika riskerna mot varandra.
Som allra farligast bedémer WHO vara Eld-
ning med fastbransle inomhus (utan att det
finns skorsten), vilket dock inte &r ett svenskt
problem. Annu. Vi far val hoppas att strémav-
brott i vinterkyla, orsakade av Gudruns efter-
foljare, inte andrar pa detta.

Hér ar lankar till rapporten for fri nedladdning.
Hela rapporten: Environmental burden of

disease associated with inadequate housing
eller Sammanfattning

Gunnel Emenius

Har du ndgon aktivitet som du vill géra reklam for? Skicka ett e-post-meddelande till nyhetsbrevet@swesiag.se.

D4 kan vi lagga in informationen p& SWESIAQ:s hemsida och/eller skriva om den i nyhetsbrevet.

Pa SWESIAQ:S hemsida www.swesiaq.se/web2/index.asp?text_subjectiD=39 eller pA Komin’s kalender

www.kominmiljo.eu kan du se vad som &r pa gang just nu inom innemiljomradet..

Om du inte vill std med som prenumerant pa nyhetsbrevet: Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se
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