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Nyhetsbrev nr 77

Myt, "sanning” eller vetenskap?

Fér ganska linge sedan trodde man att
blixtar och dunder orsakades av Tor
nar han dkte i himlen med sina bockar.
Nar han var klar kindes luften ren och
frisch. Under senaste irhundradet har
vi [rt oss att blixtarna var korona-
urladdningar och aft ozon bildas under
u(hddmngama Numera tror inte minga pé Tor. Istallet
‘har man utveckiat en ny myt. Nir man gér reklam for
ozongeneratorer marknadsfars ozon som "aktivt syre”,
som en naturens egen process for rening av allt som
fuktar och stér. Marknadsforingen av den ozongene-
rator som jag skrev om i nyhetsbrev nr 74, har fallts av
Rel som Lis Eva
Emanuelssons artikel om ozonbehandling av luft lingre
fram i nyhetsbrevet!

Forr forstod man inte orsaken till dska —nu &r det coro-
naviruset som vi inte forstdr oss pd. Okunskap blir en
bra grund for nya myter, “sanningar”, majligheter att
tjana pengar. En del sager “Wear a mask”. I PROpen-
siondreras tidning g ett foretag istallet reklam for en
Tuftrenare med "plasmabaserad nanoteknologi”. Appa-
raten ska "Coronaskydda ditt hem™ och ge dig méjlig-
‘et att "Vilkomna nira och kira iven i virustider”. En
Dild visar hus ett aldre par valkomnar en ung, Gverlyck-
lig barafamilj som utan ansiktsmasker stiger in genom
ytterddrren. Droppsmitta och nrzon nimns inte.

Vivet inte allt om hur coronavirus smittar men mycket
forskning pagdr. Arbetsmiljsverket har tagit fram enkla
regler om hur man bér tanka nar det galler ventilation
och corena. En vetenskaplig arbetsgrupp har pa upp-
drag av den brittiska regeringen tagit fram mer utfdriiga
rad dar det finns mycket in-
formation att himta. Och -
TndoorChem b tagit fam | D43
en ny liten film om dropp- e
och luftburen smitta.
Kallkritik ar bra. Sjalv litar jag ratt mycket pa Arbets-
miljoverket, IndoorChem och brittiska forskare
Redakisren

TR ————

2020-12-16

Komplext samband paverkar COgz-halter i
sovrum i lagenheter med mekanisk franluft
ligenheter. Utgingspunkten var

=5 ‘ T det fyrariga forskningsprojektet
att inomtusmmilBas kvalitet ar del

PEIRE, som nyligen avslutades,
studerades inomhusemilidn i hyres-
i ett system dir bade tekniska system (som byggnad,

energiznvandning och de boendes ue:eem ingér.
Studien utfordes av en tvarvetenskaplig forskargrupp
frdn universiteten i Lund och Malmé. Vi studerade ett
bostadsomride i Lund med mekanisk frinluftsventi-
lation, byggt i slutet av 1960-talet. Elva seniora fors-
kare, bide med teknisk och beteendevetenskaplig kom-
petens, deltog | studien som omfattade bide fysikaliska
matningar, enkater och intervjuer med boende. Mat-
ningar skedde i tio utvalda lagenheter under tre upp-
varmningssasonger i foljd.

Forskargruppen mitte bland annat partiklar, CO, hal-
ter, termisk komfort, hud ech ljus, de reglerande
systemens prestanda samt de boendes forstielse och
aktiviteter. Mellan den firsta och andra mitomgingen
renoverades omridet,
vilket inkluderade ett
stort antal Atgarder
sasom bl 2 urfrasning
och installation av
spaltventil i befintlig
vadringshucka i sov-
mmmet,  installation
a ol ik st fire
utelufsventil  OVEN rezp gher removaringan, di en
fanster i vanril install,

met och injustering av | dn befirliga vadringsluckan
franluftsfloden.

Msnga parametrar studerades och det insamlade data-
materialet 3 omfattande. Har redovisar vi resultat frin
lingtidsmatisgas o kolSionicbalt | srrum st de
b fering, registrerad med iska sensor-
e« manmde pé vadringsluckerna. Vi giorde ocksd

Utredning av sjalv-
dragsventilation

Utredning av
ventilationssystem
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Artiklar om ventilation i nyhetsbreven

Klicka har for att soka i registret over artiklar i tidigare nyhetsbrev

Artiklar

+» Kunskapslaget nar det galler torr luft
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Halsoeffekter av koldioxid och bioeffluenter
* Fortydligande av artikel i nr 98
Livsnddvandig, men hur skadlig ar koldioxiden?
Tema trangboddhet
Klorfenoler och kloranisoler i vara grannlidnder
Tema: Den nya tidens "luftrenare”
Innemiljoriktvarden for hela varlden
Kan luftrenare ta bort gaser och flyktiga amnen fran innemiljén?
Presentation av Excelblad fér berdakning av sjalvdragsventilation
Atgarder for att minska hilsoriskerna vid matlagning
Uteluften ar viktig for hilsan - dven inomhus
SWESIAQs nya rad om sjilvdragsventilation
Luftrenare och ozongeneratorer
Séomnkvalitet och ventilation
Relativ luftfuktighet inomhus - Ake Méhring
TVOC-begreppet fingranskas (TVOC revisited)
Varfér eldar vi och hur ska vi fa eldandet att upphéra?
Samband mellan PCB i inomhusluften och vissa cancertyper
Ar zeoliter i tvittmedel en innemiljérisk?
CHIE har fatt ny exponeringskammare
SWESIAQs energisparrad
Rapport fran Indoor Air i Kuopio - Hanna Askemar
Ett bostadsirende - for tredje gadngen
Lufttemperatur och luftfléde har tydlig paverkan pa kognitiv
formaga
Vad vet vi egentligen om alkalisk fuktnedbrytning? Ett raittsfall

SWESIAQ debatt (debattartiklar utan namn &r skrivna av redaktéren)

* Byggnader m forstarkt sjalvdrag o markvarmevaxlare; Torkel Andersson

« Kommentarer fr8n Leif Johansson & redaktéren

 Ytterligare kommentarer frén Torkel och redaktéren
+ Boverkets remiss om nya byggregler,

SWESIAQs synpunkter pa avsnittet om luft
Mina reflektioner pa Salthammers artikel (TVOC revisited); Swaraj Paul
Dags att modernisera de svenska ventilationsreglernal
Samhallet, konsulten och SWESIAQ-modellen
Luftanalyser vid sanering av emitterande parkettgolv; Swaraj Paul
Hur jobbar miljé- och hilsoskyddskontoren med bostadsklagomal?
« Tankar fran Arboga och Kungsor; Lisa Halléhn
« Att besika en bostad + En fallbeskrivning

« Ventilation - dags fér paradigmskifte? Géran Stdlbom (referat)
» Kommentarer till féredrag om sjdlvdragsventilation - Swaraj Paul

« Svar fran féredragshallaren
« Synpunkter pa féredrag om cTrap sparrskikt - Swaraj Paul

» Kommentarer Johan Mattsson och Lennart Larsson
« Luftomsittning eller tidskonstant? Luftomséattningsbegreppet ifragasatts
» Svenska riktlinjer for ventilation och HealthVent. Forslag till férandringar.
« Tumregler for luftvixling - Kritisk genomgang av bakgrunden till vara

riktvarden fér luftvéxling Géran Stlbom

» Betydelsen av kloranisoler fér forskning om fuktskadade byggnader. Debatt

Referenser till nyhetsbreven, t.ex. Nr 83




Inomhusluften ar viktig !

e VViarinne ca90 % av livet

* Vifarioss ca 20 kg luft,
vatten och mat per dygn

e Det mesta ar inneluft

m Mat ® Vatten Uteluft Inneluft



Luften bestar mest av gaser som inte paverkar halsan

Gasinnehall som volymsprocent i torr luft

Kan vara luftféroreningar

Kvave
Syre
Argon

—» Ovriga gaser
= varav koldioxid

78,1 %
20,9 %
0,9 %

0,10 %
0,04 %

Totalt 100,00 %

Luftfororeningar

e Gaser (fria molekyler)
* (Vattendnga, fukt)

e Partiklar
» (Overtemperatur)



Varfor behovs ventilationsanlaggningar?

Ventilationens huvudsyfte:

e Att spada ut luftféroreningar som alstras i rummet

Vad menas med en luftférorening?

 Alla typer av partiklar och gaser som har sa hog koncentration
inomhus att de bidrar till att forsamra halsa och komfort

Manniskor ar olika kansliga:
 Luftférorening ar ett individuellt begrepp



Att ta fram ett riktvarde for en luftférorening

* Typ av halsoeffekt (komfort, ohalsa)

* Malgruppens kanslighet

* Exponeringens varaktighet (akut/kronisk)
 Samverkan med andra luftféroreningar

* Praktiska och politiska hansyn

Hur stort utspadande luftfléde kravs for att klara ett riktvarde?



Luftfléde — Emissionshastighet - Jamviktskoncentration

Q=101/s
C pg/l

C ug/l

m =1 pg/s

Luftflodet
Q=101/s i formaldehyd

. Vid tiden t = 0 placeras i rummet en soffa som avger formaldehyd

. Emissionshastigheten m = 1 pg/s. Formaldehydkoncentrationen i rummet borjar 6ka.

. D4 blir Jamviktskoncentrationen i franluften C;=m/Q=1/10=10,1 pg/l = 100 pug/m3

1
2
3. Koncentrationen stabiliseras nar lika mycket formaldehyd lamnar rummet som det som avges (1 ug/s)
4
5. Om rumsluften i rummet ar bra omblandad, blir rumskoncentrationen ocksa C, = 100 pg/m?3

2025-03-21 Anders Lundin



Att berakna ett rums lagsta acceptabla luftflode

Cjzm/Q ) Q=m/C,

* Man maste kanna till:

* Emissionshastigheten m, for varje viktig luftférorening (i) i rummet
* Ett riktvarde for varje luftférorening: C;;

* Berdkna for varje luftférorening: Q,=m./C,
* Rummets luftflode Q bdr vara minst lika stort som det stdrsta vardet pa Q,

* For additiv samverkan mellan olika luftfororeningar kravs
likartad toxikologisk effekt pa samma organ

 Luftflodesbehovet for samverkande luftfororeningar kan da adderas



Hur manga amnen finns det riktvarden for?

* Arbetsmiljoverkets lista for arbetsmiljon (AFS 2023:14): ca 500 amnen
e EU-LCl-varden for emissionstestning av byggmaterial: 184 amnen
 WHO/EU:s riktvarden for att skydda folkhalsan: 14 amnen

| Exempel | AFS 2023:14 EU-LCI| WHO/EU

8 h arbetsdag (ug/m3) Lang tid (ug/m3)  (pg/m?3)
Toluen 192 000 2900 300 (lang tid)
Formaldehyd 370 100 30 (30 min) 7 (RfC, lang tid)

Hundratals olika luftfororeningar kan forekomma samtidigt
Kdanda luftféroreningar bor elimineras — inte spadas ut



0,35 |/s per kvadratmeter?

BFS 2024:8, AFS 2023:12 och FOHMFS 2014:18:

 kraver ett luftflode pa minst 0,35 I/s per m? golvyta som hélsoskydd mot
emissioner fran byggnaden och andra kallor an manniskor

Fragor utan svar:

* Vilka luftfororeningar ska 0,35 |/s/m? skydda mot?
 Vilka ar riktvardena for dessa fororeningar?
* Hur stora ar emissionshastigheterna?

Bakgrund till 0,35 I/s/m?:
e Det |uftflode som var vanligt i bostader pa 1940-talet

Schablonvdardet 0,35 I/s/m?2 fungerar som en miniminiva
Men det ar ingen garanti for bra luftkvalitet!



Bioeffluenter - Luftfororeningar fran manniskor

Bioeffluenter avges av alla manniskor:

Koldioxid, aldehyder, alkoholer, merkaptaner, organiska syror,
ammoniak, hudflagor, fukt...

* Vi dricker inte kiss och ater inte bajs

* Men vi andas in vara egna avgaser

* De maste spadas ut — darfor behovs ventilation

* Koldioxid ar en bra indikator for bioeffluenterna

* En “normalmadnniskas” emissionshastighet for CO, ar ungefar (FoHM):

m ~201/h = 0,0056 I/s Myggange = 15 1/h = 0,0042 I/s

sittande



Omvandling mellan bioeffluenter (CO,-niva) och luftfléde

C,=m/Q| ¢== | Q=m/C,

Uppmatta CO,-nivaer inomhus maste korrigeras for ute-nivan, ca 400 ppm

CO,-niva* vid olika luftfloden Liggande person

4 |/s/person 1800 ppm 1400 ppm
7 |/s/person 1200 ppm 1000 ppm
9 |/s/person 1000 ppm 900 ppm

*Alla varden galler vid 400 ppm ute och vid jamvikt nar nivan stabiliserats

Vilken CO,-niva kravs fér god halsa ?



1000 ppm CO, (9 I/s/pers.) indikerar acceptabel luftkvalitet

Forskning sedan 1800-talet visar pa komforteffekter
som “instangd luft” vid mer @n ca 1000 ppm CO,
(Pettenkoffer, Yaghlou, Fanger m.fl.)

EU-standard sedan 1992:
For acceptabel luftkvalitet kravs ca 1000 ppm CO,,

20 % missnojda med luftkvaliteten om bioeffluent-
emissionen fran manniskor dverstiger ca 650 ppm CO,
Utenivan 1990 var ca 350 ppm: 650 + 350 = 1000 ppm

Guidelines for Ventilation Requirements in Buildings;
Europakommissionen; 1992

% DISSATISFIED (PD)

% A

50-

40 -

30

PD=395-axp(~15.15 - CcoED 25)

' . . r . »
500 1000 1500 2000 2500 ppm
MEASURED CARBON DIOXIDE|ABOVE OUTDOORS [(Cco3)

Forsamrad somnkvalitet vid >1000 ppm i sovrummet
Manga lander har 1000 ppm som norm

2025-03-21 Anders Lundin



Tré N g b O d d h et Maxantal | Maxantal

boende boende
4 1/s/pers. | 9 1/s/pers.
| bostdder med 0,35 I/s/m? 20 2% 1%
4 l/s/person motsvarar 4/0,35 = 11 m?/person 30 3 1
* *
9 l/s/person motsvarar 9/0,35 = 26 m?/person 40 4 2
50 5 2%
Extrem trangboddhet < 11 m?/person (<4 |/s/pers.) - c 5
Trangboddhet: <26 m?/person (<9 |/s/pers.) ,
70 6 3
80 7 3
Manga svenskar har gott om plats hemma: 100 9 A%
* Emmaboda bast: 53 m?/pers. 120 11* o
Men alla har inte gott om plats: 140 13* 5
* 1,5 miljoner svenskar har < 20 m?/pers. T — 15% :
* Vid avrundning uppat
* Trangboddhet bland inrikesfodda: 9%

* Trangboddhet bland fodda utanfor EU: 36 %

* Antalet med < 4 |/s/pers. ar okant




Riktvarden for utspadande ventilation ar provisoriska! nr oz

1—>—Q,é—ems7lh—|—bes%aele¥ (FOHMFS 2014:18) Saknar vetenskapligt stod, kommer att tas bort

* > 0,35 I/s/m2 i bostader (FOHMFS 2014:18) Schablonvérde utan vetenskapligt stod

> 4 I/s/pers. i bostader (FOHMFS 2014:18, BFS 2024:08) For lagt, visst vetenskapligt stod

> 1000 ppm koldioxid = hc'jg bioeffluentniva (FOHMFS 2014:18) Vetenskapligt stod

e <1000 ppm koldioxid, borvarde for tilluft (aFs 2023:12 Majligen OK i industriell arbetsmiljo

* >71/s/pers. + 0,35 |/s/m? i skolor, forskolor, arbetslokaler OLOGISKT!
(FOHMFS 2014:18, AFS 2023:12)

2025-03-21 Anders Lundin



7 |/s/pers. + 0,35 |/s/m? — Var ar logiken?

Ologiskt 1
* | ett kontorsrum for en chef pa 20 m? kravs 20*0,35=7 /s
o Satt dit chefen och det kravs 7 |/s extra, dvs. 7 +7 = 14 |/s totalt

* Emissioner fran 20 m? rum beddms paverka chefens halsa pa
samma satt och lika mycket som chefens egna avgaser !??

Ologiskt 2

* Friska skolelever och kontorsarbetare som ar i skolan/jobbet
40 h/vecka bedoms behoéva 7 |/s/pers. + 0,35 /s/m?

 Sjuka, kansliga personer, aldre och barn, som ibland vistas
i sin bostad 168 h/vecka bedéms behova 4 |/s/pers.
(Den som har rad att skaffa ett hem med stor golvarea kan stélla hogre krav)




Mina forslag for battre luftkvalitet

Riktvardet for CO, som indikator for bioeffluenter bor vara 1000 ppm (400 ppm ute)

| bostader, skolor, forskolor, offentliga lokaler: 9 |/s/person (utan golvytetillagg)

9 |/s/person bor gélla i varje sovrum separat

Schablonvéardet 0,35 I/s/m? golvyta bor alltid gélla parallellt (glesbefolkade lokaler)

* Konstaterade luftfororeningskallor bor elimineras eller forses med punktutsug
(ventilerade golv, kdks- o badrumsflakt, ...)



Jamviktsvarde och tidskonstant

Jamviktsvardet CJ, koncentrationen efter lang tid, beror bara av emissionshastigheten och luftflodet:
C,=m/Q

Tillrackligt att kinna m och Q vid stabila forhallanden nar varken luftfloden eller emissioner férandras:
Byggemissioner, emissioner fran inredning, bostéader, lokaler med konstant personantal

Tidskonstanten T (tau) bestimmer hur snabbt koncentrationen nar jamviktsvardet (vid bra omblandning):

=V /Q V dr rumsvolymen [m?3] eller [l]

Tidskonstanten ar intressant nar forhallandena (dvs. m eller Q) forandras:
Nattreducerad ventilation. Behovsstyrd ventilation nar personantal andras: sammantradesrum, biografer.

Clt) =C,—(C,—Cp) * e~V

2025-03-21 2025-03-21 Anders Lundin



Koldioxidhalt vid fest i en liten bostad: 20m?, Q=71/s,t=2h
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3t

2t

1t=37%
2t=14%
3t= 5%

1t

1 person sover

5 personer

Meo =5%0,0056 I/s | C(t) = C,— (C,—C,) * e ~t/2 Mo, = 0,0042 /s

19 20 21 22 23 00 01 O02 03 04 O5 06 07 08 09 10
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”Luftomsattning” — Missvisande och anvands ofta fel nr 78, 79

”Luftomsattning”, ”Specifikt luftflode” [oms/h, hl]: n=Q/V=1/1

“Den gamla, daliga luften maste hela tiden bytas ut mot ny, frésch luft”

 Luftfororeningar avges standigt fran personer, foremal eller ytor i rummet

* Det gar inte att "byta ut luften”. Luften blandas hela tiden om. Ny luft byts delvis mot annu nyare.
Efter "en omsattning” (t = t) ar 37 % av den gamla luften kvar.

“Ju stérre rum, desto mer luft behover bytas ut varje timme”

* Luftkvaliteten beror bara av emissionshastigheterna och luftflodet. Inte av rumsvolymen
* "Luftomsattningen” 6kar nar volymen minskar — utan att luften blir battre

Undvik ordet tuftemsattning

Ventilationen beskrivs battre av Luftflode och Tidskonstant!

2025-03-21 Anders Lundin



Praktiskt forslag: kolla spaltventilerna!

20

8 / // // // // :::x:: Ofta for sma!
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Flode (Us) L.

OmegaBas och OmegaMax - Tvarsnittsarea

Typ léngd hal @/antal halarea flode (10-15 Pa) @ Normalt tryck vid F-ventilation

OmegaBas/List 39 395 mm @10/17 st 13.3 cm? 4-51/s

i 2 :
OmegaBas/List 55 555 mm @10/25 st 19.6 cm 6-8L/s Glém inte éverluftdonen!
OmegaMax 39 395 mm @12/17 st 19.2 cm? 7-9Us Luftspalt vid dorrtréskel: 1 x 90 cm = 90 cm?

OmegaMax 55 555 mm 012/25 st 28.3 cm? 10-12 /s




Sjalvdrag i Lund?

Termiskt drivtryck: AP, =0,043 * (T, .- Ty ¥ h

temp inne

Exempel: Villa med 6 m skorstensh6jd och innetemperatur 20 °C,

dvs, APy, = 0,043 * (20 - T,.) * 6 [Pa]
e Termiska drivtrycket varierar mellan 0,3 Pa (juli) och 4,9 Pa (januari) Franluftdon
* De 5 Pasom kravs for 9 |/s fran storsta spaltventilen uppnas sallan Uteluftdon  +20°C

Normaltemperaturer i Lund 1961-2020 (SMHI). Termiskt drivtryck i villa med 6 m skorstenshojd

Normaltemperatur i
Lund (°¢C) 0,9 1,0 3,2 7,8 124 158 18,3 179 14,0 9,3 5,2 2,3

Termiskt
drivtryck [Pa] 49 49 43 31 20 11 03 05 15 28 38 46




Ventilationen ar ingen miljofaktor ...
...men den paverkar manga miljofaktorer

e Vadrar ut luftféroreningar
* Férandrar temperaturen
* Forandrar luftfuktigheten
* Okar lufthastigheter

* Orsakar buller

e Suger in luftféroreningar



Uteluft ar inte samma sak som frisk luft

CO 2% Astma, lungcancer, kardio-
vaskulara sjukdomar, KOL
_— Fukt 3% )
Bioaerosoler ute
. Astma
Passiv rokning 3% (t.ex. pollen)
Bioaerosoler ute 6%

Akut kolmonoxidforgiftning
VOC ute 1%

Fuktskador
- Astma, luftvagsinfektioner
hemma

VTGl EL S 1 Lungcancer, ischemisk
(SEEIVAGL GG AR hjartsjukdom, astma

Radon
15%

PM2,5 inne
15%

PM2,5 ute
53%

Olika luftfororeningars uppskattade andel av Sveriges totala antal
DALYz, orsakade av luftfororeningar ar 2010 enligt HealthVent



NO, och (oftast*) PM, ; bildas vid férbranning  nr 93

Regional och langvéga transport av PM, ; 4650 dédsfall/ar
Partiklar PM, ; fran lokal trafik/avgaser 270
Partiklar PM, ; fran lokal trafik/slitage* 490
NO, fran huvudsakligen lokal trafik 630
Partiklar PM, ; fran smaskalig vedeldning 700

*Slitage av bromsar, dack (sarskilt dubbdack), vagdamm

Diabetes, >15 ar
Stroke, >30 ar
Demens, >50 ar
Barnastma, <18 ar
Hjartinfarkt, >30 ar
For tidig fodsel
KOL, >50 ar
Lungcancer, >30 ar

Wo s
Bso»
N>

Uppskattade nivaer av NO,.
WHO:s normvdrde (10 ug/m?3)
overskrids endast i stadskérnor

PM, 5 och NO, uppskattas orsaka f6ljande antal fortida dodsfall i Sverige:

PM, . uppskattas orsaka féljande
antal fall av sjukdom/fortida fodsel:

1983 fall/ar

1715
841
659
455
355
275
180

m-
M

4-6
6-8
210

10-12

12-14
| R8T
- %

Uppskattade nivaer av PM, .
WHO:s normvarde (5 pg/m?3) éverskrids
i hela sodra Sverige (gult + ljusgront)



Behovsstyrd ventilation — Ny teknik med utmaningar nr 101, 102

CAV (Constant Air Volume): Alltid samma luftflode
VAV (Variable Air Volume): Enklare reglering av luftflodet
DCV (Demand Controlled Ventilation): Avancerad reglering av luftflodet efter behov

Olika metoder att reglera luftflodet:

* Nattreducering

* Narvarosensor (IR-sensor)

e Luftfuktighetssensor (duschrum)
 Temperatursensor (sommartid)

» Koldioxidsensor (personbelastning)
* VOC-sensor (tveksam funktion)
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DCV-system ar komplicerade — mycket kan ga fel (frén Belok) Nr 102

Ventilationsaggregat
A

Tr*_-.rck%tyrning
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II
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4 ) Y e R o
o N
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Utmaningar for behovsreglerad ventilation nr 101, 102

* Driftsakerheten

e Regleras ratt parameter?

* Ar PID-regleringen korrekt installd och tidskonstanten = tillrackligt liten?
* Hur gobr man OVK pa anlaggningen?

* Hur ska man veta att luftkvaliteten alltid uppfyller FOHMFS 2014:18?

* Nodvandigt med brukarkontroll!

* Val synliga matare for CO,, temp, fukt!




T
Hur ska man veta vad som ar fel pa huset?

Hur hittar man en borttappad nyckel langs
en 500 m lang, mork vag ?

(— )
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Hur hittar man den borttappade nyckeln?

Det finns manga "Specialister” pa innemiljo
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" A
Det finns manga "Specialister” pa innemiljo!
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Hur hittar man den borttappade nyckeln?

SWESIAQ-modellen
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Luftrorelser, luftféroreningar, luftkvalitet

Utomhus :’,-' Tilluft

Adsorption
Absorption
Diffusion

Desorption

Exfiltration

Processventilation
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For battre innemiljoer

* Auktorisation av innemiljoutredare

* Hur ska vi lara oss av de lyckade l6sningarna?

* Elda mindre!

* Sund skepsis mot alla nya (ofta Ilonsamma) forslag

* Mer jamlika innemiljoer!
* Vi lyssnar pa varandra och hjalps at!
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