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1. Vad menar vi med innemilj6?

Skillnaden mellan “ren” innemiljoé och industriell arbetsmiljo

Vi svenskar vistas inomhus ca 90 % av var totala livstid. Inomhusmiljon ar omgivningen runt
o0ss nar vi ar hemma, i skolan, pa jobbet, i vardlokaler, gar pa bio/bibliotek eller vistas i andra
offentliga miljéer. Nar vi & inomhus forvéntar vi oss normalt att luften ska vara bra och att inte
omgivningen ska paverka var hélsa eller komfort negativt. Tvartom vill vi bli skyddade mot
utemiljons kyla eller varme och skyddade mot buller och luftféroreningar. | bostader,
skolor/forskolor och vardlokaler vistas dven kansliga personer: barn, gamla och sjuka. Déar ar
en bra inomhusmiljo sérskilt viktig for hélsan.

Arbetsmiljon & omgivningen runt oss nér vi arbetar. En del arbeten sker utomhus eller i kollek-
tivtrafiken, men de flesta arbetar numera inomhus och ofta i en bra miljé. Det finns emellertid
aven arbetsmiljéer — bade inom- och utomhus, s.k. industriella arbetsmiljoer — med skadligt
buller, stralning, farliga luftféroreningar eller annat som personalen maste skyddas mot. Pa sin
arbetsplats vistas man normalt mindre an 25 % av tiden under en vanlig vecka. For att fa arbeta
far man varken vara for ung, for gammal eller for sjuk. Av de har skalen behdéver kraven pa
arbetsmiljon inte vara lika stranga som pa miljon i t.ex. bostader.

SWESIAQ éar en forening for personer som intresserar sig for innemiljofragor, i forsta hand for
icke-industriell inomhusmiljo. Vi intresserar oss mindre for industriella arbetsmiljéer med
kanda halsorisker. Kraven pa innemiljon i bostader, i skolor/forskolor, vardlokaler och i offent-
liga lokaler maste stallas hogre an kraven pa arbetsmiljon. Detta framgar ocksa i svensk
lagstiftning. For dessa miljéer galler Miljobalken medan kraven pa arbetsmiljon finns i Arbets-
miljolagen. Skolor/forskolor, vardlokaler, bibliotek, mm &r samtidigt arbetsplatser, sa dar galler
bada lagarna parallellt. For privata kontor galler daremot bara Arbetsmiljolagen, trots att
personalen har ratt att forvanta sig en god miljo. Det som vi kallar innemiljo i dessa Fragor och
svar (FAQ) handlar om icke-industriell innemiljo — i bostader, skolor/forskolor, vardlokaler, i
offentliga miljoer — men &ven i bl.a. privata kontor.

Miljofaktorer som paverkar oss i innemiljon

Innemiljon kan ségas bestd en méangd innemiljofaktorer som paverkar oss — i positiv eller
negativ riktning — nar vi befinner oss i ett visst rum i en viss byggnad. Innemiljofaktorer finns
av olika typer:

e Psykosociala miljofaktorer. Nar vi inte ar ensamma paverkas vi av alla manniskor runt
om oss; av vad manniskor sager och gor. Vi paverkas aven av den ordldsa kommuni-
kationen.

e Fysikaliska miljofaktorer:

o Belysning: ljusstyrka, blandning, flimmer, ljuskvalitet, forekomst av dagsljus, ...

o Annan strdlning/Elektromagnetiska félt: statisk elektricitet, radon, lagfrekventa filt, ..

o Omgivningsljud: starka och plétsliga ljud, samtal i omgivningen, svaga men standiga ljud fran
datorer och ventilation, infraljud, ...

o Vibrationer: Fran byggnaden eller fran trafik, byggarbeten utanfor, ...

o Temperaturférhéllanden: For varmt, for kallt eller dragigt

o Luftfuktigheten: For lag eller for hog

e Luftkvalitet — luftens innehall av luftfororeningar:
o Partiklar som svévar i luften: fran nagra nanometer till ca 100 um i storlek och av olika ur-
sprung: asbest och andra fibrer, rok, bakterier, mogelfragment, mogelsporer, pollen, textil-
damm, hudflagor, sot, vigdamm, PMy, PM;s, PMy, ...



o Gaser: fria molekyler i luften av amnen som ar i gasform vid rumstemperatur, t.ex. koldioxid,
kvavedioxid, ozon, ...

o Flyktiga dmnen: fria molekyler i luften fran emissioner fran &mnen som &r vdtskor eller fasta
dmnen i rumstemperatur: formaldehyd, 2-etylhexanol, limonen, kloranisoler, ...

o Lukter (luktande gaser eller luktande partiklar) dr ocksd en del av luftkvaliteten

Inom SWESIAQ intresserar vi oss for den totala innemiljon, alltsa den sammanvégda effekten
av alla de olika innemiljofaktorerna. De samverkar ju nér de paverkar oss och kan darfor ibland
vara svara skilja at. Dessutom maste man alltid tanka pa den individuella kansligheten — olika
personer kan reagera mycket olika pa samma miljofaktor. SWESIAQs huvudfokus ar det svara
omradet luftkvalitet.

Bilden nedanfor & hamtad fran SWESIAQ-modellen — var metod for en systematisk utredning
av orsaker till att manniskor mar daligt i innemiljon, det vi kallar innemiljoproblem. Bilden
visar hur de olika miljofaktorerna samverkar och paverkar oss. Siffrorna i bilden hanvisar till
korta avsnitt i raden dar man kan lasa mer. L&s ocksa under fraga 4!
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2.Vilka sjukdomar och besvar kan orsakas av dalig innemilj6?

Att skriva en fullstandig lista 6ver hur dalig innemiljo kan paverka halsa och valmaende &r
forstas omajligt. Vara Fragor och svar handlar mest om de jamforelsevis lindriga besvir, irrita-
tion/obehag som direkt kan kopplas till vistelse i en viss byggnad. Dessa besvar kallar vi for
innemiljoproblem. Innemiljoproblemen kan forvérras gradvis och for vissa personer kan det till
slut blir helt omojligt att vistas i byggnaden. Men innemiljon kan ibland ocksa innehalla miljo-
faktorer med mycket allvarliga — ibland dodliga — konsekvenser for hdlsan. Dessa miljofaktorer
kan inte alltid upplevas av vara sinnen, vilket gor dem sarskilt farliga. Detta géller radon, asbest
och legionellabakterier. Andra miljéfaktorer kan vi uppleva med vara sinnen som irriterande/
obehagliga och de kan darfér kan vara en del i orsakerna till innemiljéproblem. Till dessa
miljofaktorer hor passiv rokning, buller, hoga och laga temperaturer samt storre partiklar/damm
(de riktigt sma partiklarna upplevs inte som irriterande) eller rok/avgaser utifran. Att ibland
vistas i ett rokigt rum, uppleva stérande buller, uppleva att det ar for kallt/varmt eller att kanna
irritation i luftvégarna av partiklar/damm/rok i luften kan upplevas besvdarande men behdver


https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Dokument/SWESIAQ%20modellen%20version%206.0.pdf

inte medfdra nagon allvarlig halsofara. Men att utsattas for dessa miljofaktorer under lang tid
och/eller i hoga nivaer kan ocksa leda till allvarlig sjuklighet.

Samhallet har (relativt) goda kunskaper om de innemiljéfaktorer som kan medféra allvarliga
halsokonsekvenser och det finns lagar och regler som ska skydda oss mot dem. Men nér det
géller de relativt mer lindriga innemiljéproblemen, &r daremot okunskapen stor — detta trots att
innemiljoproblem sammantaget orsakar mycket lidande och stora kostnader. Har forsoker
SWESIAQ bidra genom att sprida battre kunskaper i samhallet. | ndsta avsnitt féljer en beskriv-
ning av innemiljéproblem och hur man kan arbeta for att utreda vad de orsakats av. Darefter
foljer ett avsnitt med korta beskrivningar av de miljofaktorer som kan orsaka allvarlig
sjuklighet.

Innemiljoproblem och SWESIAQ-modellen

Med innemiljoproblem menas att en eller flera personer forknippar hélsobesvar eller obehag
med vistelse i en viss byggnad. Tidigare talade man ofta om sjuka hus och sjuka-hus-sjukan
(SBS). Men ”’sjuka-hus-sjuka” ar ingen riktig diagnos och det finns manga typer av brister i en
byggnad som kan orsaka liknande typer av besvér. Daremot &r det ganska vanligt att man talar
om Ospecifika byggnadsrelaterade besvar som nastan betyder samma sak som innemiljépro-
blem. En skillnad &r att innemiljoproblem inte nddvandigtvis &r orsakade av sjalva innemiljon,
trots att det &r dar man upplever problemen. Ibland handlar det om psykologiska faktorer och
mycket kansliga personer. Det stélls inte heller nagra krav pa nagon viss typ av halsobesvar
eller obehag for att man ska kunna kalla det innemiljoproblem. Skalan kan stracka sig fran att
nagon enstaka person upplever viss lukt eller komfort-problem (t.ex. kallt och dragigt) till att
manga brukare drabbas av svara luftvagssymtom. Det enda krav som stalls &r att ohalsan/
obehaget ska ha en koppling till byggnaden och snabbt eller langsamt avta nar brukaren lamnar
byggnaden. | praktiken har det visat sig att det ofta handlar om ungeféar féljande typer av besvar:

e Irritation och torrhet i 6gon, n&sa och hals

e Ansiktsrodnad och torr hud

e Trotthet och huvudvérk

e Personer med tidigare problem med astma, allergisk snuva eller béjveckseksem upple-
ver ofta en forsdmring av sin grundsjukdom i byggnaden.

SWESIAQ-modellen ar var metod for en systematisk och forutsattningslos utredning av orsaker
till att manniskor mar daligt i innemiljon. Under fraga 4 kan du lasa mer om orsaker till inne-
miljoproblem.

Miljofaktorer som kan orsaka allvarliga sjukdomar

Vid sidan av de betydligt vanligare fallen med innemiljoproblem, kan det ibland handa att
personer i en byggnad drabbats av allvarlig sjuklighet orsakad av vissa faktorer i innemiljon.
Nedanfor foljer en kort beskrivning 6ver ndgra kanda sadana innemiljofaktorer.

Passiv rokning: De flesta vet att rokning innebér allvarliga risker for halsan och att rokning
numera ar forbjudet i allméanna utrymmen och pa arbetsplatser. | privata bostader ar rokning
daremot tillatet. Passiv rokning — att utsattas for andras tobaksrok — innebar ocksa att man
utsatter sig for allvarliga halsorisker, sarskilt pa lang sikt. Detta géller i forsta hand for den som
delar bostad med en rokare. Har &r nagra halsoproblem som kan orsakas av passiv rokning:
kranskérlssjukdomar inkl. hjartinfarkt, lungcancer, andningsproblem och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL), 6roninflammation och astmaanfall hos sma barn.

Las mer: Folkhalsomyndighetens hemsida: Tobaksrokning och héalsorisker
Astma- och Allergiforbundets hemsida: Passiv rokning
Miliohalsorapport 2017 - Miljiotobaksrok
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Fina partiklar (PMa,5): Fina partiklar (<2,5 um) bildas bl.a. vid férbranning — t.ex. i bilar med
forbranningsmotorer utan avgasrening och vid vedeldning, men aven fran vagslitage, dack och
bromsar. Partiklarna kan halla sig svavande i luften lange och kan &ven transporteras langvaga
(t.ex. fran Storbritannien eller soderifran). Partiklarna tranger in i bostader via uteluftdon eller
genom otatheter. De kan filtreras bort med filter i byggnader med FT-ventilation (flaktstyrd
tilluft). Men dessa typer av filter fungerar inte alls for sma uteluftsdon/ventiler i hus med
sjalvdrag och inte heller bra vid F-ventilation (mekanisk franluft) eftersom filtren ar for tita och
bromsar luften for mycket. Dessutom tar sig partiklarna in via de otatheter som finns i de flesta
byggnader. Fina partiklar bildas &ven inomhus, t.ex. vid matlagning eller nar stearinljus brinner.

Senare ars forskning har visat att PM25 anses kunna orsaka en mangd sjukdomar och halsopro-
blem, bl.a.: hjéart-karlsjukdomar, diabetes, demens, luftvagssjukdomar. Man bedémer att enbart
i Sverige orsakar PM2s arligen ca 6700 fortida dodsfall?, varav 700 fall pga. vedeldning?.

Det kréavs stora insatser pa samhéllsniva for att minska koncentrationen av PM2s i utomhusluf-
ten. Sarskilt i tatorterna skulle det bl.a. krdvas kraftig minskning av antalet forbranningsmotor-
drivna fordon och kanske forbud mot smaskalig vedeldning. Eftersom partiklarna kan fardas sa
langt bor atgarderna samordnas inom hela Europa.

Las mer: 1. Naturvardsverkets hemsida: Fakta om partiklar i luft
2. Naturvardsverket, IVL, Umea universitet: Uppskattning av exponering och halsoeffekter
av partiklar (pa engelska)

Radon: Den radioaktiva gasen radon och sénderfallsprodukterna — radondéttrarna — kan i olyck-
liga fall orsaka lungcancer, framférallt hos rokare. Radonet kan komma fran blagra lattbetong
som anvants som byggnadsmaterial i en eller flera vaggar i hus byggda eller renoverade fore
mitten av 1980-talet. Men den vanligaste orsaken till radon & marken under huset. All mark
innehaller radon i hogre eller lagre utstrackning men for att mycket radon ska tranga in behover
marken vara poros (t.ex. rullstensasar, grov moran) med hoga halter radioaktivitet i materialet,
t.ex. alunskiffer eller vissa typer av granit. Byggnadens tithet mot marken ar givetvis ocksa
mycket viktig samt att ventilationen inte skapar ett kraftigt undertryck som suger in radonet.
Om man har egen brunn kan radongas d&ven komma in via tappvattnet.

Las mer: Stralsakerhetsmyndighetens hemsida: Radon
Miljohalsorapport 2017 - Radon

Legionellabakterier: Legionellabakterier kan trivas och véxa till i vattenledningar och befukt-
ningsaggregat med olamplig temperatur och stillastaende vatten. Bakterien trivs bast i omradet
20-45 °C. Oftast handlar det om varmvattenledningar som inte ar tillrackligt varma, kallvatten-
ledningar som ar oisolerade eller stillastaende vatten i oanvéanda ledningspartier, s.k. blindtarm-
ar. Man bor darfor alltid se till att varmvattnet haller minst 60 °C i varmvattenberedaren och
minst 50 °C vid tappstallet.

Man utsatts for legionellabakterier framforallt nar man duschar och andas in sma vattendroppar.
Legionellabakterier kan orsaka en lunginflammation kallad legionarssjuka och en influensa-
liknande sjukdom kallad pontiacfeber. Legionarssjuka kan vara mycket allvarlig, sarskilt for
aldre manniskor. Las mer pa Legionellaportalen!

Las mer: Folkhalsomyndighetens hemsida: Sjukdomsinformation om legionellainfektion
Legionellaportalen

Asbest: Asbestfibrer, sarskilt av vissa typer, kan bl.a. orsaka lungcancer vid inandning. Asbest
ar numera forbjudet men kan fortfarande finnas kvar i byggnadsmaterial, i olika typer av isoler-
ingar, t.ex. runt ror eller t.o.m. i ventilationskanaler. Asbest kan ocksa forekomma i aldre golv-
mattor och golvlim. Asbest ar framférallt ett arbetsmiljoproblem som uppstar nar man t.ex.
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river gammal asbestisolering eller sagar eller borrar i asbestinnehallande tak- eller vaggskivor
(eternit). Sa lange man inte ror asbesten brukar den inte orsaka problem i innemiljén. Men vid
asbestsanering kravs omfattande forsiktighetsatgarder, bl.a. for att inte fibrerna ska spridas
okontrollerat inomhus.

Las mer: Boverkets hemsida: Risker med hantering av asbest i byggnader

Buller: Buller ar den miljostorning som berdr flest manniskor i Sverige. Vanliga kallor till
buller ar véag-, spar- och flygtrafik, ventilationsbuller i fastigheter, ljud fran grannar, industrier
och byggnadsarbeten. Forutom att vi blir stérda, kan buller paverka var prestation, inlarning
och sémn negativt. Under senare ar har flera studier pekat pa att langvarig exponering for flyg-
och vagtrafikbuller kan 6ka risken for hjért- och kérlsjukdomar och diabetes.

Las mer: Folkhalsomyndighetens hemsida: Vagledning om buller och hoga liudnivaer
Miljiohalsorapport 2017 - Buller

Hoga och laga temperaturer: Ett inomhusklimat som ar eller upplevs som kallt, varmt eller
dragigt kan paverka var hélsa. Halsoeffekter av hoga temperaturer och varmeboljor kan vara
milda, sdsom uttorkning eller 6kad trotthet. Men varme kan dven medfara allvarliga halsokon-
sekvenser, sasom varmeslag, 6kad risk for hjartinfarkt och dédlighet. For lag temperatur inom-
hus kan paverka blodtrycket och 6ka risken for hjart- och karlsjukdomar och respiratoriska
hélsoproblem. Drag kan dels vara psykiskt pafrestande, dels leda till nedkylning och muskel-
besvar, nacksparr och irriterade 6gon. Exempel pa kénsliga grupper ar personer med kroniska
sjukdomar eller funktionsnedsattning samt dldre och sma barn.

Vid sidan av dessa mdjliga och allvarliga halsokonsekvenser for kansliga grupper ar ju klago-
mal pa temperaturen ocksa ett vanligt komfortproblem hos allmanbefolkningen. Vad som éar
optimal temperatur upplevs olika fran person till person. Hur vi upplever temperaturen beror
inte bara pa luftens temperatur utan aven pa drag, pa temperaturen hos omgivande ytor som
golv, vaggar och fonster samt pa kladsel, fysisk aktivitet och individuella 6nskemal.

Las mer: Folkhalsomyndighetens allménna rad om temperatur inomhus HSLF-FS 2024:10
Folkhalsomyndighetens tillsynsvagledning om temperatur inomhus nr 24114, 2024

3.Vad gor jag om jag mar daligt av innemiljon (upplever innemiljéproblem)?

Vem ar ansvarig for innemiljon?

Den som é&ger en fastighet har ocksd ansvaret for att byggnaden uppfyller alla tekniska
myndighetskrav som galler innemiljon. Pa en arbetsplats ansvarar dessutom arbetsgivaren for
att de anstalldas innemiljo ar halsosam. Om du &r arbetsgivare ar det viktigt att du tar reda pa
vem som har “radighet” dver fastigheten, dvs. vem som har det juridiska ansvaret for byggnaden
och har ratt att gora ingrepp i byggnadskonstruktion och installationer samt vidta atgarder som
forandrar byggnaden.

Vem bor jag kontakta?

Om du ager din bostad, ar du sjalv ansvarig for utredning och atgard, men kan ofta fa rad om
du kontaktar ditt forsakringsbolag eller kommunens miljo- och héalsoskyddskontor. Om du hyr
en lagenhet eller bor i bostadsratt bor du i forsta hand kontakta en representant for hyresvarden
eller bostadsrattsforeningen. Ar misstanken knuten till din arbetsplats bor du alltid i forsta hand
vanda dig till din narmaste arbetsledare eller till din arbetsgivare. Pa Folkhalsomyndighetens


https://www.boverket.se/sv/byggande/forebygg-fel-brister-skador/risker/asbest/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsyn-inom-halsoskydd/buller/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c44fcc5df7454b64bf2565454bbdf0e3/miljohalsorapport-2017-02096-2016-webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-hslf-fs-2024-10/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-temperatur-inomhus/

och Arbetsmiljoverkets hemsidor finns allmanna rad om innemiljo i bostader och i skolor
respektive pa arbetsplatser.

Om du hyr en lagenhet eller bor i bostadsratt och upplever att de ansvariga inte visar tillrackligt
intresse for dina problem, finns det flera mojligheter. Du kan kontakta hyresgastforeningen for
att fa rad eller kontakta kommunens miljo- och hélsoskyddskontor (den enhet hos kommunen
som har ansvar for tillsyn enligt Miljobalken). Du har normalt rétt att fa besok av kommunens
halsoskyddsinspektorer som gor en forsta beddmning av innemiljén. Om inspektéren miss-
tanker att det finns byggnadstekniska brister, kan fastighetsédgaren forelaggas att gora en fack-
massig utredning av misstankta brister. Om den utredningen visar pa brister, kan miljo- och
héalsoskyddsnamnden forelagga fastighetséagaren att atgarda bristerna. Om du upplever att
miljo- och halsoskyddsnamnden inte heller tar dina besvar pa tillrackligt allvar, finns méjlighet
att Overklaga ndmndens beslut till lansstyrelsen och vidare till mark- och miljddomstolen.

Pa en arbetsplats kan du kontakta arbetsplatsens skyddsombud eller Arbetsmiljoverket. Man
kan kontakta Arbetsmiljoverket via telefon eller epost. Obs! all epost blir offentlig handling.
Man kan ocksa tipsa Arbetsmiljéverket anonymt om brister i arbetsmiljon/innemiljon pa sin
arbetsplats men far da ingen aterkoppling om vad som hander. En arbetsmiljoinspektor kan gora
motsvarande bedémning som en halsoskyddsinspektér men enligt nagot annorlunda riktlinjer
eftersom det handlar om en arbetsplats. Arbetsgivaren eller fastighetsagaren kan alltsa forelag-
gas att genomfora utredningar och atgarder som bedoms vara rimliga. Aven Arbetsmiljoverkets
beslut gar att 6verklaga.

Vad kan jag géra for min egen halsa

Om du ar orolig for din egen halsa bor du dven kontakta sjukvarden, dvs. primarvarden/vard-
centralen eller foretagshélsovarden pa din arbetsplats. Sjukvarden kan utreda om det kan finnas
andra orsaker till dina besvér an just innemiljon. Du bor beréatta for lakaren att du misstanker
att byggnaden kan vara orsak till dina besvar. Men det finns tyvarr inte s3 manga medicinska
undersokningar som sjukvérden kan gora for att ”visa” att t.ex. luften inomhus &r oh&lsosam. I
enstaka fall kan sjukvarden pavisa en allergi som ar kopplad till innemiljon. Las mer om
allergen under fradga 4. Om man tror att besvaren orsakas av allergi eller annan dverkanslighet
kan man ocksa kontakta Astma- och Allergiférbundet for rad.

Nar det uppstatt innemiljoproblem &r det vanligt att nagra personer kan fa svara besvar, sam-
tidigt som andra personer i samma byggnad knappast har nagra besvar alls. Ett annat problem
vid en utredning, ar att de flesta personer utsatts for en viss innemiljo i skolan/pa arbetsplatsen
och for en annan innemiljo i sin bostad. Det kan i manga fall vara svart att avgora vad som
orsakat halsobesvaren: skolan/arbetet eller bostaden, kanske i kombination eller nagot helt
annat!

Den lakare som du kontaktar kan i manga fall fa hjalp i sin bedémning genom en remiss till
regionens Arbets- och miljémedicinska klinik. Det finns sju arbets- och miljémedicinska
kliniker i Sverige som ska tacka hela landets behov. Pa klinikerna samarbetar lakare, ergonom-
er, kuratorer, psykologer, yrkes- och miljohygieniker, miljoskdterskor och beteendevetare.
Flera av klinikerna har ocksa nedladdningsbara informationsbroschyrer om halsobesvar av
innemiljon. Rutinerna kan variera mellan olika Arbets- och miljomedicinska klinker.

Det ar viktigt att en utredning inleds sa snart som majligt for att man ska veta vad som kan vara
orsak till dina besvér, sarskilt om flera personer har liknande besvar i samma byggnad. Det &r
ocksa viktigt att en kompetent innemiljoutredare anlitas och att utredningen sker systematiskt
— stegvis och utan forutfattade asikter. SWESIAQ-modellen & SWESIAQs rad fér om hur man
bor utreda systematiskt for att inte missa det som dar viktigt. Tyvarr ar titeln innemiljoutredare
ingen skyddad yrkesbenamning. Det finns manga konsulter/utredare pa marknaden med olika
erfarenheter och kunskaper och med olika titlar. N&r det galler fuktskadeutredningar finns det



dock en utbildning till Byggdoktor. Utbildade byggdoktorer finns spridda éver landet som man
bor anlita i forsta hand nar det galler fukt- och mdgelskador. Men innemiljo innefattar mycket
mer &n fuktskador och det &r viktigt att utreda forutsattningslost. Det saknas fortfarande en bra
utbildning for innemiljoutredare.

Las mer

e Miljobalken

o Arbetsmiljdlagen

e Arbetsmiljoverket

e Folkhalsomyndigheten

e Arbets- och miljémedicin i Umea, Uppsala, Stockholm, Orebro, Linkdping, Goteborg, Lund
e SWESIAQ-modellen — Vara rad om innemilj6utredningar

e Hemsidan for Byggdoktorer

e Astma och Allergiférbundet

4.Vad vet man idag om orsaker till innemiljoproblem, dvs. ohdlsa och
irritationsbesvar kopplade till en viss byggnad?

Kunskaperna om orsaker till innemiljéproblem (i bostéder och i andra icke-industriella miljoer)
ar langt ifran fullstandiga, men flera orsaksfaktorer ar kanda:

« Amnen som avges (emitteras) fran byggnadsmaterial, inredning mm som utsatts for fukt,
bl.a. kvalsterallergen. Las mer om fuktskador under fraga 6.

e Kemiska och andra luftféroreningar som avges fran byggnadsmaterial, inredning, appara-
ter, elektronik, vaxter, ... samt fran verksamheter, (matlagning, hobbyer, ...) i lokalen.

o Alla nytillverkade material (byggmaterial, mobler, mm) avger i borjan en hel del gaser/flyktiga
amnen. Detta géller t.ex. tramaterial, framforallt furu och gran, men aven olika syntetiska
material, t.ex. plaster, farger, oljor, impregnering, elektronik, mm. | nyproducerade och re-
noverade byggnader har man darfor alltid férhojda halter av flyktiga organiska @mnen. Dessa
halter avklingar normalt under férsta halvaret/aret till mer normala bakgrundsnivaer.

o Med nagot enstaka undantag, t.ex. formaldehyd, vet vi tyvarr alldeles for lite om dessa am-
nens halsoeffekter. Vi vet darfor inte heller hur stora luftfldden som behovs for att spada ut
emissionerna sa att luftkvaliteten blir bra. Alla emissioner bor hallas nere sa langt méjligt och
manga byggnadsmaterial testas darfor innan de slapps ut pa marknaden.

o Damm kan innehalla manga olika irriterande @mnen och ha olika ursprung, t.ex. textilier, pap-
per, hudflagor, vagdamm, plastdamm fran t.ex. polish. Dammet halls i forsta hand under kon-
troll med bra stadrutiner. Ibland kan koncentrationen av damm och partiklar hallas nere ge-
nom en partikelrenare som placeras som rummet, se fraga 8.

e Amnen som avges fran manniskor och husdjur inomhus, bl. a.:
o Bioeffluenter, lds mer under fraga 5
o Paélsdjursallergen kan avges fran husdjur i den egna bostaden men kan ocksa spridas via andra
personer som har kontakt med palsdjur. Detta ar ett vanligt problem i skolmiljoer.

e Luftféroreningar som tillfors utifran eller fran ventilationssystemet, t. ex. bilavgaser,
grannars eldning, industrier, fororenade tilluftskanaler, tilluftsfilter som inte bytts ...

e Luftféroreningar som tillfors fran utrymmen inom byggnaden men utanfor det utrymme
dar manniskor vistas, t.ex. fran krypgrund, fran isoleringen i golv/vaggar/tak, fran ga-
rage, fran en granne eller fran verksamheter i byggnaden


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808_sfs-1998-808/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetsmiljolag-19771160_sfs-1977-1160/
https://www.av.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.regionvasterbotten.se/organisation-och-verksamheter/sjukhusvard/a-d/arbets-och-beteendemedicinskt-centrum-umea/arbets-och-miljomedicin
https://ammuppsala.se/
https://www.camm.regionstockholm.se/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kontakt-for-vardgivare/uso-kliniker-enheter/arbets--och-miljomedicin-uso/
https://www.arbetsochmiljomedicin.se/
http://www.amm.se/
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Dokument/SWESIAQ%20modellen%20version%206.0.pdf
https://byggdoktor.com/
https://astmaoallergiforbundet.se/

e Otillrackliga luftfloden i forhallande till luftfororeningskallorna i lokalen, framforallt i
forhallande till antalet manniskor och stérre husdijur i lokalen.

o Fysikaliska miljofaktorer, t. ex. laga/hdga temperaturer, drag, lag luftfuktighet, buller
och vibrationer, daliga belysnings- och ergonomiska forhallanden (framst pa arbetsplat-

ser)

e Psykosocialt klimat, framst pa arbetsplatser och i trangbodda bostader.
e Individuell kéanslighet hos personer som vistas i byggnaden. Kan bero pa allergier, an-
nan 6verkanslighet, tidigare vistelse i skadliga milj6er, stress och psykologiska faktorer.

| SWESIAQ-modellen, SWESIAQs rad for systematiska innemiljéutredningar, finns nedansta-
ende bild som visar hur alla de har ndmnda orsaksfaktorerna kan samverka for att orsaka
innemiljoproblem (siffrorna i bilden hanvisar till korta avsnitt i raden dar man kan lasa mer):
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For att kunna mata luftens innehall av luftfororeningar pa ett korrekt satt kravs hog kompetens
av den som mater, annars kan matresultatet latt bli missvisande. Ofta mats luftens innehall av
s.k. VOC-amnen (en viss typ av flyktiga organiska &mnen), bl.a. eftersom matningen &r ganska
enkel att utfora. Men det ar viktigt att komma ihag att de kanske mest skadliga gaserna/flyktiga
amnena inte gar att mata pa detta satt samt att kunskaperna om vilka &mnen som kan orsaka
besvaren dr mycket begransade. Aven matningar av partiklar (partikelraknare t.ex.) och damm
kan l&tt bli missvisande och ge felaktig eller ointressant information. L&s mer om luftméatningar
i SWESIAQ-modellen.

Las mer

e SWESIAQ-modellen — Vara rad om innemiljoutredningar

e Arbetsmilioverket

e Folkhalsomyndigheten

e Astma och Allergiforbundet

e Allergi och Astma; Studentlitteratur

Folkhalsomyndighetens allménna rad om:

Buller inomhus FoOHMFS 2014:13

Fukt och mikroorganismer, FOHMFS 2014:14

Ventilation, FOHMFS 2014:18

Temperatur inomhus HSLF-FS 2024:10



https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Dokument/SWESIAQ%20modellen%20version%206.0.pdf
https://www.av.se/
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https://astmaoallergiforbundet.se/
https://www.studentlitteratur.se/kompetensutveckling/medicin/allmanmedicin/allergi-och-astma/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-hslf-fs-2024-10/

5.Varfor ar det viktigt med bra ventilation?

Hur paverkar ventilationen innemiljon?

Bra ventilation betyder mycket for innemiljon. Men det ar langt ifran sjalvklart vad som menas
med “’bra” ventilation. Ventilationsanldggningen kan — i kombination med olika miljofaktorer
— paverka innemiljon pa flera satt, bade positivt och negativt:

Ventilationen transporterar bort varme och fukt fran inomhusluften. Detta ar bra pA sommaren
— men bara om uteluften ar svalare och torrare. Pa vintern, kan a andra sidan hoga luftfloden
ledatill drag och kyla, sarskilt vid F- och S-ventilation (se faktarutan). Hoga eller t.o.m. normala
luftfloden kan ocksa leda till besvarande lag luftfuktighet nar det ar kallt ute.

Olika typer av ventilationsanldggningar

S-ventilation/Sjélvdrag: Normalt ror sig luften genom byggnaden enbart pa grund av skillnaden i
temperatur mellan inne- och uteluften eller pa grund av att det blaser ute. Ibland finns hjalpflaktar
nar man t.ex. lagar mat eller duschar. Vanligt i gamla hus, sarskilt i villor.

F-ventilation/Fldktstyrd franluft: Det finns franluftsflaktar (storre gemensamma flaktar i
flerbostadshus) som suger ut luften i kbket och i vatrum. Ersattningsluft sugs in i sovrum och
vardagsrum genom 6ppningar i fasaden, s.k. uteluftdon.

FT-ventilation: Forutom franluftsflaktar som suger ut luften, finns tilluftsflaktar (ofta hogst upp i
huset) som suger in utomhusluft, filtrerar och varmer luften och sedan blaser in den renade och
varmda luften i sovrum och vardagsrum. Detta ar den vanligaste typen av ventilation i nybyggda
hus.

FX- och FTX-ventilation: Detta ar i princip samma typ av ventilation som F- och FT-ventilation men
en del av varmen i franluften atervinns.

Ventilationen kan transportera in luftféroreningar utifran, t.ex. bilavgaser. Férorenad luft kan
sugas in fran kryprum eller garage. Om tilluftsfiltren inte har bytts i tid kan de fororena tilluften
till ett rum. 1 de har fallen kommer mer ventilation och hégre luftfloden att 6ka koncentrationen
av luftféroreningar och ge samre innemiljo.

Om luftféroreningar avges inom byggnaden, kommer hogre luftfloden istéllet att spada ut/min-
ska koncentrationen av luftfororeningar inomhus. En enkel formel visar detta:

Avgivningshastigheten
Luftflodet

Med avgivningshastighet (emissionshastighet) menas hur mycket av en viss luftférorening som
avges per sekund (t.ex. avdunstar) fran en yta i rummet och fororenar rumsluften. Formeln visar
att ju hogre avgivningshastigheten ar for en viss luftfororening, desto hogre luftflode behdvs
for att koncentrationen inte ska bli for hog. Observera att det &r luftflodet (t.ex. métt i I/s) som
ingar i formeln. Den s.k. luftomsattningen ingar inte i formeln och ar mindre intressant, efter-
som den ocksa paverkas av rumsvolymen. Rumsvolymen saknar namligen betydelse for
jamviktskoncentrationen av féroreningen.

Luftfororeningskoncentrationen =

Formeln visar att om vi vill veta hur stort utspéddande luftflode som behdvs for bra innemiljo,
borde vi kanna till tva faktorer som vi tyvarr oftast har daliga kunskaper om:

e Luftfororeningens avgivningshastighet
e Hur hog luftféroreningskoncentrationen det far vara utan att vi mar daligt
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Av ventilationssystemet kravs ocksa bra ventilationseffektivitet, dvs. att renad tilluft nar ut
Overallt dar manniskor vistas, dvs. till hela vistelsezonen och t.ex. inte bara stannar under taket.

Schablonvardet 0,35 I/s per kvadratmeter

Man forstar av ovanstaende att det inte ar sjalvklart hur man astadkommer en bra ventilation i
olika typer av byggnader. Nar det galler krav pa utspadande ventilation for att ta hand om
emissioner fran byggmaterial mm, finns for narvarande ett myndighetskrav pa ett totalt luftflode
genom en bostad p& minst 0,35 I/s per m? bostadsarea. Man bor dock vara medveten att detta
krav inte vilar pa vetenskaplig grund utan &r ett schablonvérde, ett tumvérde. Vara kunskaper
ar daliga nar det galler halsoeffekter av alla luftféroreningar som vi omges av i laga koncentra-
tioner och under lang tid.

Bioeffluenter - luftféroreningar som avges av manniskor

Men en typ av luftférorening som vi vet forhallandevis mycket om — och som alltid &r nérvar-
ande — ar de luftféroreningar vi méanniskor avger, det vill sdga koldioxid, svettlukt, tarmgaser,
hudflagor mm — de s.k. bioeffluenterna. Forskare har bedémt att det minimi-luftflode som krévs
for att spada ut bioeffluenterna, sa att de inte riskerar att paverka hélsan, ar 4 I/s/person. Detta
minimivarde ar ocksa fastslaget av Folkhalsomyndigheten. Men for god luftkvalitet kravs hogre
luftfloden, ca 9-10 I/s/person. Foér god somn &r detta séarskilt viktigt. Luftflédena i olika rum i
en byggnad bor sa langt majligt anpassas med hansyn till hur manga manniskor som brukar
visats i rummet. Da kommer luftflodet oftast aven att vara tillrackligt for att spada ut
luftfororeningar fran annat an bioeffluenter. Dessutom kommer ventilationen oftast att klara
schablonvirdet 0,35 1/s/m? utom for glest befolkade lokaler, t.ex. i stora villor med f& personer.
Om det finns en luftféroreningskélla inomhus, som stor trots att ventilationen klarar riktvéardena
9-10 I/s/person samt 0,35 I/s/m?, bor i forsta hand kallan till luftféroreningarna elimineras (bytas
ut/saneras). Att forsoka avhjalpa problemen genom att istéllet bygga om ventilationsanlagg-
ningen och 6ka luftflédet blir ofta kostsamt — trots att ingen garanti kan ges for att problemen
forsvinner.

Onskvarda koldioxidnivaer

Eftersom man vet hur mycket koldioxid en méanniska avger normalt, kan de 6nskvarda luft-
flédena (4 /s resp. 9-10 I/s per person) raknas om till motsvarande koldioxidkoncentrationer.
Onskvart ar hogst ca 1000 ppm koldioxid, i sovrum ca 750 ppm. Koldioxidkoncentrationen bor
inte regelbundet dverskrida ca 1500 ppm koldioxid. Bada dessa berakningar utgar fran att
koldioxidnivan utomhus (som okar sakta ar fran ar) ar 400 ppm. En koldioxidmatning &r ett
enkelt sétt att mata om luftflodet &r tillrackligt for de personer som finns i rummet vid mét-
tillfallet. Daremot &r det viktigt att forstd att man inte pa det séttet kan avgora luftkvaliteten i
allménhet eller om ventilationen ér tillracklig.

Las mer

SWESIAQs rad om:
¢ Utredning av sjalvdragssystem i bostad
e Utredning av ventilationssystem i byggnader med innemiljoproblem
e SWESIAQs synpunkter pa Boverkets forslag till forandrade luftflodeskrav i bostader

Manga artiklar i SWESIAQs nyhetsbrev som handlar om ventilation. Klicka har for att soka
bland alla artiklar! Har &r nagra exempel:
e Nr 52 Hur paverkas luften i klassrum av luftflode och luftomsattning?
Nr 79 Debattartikel som ifragasatter luftomséattnings-begreppet
Nr 91 Debattartikel om behovet att modernisera de svenska ventilationsreglerna
Nr 92 Ventilation och sdmnkvalitet
e Nr98, nr99 Artiklar om hélsoeffekter av koldioxid och bioeffluenter
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https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Dokument/Sj%C3%A4lvdrag%20230515.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Dokument/Ventilationsutredning-SWESIAQ%20Version%201.0,%20170314.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Dokument/Boverkets%20extraremiss%20nr%202%20%20-%20Yttrande%20fr%C3%A5n%20SWESIAQ.pdf
https://www.swesiaq.se/nyhetsbrev/artiklar-i-nyhetsbreven.html
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/Nyhetsbrev%2052,%20april%202017.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%2079,%20mars%202021%20.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%2091,%20februari%202023.pdf
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e Nr97, nr100, nr 101 Artiklar om lampliga krav pa luftfloden per person
e Nr 101, nr102 Artiklar om behovsstyrd ventilation
o Nr 103 Artikel om ventilationseffektivitet

Folkhdlsomyndigheten:
e Hemsida med vagledning om ventilation
e Allménna rad om ventilation, FOHMFS 2014:18

Sammanstallningar av forskning om ventilation och hélsa (pa engelska):
¢ On the Development of Health-Based Ventilation Guidelines Principles and Framework; Carrer P;
Int J Environ Res Public Health; 2018
e Low Level Carbon Dioxide Indoors—A Pollution Indicator or a pollutant? A Health-Based Perspec-
tive; Lowther S. D. et al; Environments; 2021

6.Vad vet man om fukt- och mégelskador?

Halsobesvar av fuktskador

Fukt ar en mycket vanlig orsak till innemiljoproblem. Vatten och fukt &r ju inte hélsoskadligt i
sig och mogelsporer och bakterier finns 6verallt i var miljo, normalt utan att orsaka nagra
besvar. Men fukt pa fel stallen i en byggnad, orsakar i princip alltid att mogel och bakterier
borjar vaxa pa det material som ar fuktigt. Detta kallas mikrobiell pavaxt. Om inte fukten torkas
ut snabbt kan en tydlig pavéxt uppsta pa bara nagra veckor. Men vet ocksa att fukten ofta
orsakar kemiska reaktioner i material som blivit fuktigt. Byggnader som varit/ar fuktiga och dar
brukarna upplever innemiljoproblem brukar man kalla for fukt- och mdgelskadade byggnader.
Man tror att den mikrobiella pavéxten i kombination med de kemiska reaktioner som fukten
orsakar, att dessa processer tillsammans, orsakar att luftféroreningar avges som forsamrar
inomhusluften och orsakar att de som vistas i byggnaden bérjar ma daligt. Det ar viktigt att
komma ihag att alla manniskor inte paverkas pa samma satt: det ar vanligt att samtidigt som
vissa personer inte upplever nagra besvar, kan andra inte alls vistas i lokalerna.

Forskningen har visat att det finns samband mellan vistelse i fukt- och mogelskadade innemiljo-
er och vissa halsobesvar: Personer med astma kan fa okade besvar, framférallt barn kan
utveckla astma och det finns samband med en 6kad infektionskanslighet och dven andra typer
av luftvagsbesvar. Men utifran dagens kunskapslage gar det inte att med sakerhet saga vad som
ar den egentliga orsaken till de har halsobesvéaren. Man har inte lyckats identifiera och méta
nagra luftféroreningar som man direkt kunnat koppla till de olika héalsobesvaren. Det ar ocksa
ganska séllan som sjukvarden lyckas pavisa allergi mot mogel som vaxer inomhus.

Lukter fran klorfenolbehandlat travirke

Trébjalklaget i hus som byggdes under 60- och 70-talet behandlades ofta med olika typer av
klorfenoler (t.ex. ”Cuprinol”) for att skyddas mot réta. Om det behandlade virket ar fuktigt eller
fuktas upp (t.ex. fran marken) kan klorfenolerna, med hjalp av mikroorganismer, omvandlas till
obehagligt luktande kloranisoler. Denna lukt missbeddms ofta som mogellukt.

Fuktnedbrytning av plastmattor och mattlim pa betonggolv

Golvmattor som limmas pa fuktig betong eller aviamningsmassa kan forstoras/brytas ned under
inverkan av fukt i kombination med alkalitet (hdgt pH-vérde). Mjukgorare i plastmatta och
golvlim omvandlas da till irriterande &mnen, t.ex. 2-etylhexanol och butanol. Amnena koncen-
treras under plastmattan men det ar anda vanligt att personer i lokalerna far besvar.
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Hur uppstar fukt- och mogelskador?
| princip kan man séaga att fukt- och mogelskador uppstar av tva orsaker:

1. Ett byggnadsmaterial eller nagot annat i en byggnad har fuktats upp av vatten sa att det
for materialet kritiska fukttillstandet har 6verskridits
2. Den relativa luftfuktigheten ndra ett material eller i materialets luftporer har blivit for hdg.

1. Vanliga orsaker till att material blir fuktiga

e Léackande vatten- eller avloppsledningar i en byggnad. Sadana lackor ar svara att upptacka
I tid, sérskilt om ledningarna &r inbyggda.

e Lackage under disk- och tvattmaskiner och liknande.

o Otatheter i yttertaket eller fasaden eller runt fonster mm sa att fukt kommer in i varmeiso-
leringen eller ndr innervéaggar vid regn/slagregn/sndsméltning.

o Fukt kan sugas upp fran marken och fukta upp syllar och vaggar eller hoja luftfuktigheten
i en krypgrund. Vid &ldre konstruktioner med platta-pa-mark och ovanliggande golvisole-
ringen kan reglar och isolering bli drabbas av fukt- och mogelskador.

e | badrum och andra vatutrymmen ar det normalt att kakel- och klinkerfogar suger upp fukt
som far svart att torka ut. Det leder ofta till pavéxt av mikroorganismer och svarta miss-
fargningar av fogarna. Missfargningarna brukar kunna tvéttas bort och orsakar sallan hal-
sobesvar.

e Ett allvarligare och vanligt problem ar att tatskiktet under kakel eller klinker i vatrum inte
ar alltid sa tatt som det borde. Sarskilt géller det i omradet runt en golvbrunn. Fukt kan da
tranga in i byggnadskonstruktionen, t.ex. vandra in i golv och véggar i sovrummet intill,
och orsaka fuktskador och halsobesvar.

e Fuktskador orsakade av byggfukt uppstar nar betong eller fuktigt tra byggs in i konstrukt-
ionen innan det har hunnit torka ut tillrackligt. Det kan ocksa handa att byggnaden inte
skyddats mot nederbdrd under byggprocessen sa att t.ex. uppfuktad isolering byggs in.

2. Vanliga orsaker till att luftfuktigheten blir for hog

Hog luftfuktighet inomhus kan bero pa dalig ventilation (laga utspadande luftfloden) eller pa
hog fuktproduktion inomhus — antingen fran tvatt, dusch och matlagning eller fran en aktiv
fuktskada. Om den relativa luftfuktigheten i inomhusluften under langre tider (mer dn nagon
vecka) ligger dver 70-75 % RF &r det stor risk for mikrobiell (mdgel/bakterier) pavaxt pa olika
material. Men i svenska innemiljoer ar det mycket ovanligt med sa hog luftfuktighet i utrymmen
dar manniskor vistas langre tider. Daremot hander detta ganska ofta pa kallare stillen som i
kéllarutrymmen, i krypgrunder, i kalla vindsutrymmen eller bakom mobler som star tatt mot
(daligt isolerade) yttervaggar eller kanske i daligt ventilerade vatrum. Kondens pa insidan av
fonstren &r ett tecken pa dalig ventilation och dalig fonsterisolering med risk for mikrobiell
pavaxt pa fonsterlisterna. Laga luftfloden orsakar samre luftkvalitet men séllan 70-75 % RF.

Nar luften kyls ner 6kar den relativa luftfuktigheten. Om inomhusluft — pa grund av vertryck
i byggnaden eller genom diffusion — vandrar ut genom valisolerade yttervaggar kommer luften
vintertid att gradvis kylas ner nar den narmar sig fasaden. | de yttre delarna av véggisoleringen
kan da luftfuktigheten dverstiga det kritiska fukttillstandet och mikrobiell pavaxt uppstar i bl.a.
isoleringen. Denna osynliga fukt- och mogelskada kan ge upphov till svarutredda hélsobesvar.

Kvalstervaxt inomhus

For att kvalster ska dverleva kravs inte 70-75 % RF, utan ett RF-vérde pa 45-50 % ar tillrackligt.
Sa hog luftfuktighet kan forekomma i sovrum och sarskilt under tacket pa natten. Om fukten
inte hinner vadras ut under dagen, Okar risken for att kvalster ska Overleva och foroka sig i
sédngen och madrassen. Kvalster &r den framsta allergiframkallande exponeringen i bostads-
miljon och orsakar allergisk sjukdom over hela varlden. Lever framforallt i fuktig miljo, pa
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djur och manniskor, i forrad och i husdamm. En vanlig allergi ar mot kvalstrens avforing vilket
ger eksem, dgoninflammation och luftvégsallergier med rinit och astma.

Fukt- och mogelskador maste atgardas

Myndigheter, lagstiftning och féljdférordningar & mycket tydliga med att fukt- och mégel-
skador ska atgardas snarast mojligt och att fuktskadat material ska bytas ut sa langt majligt.
Aven luktoligenheter (t.ex. “mdgellukt”) ir enligt Miljobalken i ménga fall att betrakta som
oligenhet for manniskors hélsa" och nagot som maste atgardas. Detta klargors av Miljcbalken
1998:808, kap. 9, 83 samt i Folkhalsomyndighetens Allmanna rad om fukt och mikroorganis-
mer, FOHMFS 2014:14. Om man konstaterar att det vaxer mogel/bakterier pa byggnadsmaterial
ska allt skadat material bytas ut sa langt mojligt. | vissa fall, t.ex. om det handlar om barande
konstruktioner, kan det vara svart att byta ut allt. Da kan det ibland vara tillrackligt med nog-
grann sanering (blastring/bortslipning). Att forsoka atgarda genom kemisk behandling med
giftiga fungicider har inte visat sig vara en effektiv metod. Givetvis maste alltid orsakerna till
fuktskadorna klarlaggas och atgérdas innan man sanerar.

Att lokalisera en fukt- och mogelskada

Ibland méts sadana amnen i luften som brukar avges av vaxande mogel och bakterier, t.ex.
mogelsporer, mogelhyfer (andra mogelpartiklar &n sporer), mogel-DNA eller MVOC (flyktiga
amnen som kan avges av mogel och bakterier). Dessa matningar kan fungera som indikatorer
pa att det majligen finns eller har funnits en fukt- och mogelskada i byggnaden. Men eftersom
alla dessa &mnen aven kan forekomma i luften utan att orsaka problem, kan en byggnad varken
démas ut — eller frikdnnas — enbart utgaende fran ett luftprov. Vi vet for lite om vilka &mnen
som avges av olika typer av mikroorganismer under olika stadier i livscykeln och hur man bor
mata vid dolda eller uttorkade fuktskador. Innan man kan vara saker maste man alltid ga vidare
— antingen tills man hittat en fukt- och mogelskada — eller tills man gjort s& noggranna
undersokningar att en fukt-/mogelskada borde kunna uteslutas. Las mer om hur man lokaliserar
en fukt-/mogelskada i SWESIAQs rad vid utredning av mikrobiell pavaxt i byggnader.

Las mer

o Miliobalken
o SWESIAQs rad vid utredning av mikrobiell pavaxt i byggnader

Folkhdlsomyndigheten:
e Tillsynsvagledning om fukt och mikroorganismer
e Allmanna rad om fukt och mikroorganismer, FOHMFS 2014:14

Bra, allman genomgang om mikroorganismer och halsa:
o RISE rapport 2022:68: Mogel och halsa i byggnader, en litteratursammanstallning for trdbyggnads-
industrin

WHOs stora vetenskapliga genomgang av fukt och mikroorganismer (pa engelska):
e WHO quidelines for indoor air quality: dampness and mold (2009)

Genomgang av svenska metoder for sanering av fukt- och mogelskador:
e RISE rapport 2023:18 - Sanering av mikrobiella skador pa tra i byggnader - en sammanstalining av
nuldget i branschen, lagar, metoder och anvandningsomraden

I Finland gjorde man for nagra ar sedan en stor satsning mot fukt- och mogelskador. Pa hem-
sidan Hometalkot (“mdgelsatsningen’) presenteras bl.a. typiska risker med hus byggda under
olika decennier. Klicka sa att sidan visas pa svenskal!

e Nyhetsbrev Nr 34 Ny videoserie med tips om hur man foérebygger fukt- och mogelskador
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7.Vilken betydelse har luftfuktigheten for innemiljon?

Luftfuktigheten inomhus kan variera fran 100 % RF (nar man duschar i badrummet) till under
10 % RF under mycket kalla dagar i Norrland. Kortvariga variationer i luftfuktigheten klarar
manniskan bra men man brukar saga att optimal luftfuktighet ligger mellan 30 till 60 % RF.

Problem med hog luftfuktighet
Langvarig hog luftfuktighet kan medfora till vissa problem:

e Hudproblem: Hudirritation och svampinfektioner

e Obehag och trétthet: Luften kanns tung och klibbig

o Luftvagsinfektioner: Tillvéxt och spridning av bakterier och virus kan eventuellt under-
lattas. Men det ar manga faktorer som har betydelse i det sammanhanget.

Det storsta risken med hdg luftfuktighet ar inte fuktighetens direkta paverkan pa halsan, utan
att luftfuktigheten orsakar mikrobiell pavéaxt (mogel/bakterier mm) nar den Gverstiger ett visst
materials kritiska fukttillstand. | vart tempererade klimat ar det inte vanligt att luftfuktigheten
inomhus under langre tider ligger 6ver 60 % RF i utrymmen dar manniskor vistas. Daremot ar
detta ganska vanligt i andra utrymmen i byggnaden, som i krypgrunder, i kalla vindsutrymmen,
i véggisoleringen, bakom mdbler stéllda mot en yttervdgg och kanske i kallaren. Dar kan
luftfuktigheten orsaka fukt- och mogelskador. Kvalstertillvaxt kan uppsta i rumstemperatur
redan vid en luftfuktighet 6ver 45-50 % RF, las vidare under fraga 6.

Hog luftfuktighet inomhus orsakas ofta av fuktkallor inomhus i kombination med dalig ventila-
tion, dvs. laga luftfloden som inte lyckas vadra ut fukten. Exempel pa fuktkallor inomhus:

e En fuktskada: fukt tranger in fran marken, fran vaggarna eller fran en vattenlacka

e | kdk och vatrum bildas mycket fukt som inte vadras ut med kéks- och badrumsflaktar
och liknande: matlagning (langkok), tvétt och torkrum/-tumlare, duschrum, bastu, ...

e Trangboddhet: Manga personer pa liten yta och dalig ventilation alstrar mycket fukt

Tecken pa hog luftfuktighet inomhus kan vara att kondens bildas pa insidan av fonster vintertid,
att tvatten inte torkar eller att imma pa speglar inte férsvinner om man inte éppnar dorren till
dusch- och tvattrum efterat.

Las mer

Nyhetsbrevsartiklar:
o Nr92: Om relativ luftfuktighet inomhus
e Nr 97: Om trdngboddhet

Problem med lag luftfuktighet

Relativt 1ag luftfuktighet under 30 % RF, férekommer ofta i Sverige vintertid. Risken &r storre
ju lagre utetemperaturen &ar och problemet uppstar framforallt i valventilerade byggnader med
lag fuktproduktion och relativt hog temperatur inomhus. Dessa laga RF-vérden kan orsaka vissa
problem, bland annat statisk elektricitet, att irriterande partiklar forblir svavande i luften och att
vissa virus 6verlever langre. Tarfilmen i 6gat ar kanslig for 1ag luftfuktighet. En skadad tarfilm,
okar i sin tur kansligheten for att paverkas av luftfororeningar. Lag luftfuktighet kan samverka
med forekomst av luftféroreningar och 6ka besvar i 6gon/luftvégar. Nér luftfuktigheten sjunker
kan slemhinnor torka ut och skadas och flimmerharen i luftvagarna fungera samre. Da forsam-
ras ocksa kroppens forsvar mot virus/bakterier och andra luftfororeningar.

I allménhet bor man undvika konstgjord befuktning av luften (risker med mogel-/bakterievaxt)
och man kan ibland behova acceptera den lagre luftfuktigheten. For att till viss del undvika lag
luftfuktighet vintertid, bor inomhustemperaturen inte vara onddigt hog. Ventilationen bor ocksa
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anpassas sa att man inte har hogre luftfloden an vad som beh6vs med hansyn till antalet personer
i lokalen.

Las mer

Nyhetsbrevsartiklar:
o Nr96: SWESIAQ debatt, Halsoeffekter av lag luftfuktighet
o Nr 99: Kunskapslaget nar det galler torr luft

Peder Wolkoff, sammanstéllining av forskningen om torr luft (engelska):
e Indoor air humidity, air quality, and health — An overview
e Are dry air buildings healthy for you? Inspelning av presentation vid SWESIAQs mote 2024

8.Kan man anvanda luftrenare for att forbattra luftkvaliteten?

Luftféroreningar kan komma in utifran eller orsakas av nagon luftfororeningskalla inne i de
lokaler man vistas, hemma eller pa jobbet. Det basta ar naturligtvis om det ar méjligt att elimi-
nera luftféroreningskallan, t.ex. byta ut en illaluktande matta eller férbjuda stérande trafik
utanfor byggnaden. Ibland &r det ocksa majligt att skaffa battre tilluftsfilter som filtrerar bort
en del av luftféroreningarna utifran. Om luftféroreningskallan finns inomhus och inte kan
elimineras och om luftflodet &r lagt kan man eventuellt 6ka luftflodet och pa sa sétt spada ut
luftfororeningarna med uteluft (som givetvis maste vara ren).

Om ingen av de har metoderna & mdjliga att anvanda, kan man i vissa fall ha nytta av en
luftrenare som placeras i det rum dar man vistas. En flakt tvingar da rumsluften att cirkulera
genom ett filter i luftrenaren. Det finns i princip tre olika typer av tekniker for luftrening:

e Partikelrenare som avlagsnar partiklar genom mekaniska filter
e Gasrenare som avlagsnar vissa gaser genom adsorption i filter, oftast med aktivt kol
e Apparater som forandrar luftfororeningarna kemiskt istéllet for att filtrera bort dem.

Manga luftrenare utnyttjar flera av dessa tekniker samtidigt.

CADR-vardet

Om man skaffar en luftrenare som utnyttjar ngon av de forsta tva teknikerna bor man kanna
till luftrenarens CADR-vérde — Clean Air Delivery Rate. Med detta varde menas hur mycket
ren luft som luftrenaren producerar pa tidsenhet. For en partikelrenare som filtrerar bort 90 %
av partiklarna (90 % reningsgrad) och med ett luftflode genom luftrenaren pa 20 I/s blir CADR-
vardet 90/100 * 20 = 18 I/s. Man kan se det som att luftrenaren kommer att 6ka det vanliga
luftflodet med 18 | ren luft per sekund. FOr att veta hur stor luftrenare man behdver, bér man
dessutom kanna till det vanliga luftflédet genom rummet. | ett klassrum for 30 elever med ett
normalt luftflode pa ca 240 I/s kommer en luftrenare med CADR-vardet 18 I/s inte att gora
nagon markbar skillnad. Daremot skulle den kunna gora nytta i ett litet sovrum med luftflodet
10 I/s. Ofta anges att en viss luftrenare ar anpassad for ett (bostads-)rum med en viss area. Men
det basta ar jamfora CADR-vardet med det verkliga luftflédet genom rummet.

En luftrenares CADR-varde varierar mellan olika typer av luftféroreningar. CADR-vardet for
partikelrening och &r bl.a. beroende av partikelstorleken. CADR-vérdet for en gasrenare skiljer
sig mycket mellan olika gaser och vissa gaser renas inte alls. For partiklar kan reningsgraden
bli mycket hdg och det & majligt att uppna 99 % eller battre. For luftrenare med bade partikel-
och gasrening uppger man ofta bara CADR-vardet for partikelrening. Om CADR-vérdet for
gasrening uppges brukar det gélla for toluen, en gas/ett flyktigt &mne som relativt latt adsorberas
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i ett kolfilter. Detta varde ar alltsa inte alls representativt for alla typer av gaser som kan
forekomma.

Partikelrening fungerar mycket battre an gasrening

Partikelrening sker genom mekanisk avskiljning i filtret. Gasrening sker ofta genom adsorption
i filter, oftast bestaende av aktivt kol. Da bor man komma ihag tre saker: 1. Som namnts ar det
mycket stor skillnad mellan reningsgraden for olika gaser, 2. Reningsgraden i allménhet klart
samre an for partiklar och 3. De gaser som adsorberats stannar inte alltid kvar i filtret utan kan
lossna och avges till rumsluften igen. Hur fort gaserna lossnar beror pa typ av gas, hur mycket
och pa vilket satt som gasrenaren har anvants. Ett exempel pa gasfilter som fungerar relativt
daligt ar s.k. kolfilterflaktar ovanfor spisen. De adsorberar t.ex. inte vattenanga och inte heller
alla &mnen som avges vid matlagning. De slapper ocksa ifran sig uppsamlat matos till viss del
och ar allmant mindre effektiva &n en vanlig spisflakt.

Vaxter som luftrenare?

Manga har funderat om man inte kan anvéanda véxter som luftrenare; vaxter ar ju bra pa att ta
hand om koldioxid. NASA och ett antal universitet har forskat i detta. Det finns ocksa en svensk
doktorsavhandling i &mnet. Forskningen har visat att det ar sant att véxter kan absorbera inte
bara koldioxid utan aven olika VOC-amnen och formaldehyd. Men effekten &r mycket liten och
varierar kraftigt beroende pa typ av &mne och typ av véxt. For att effekten ska bli lika stor som
effekten av den normala luftvaxlingen i ett litet kontorsrum skulle behévas mellan 10-1000
krukvéxter per kvadratmeter! Daremot kan stora mangder vaxter i en véxtvagg fungera som
luftfuktare (se webinaret om torr luft, nyhetsbrev nr 99). Och véaxter kan ju ha andra positiva
egenskaper — trots att de inte ar effektiva luftrenare i ’normala” méngder inomhus.

Luftbehandlingsapparater som forandrar luftféroreningarna kemiskt

Partikel- och gasrenare kan sdgas vara passiva tekniker som inte forandrar rummets luftféro-
reningar pa annat satt an att koncentrationerna minskar. Men under senare ar har det uppstatt
flera nya “luftrenings”-tekniker som till slut fatt Kemikalieinspektionen att reagera (juli 2024).
Under rubriken ”Ozongeneratorer och luftrenare” presenterar man ett nytt tillsynsprojekt:
”Apparater som avger ozon har sedan lange anvands professionellt for luftrening eller desin-
ficering, till exempel pa sjukhus. Sedan nagra ar tillbaka har vi sett en 6kande och mer agg-
ressiv marknadsforing, riktad direkt till allménheten, av luftreningsapparater som avger ozon.
Ozon &r ett akut toxiskt och mycket reaktivt amne som redan i laga doser kan ge skador, framfor
allt pa lungorna men &aven andra organ. | det har projektet kommer vi att genomfora tillsyn pa
bade ozongeneratorer (med intensiv avgivning av ozon under kortare tid) och luftrenare (som
genererar lagre halter ozon under langre tid).”

Det finns gott om billiga ozongeneratorer pa marknaden. Men ozon &r en kand luftférorening
som kan orsaka brostsmartor, hosta, andndd, halsirritation och forsvara kroppens mojligheter
att bekampa luftvagsinfektioner. Manga av de nya luftreningsteknikerna producerar inte ozon
avsiktligt, men ozon kan &nda bildas som en biprodukt. Flera tekniker anvander sig av UV-
lampor for att jonisera luften och bilda plasma (fria elektroner, joner, laddade partiklar) och
reaktiva syreradikaler (ROS, Reactive Oxygen Species). ROS och plasma reagerar med luft-
fororeningarna. Syftet ar att lukter mm ska brytas ner. En del apparater innehaller en titan-
dioxid-belagd och UV-belyst platta. P& plattan sker s.k. fotokatalytisk nedbrytning (PCO,
PhotoCatalytic Oxidation) av luftféroreningar. UV-lampornas vaglangd paverkar funktionen
och daven ozonproduktionen. | vissa apparater anvénds istallet gnisturladdning for att skapa
plasma, ROS och ozon.

En del av dessa apparater fordndrar inte bara den luft som passerar genom apparaten, utan en
del av den plasma och ROS som den producerat lamnar apparaten for att ’leta upp” och reagera
med fororeningar pa material som finns i rummet. I marknadsforingen kan man hitta sadana har
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https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%2099,%20februari%202024.pdf
https://www.kemi.se/kontroll-och-tillsyn/tillsyn-av-kemikalier/aktuella-tillsynsprojekt

(helt obevisade) formuleringar: ”...Ahdlsosdkrar bdade luften och ytorna i hela utrymmet ... For-
oreningar som virus, bakterier, mogel, allergener och kemikalier bryts ner pa mikroskopisk
niva.” Detta &r inte sant. Om apparaten skulle skapa en miljo som &r sa aggressiv mot alla
mikrober och allergener, skulle den dven vara halsoskadlig for méanniskor. En del av de har
apparaterna har testats vetenskapligt, se artiklar i nyhetsbrev 71, 95, 97. Undersdkningarna visar
att en del luktande &mnen bryts ner men att manga flyktiga amnen ar kvar, nastan oférandrade.
Dessutom bildas vid reaktionerna samtidigt nya irriterande amnen, som aldehyder (t.ex. formal-
dehyd) och metakrolein.

Sammanfattningsvis kommer dessa nya typer av luftbehandlingsapparater att férandra luftkva-
liteten — luften far en ny sammansattning av luftfororeningar och upplevs annorlunda. Luktande
amnen kan ersattas med irriterande &mnen. Att de skulle gora luften mer hdlsosam é&r hittills
obevisat. Forskare och myndigheter oroas av att apparaterna producerar kénda irriterande och
skadliga @mnen.

Las mer

Nyhetsbrevsartiklar:
e Nr62 Rad vid val av luftrenare
e Nr63 Att valja ratt luftrenare
e Nr70 Krukvaxter ar inte effektiva luftrenare
e Nr 71 Ozonbehandling mot lukter
e Nr72 Vaxter kan inte anvandas som luftrenare
e Nr 77 Ozonbehandling av luft och andra luftbehandlingstekniker

e Nr92 Luftrenare (kritisk mot ozonapparater och luftrenare med dalig effekt)

r 95 Kan luftrenare ta bort gaser och flyktiga &mnen fran innemiljon?
r 97 Tema: Den nya tidens "luftrenare”

°
=

°
=

Engelsksprakiga artiklar som undersoker effektiviteten hos nya luftbehandlingstekniker:
e Removal of volatile organic compounds by mobile air cleaners
e FEvaluation of Pollutant Emissions from Portable Air Cleaners

Kunskapssammanstallning fran Arbetsmiljéverket om partikelrenare i arbetslivet:
o Arbetsmiljoverket: Airborn dust removal

9. Mer information pa SWESIAQs hemsida

Information om féreningen

Nyhetsbrevet

Presentationer fran vara méten och konferenser

Nyttiga lankar med innemiljginformation (under uppdatering)

SWESIAQs rad
e SWESIAQ-modellen — Vara rad om innemiljoutredningar
Utredning av mikrobiell pavaxt i byggnader
Utredning av sjalvdragssystem i bostad
Utredning av ventilationssystem i byggnader med innemiljoproblem

O .
l garef lesy,
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https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/Nyhetsbrev%2062,%20oktober%202018.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/Nyhetsbrev%2063,%20november%202018.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%20nr%2070,%20december%202019.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%20nr%2071,%20februari%202020.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%2072,%20mars%202020%20.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%2077,%20december%202020.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%2092,%20mars%202023.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%2095,%20september%202023%20.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%2097,%20december%202023.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360132323005681
file:///C:/Users/Anders/Desktop/Frågor%20och%20Svar/Evaluation%20of
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/airborn_dust-removal_kunskapssamanstallning_rap-2019-5.pdf
https://www.swesiaq.se/nyhetsbrev/
https://www.swesiaq.se/M%C3%B6ten%20%26%20Konferenser/tidigare-m-ten-och-konferenser/
file:///C:/Users/Anders/Desktop/Nyttiga%20länkar%20med%20innemiljöinformation
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Dokument/SWESIAQ%20modellen%20version%206.0.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/swesiaq_r%C3%A5d_om_utredning_av_mikrobiell_p%C3%A5v%C3%A4xt_i_byggnader_version__16-1.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Dokument/Sj%C3%A4lvdrag%20230515.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Dokument/Ventilationsutredning-SWESIAQ%20Version%201.0,%20170314.pdf

