8. Kan man anvanda luftrenare for att forbattra luftkvaliteten?

Luftféroreningar kan komma in utifran eller orsakas av nagon luftféroreningskalla inne i de
lokaler man vistas, hemma eller pa jobbet. Det basta ar naturligtvis om det ar mojligt att elimi-
nera luftféroreningskallan, t.ex. byta ut en illaluktande matta eller férbjuda storande trafik
utanfor byggnaden. Ibland &r det ocksa majligt att skaffa battre tilluftsfilter som filtrerar bort
en del av luftféroreningarna utifran. Om luftféroreningskallan finns inomhus och inte kan
elimineras och om luftflodet ar 1agt kan man eventuellt 6ka luftflodet och pa sa satt spada ut
luftfororeningarna med uteluft (som givetvis maste vara ren).

Om ingen av de hdr metoderna &r mojliga att anvanda, kan man i vissa fall ha nytta av en
luftrenare som placeras i det rum dar man vistas. En flakt tvingar da rumsluften att cirkulera
genom ett filter i luftrenaren. Det finns i princip tre olika typer av tekniker for luftrening:

o Partikelrenare som avlagsnar partiklar genom mekaniska filter
e Gasrenare som avlagsnar vissa gaser genom adsorption i filter, oftast med aktivt kol
e Apparater som forandrar luftfororeningarna kemiskt istéllet for att filtrera bort dem.

Manga luftrenare utnyttjar flera av dessa tekniker samtidigt.

CADR-vardet

Om man skaffar en luftrenare som utnyttjar nagon av de forsta tva teknikerna bor man kanna
till luftrenarens CADR-vérde — Clean Air Delivery Rate. Med detta varde menas hur mycket
ren luft som luftrenaren producerar pa tidsenhet. For en partikelrenare som filtrerar bort 90 %
av partiklarna (90 % reningsgrad) och med ett luftflode genom luftrenaren pa 20 I/s blir CADR-
vardet 90/100 * 20 = 18 I/s. Man kan se det som att luftrenaren kommer att 6ka det vanliga
luftflodet med 18 | ren luft per sekund. For att veta hur stor luftrenare man behdver, bér man
dessutom kanna till det vanliga luftflodet genom rummet. | ett klassrum for 30 elever med ett
normalt luftflode pa ca 240 I/s kommer en luftrenare med CADR-vérdet 18 I/s inte att gora
nagon markbar skillnad. Daremot skulle den kunna gora nytta i ett litet sovrum med luftflodet
10 I/s. Ofta anges att en viss luftrenare ar anpassad for ett (bostads-)rum med en viss area. Men
det béasta &r jamfora CADR-vardet med det verkliga luftflddet genom rummet.

En luftrenares CADR-varde varierar mellan olika typer av luftféroreningar. CADR-vérdet for
partikelrening och &r bl.a. beroende av partikelstorleken. CADR-vérdet for en gasrenare skiljer
sig mycket mellan olika gaser och vissa gaser renas inte alls. For partiklar kan reningsgraden
bli mycket hdg och det ar maojligt att uppna 99 % eller battre. For luftrenare med bade partikel-
och gasrening uppger man ofta bara CADR-vardet for partikelrening. Om CADR-vérdet for
gasrening uppges brukar det galla for toluen, en gas/ett flyktigt &amne som relativt latt adsorberas
i ett kolfilter. Detta varde ar alltsa inte alls representativt for alla typer av gaser som kan
forekomma.

Partikelrening fungerar mycket battre an gasrening

Partikelrening sker genom mekanisk avskiljning i filtret. Gasrening sker ofta genom adsorption
i filter, oftast bestdende av aktivt kol. D& bor man komma ihag tre saker: 1. Som namnts &r det
mycket stor skillnad mellan reningsgraden for olika gaser, 2. Reningsgraden dr i allméanhet klart
samre &n for partiklar och 3. De gaser som adsorberats stannar inte alltid kvar i filtret utan kan
lossna och avges till rumsluften igen. Hur fort gaserna lossnar beror pa typ av gas, hur mycket
och pa vilket satt som gasrenaren har anvants. Ett exempel pa gasfilter som fungerar relativt
daligt &r s.k. kolfilterflaktar ovanfor spisen. De adsorberar t.ex. inte vattenanga och adsorberar
inte heller alla &amnen som avges vid matlagning. De slapper ocksa ifran sig uppsamlat matos
till viss del och &r allmant mindre effektiva an en vanlig spisflakt.



Vaxter som luftrenare?

Manga har funderat om man inte kan anvanda vaxter som luftrenare; vaxter &r ju bra pa att ta
hand om koldioxid. NASA och ett antal universitet har forskat i detta. Det finns ocksa en svensk
doktorsavhandling i1 &mnet. Forskningen har visat att det &ar sant att vaxter kan absorbera inte
bara koldioxid utan dven olika VOC-amnen och formaldehyd. Men effekten &r mycket liten och
varierar kraftigt beroende pa typ av damne och typ av vaxt. For att effekten ska bli lika stor som
effekten av den normala luftvaxlingen i ett litet kontorsrum skulle behévas mellan 10-1000
krukvéxter per kvadratmeter! Daremot kan stora mangder véxter i en véxtvagg fungera som
luftfuktare (se webinaret om torr luft, nyhetsbrev nr 99). Och vaxter kan ju ha andra positiva
egenskaper — trots att de inte &r effektiva luftrenare i “normala” mangder inomhus.

Luftbehandlingsapparater som forandrar luftféroreningarna kemiskt

Partikel- och gasrenare kan sdagas vara passiva tekniker som inte forandrar rummets luftféro-
reningar pa annat satt an att koncentrationerna minskar. Men under senare ar har det uppstatt
flera nya “luftrenings”-tekniker som till slut fatt Kemikalieinspektionen att reagera (juli 2024).
Under rubriken ”Ozongeneratorer och luftrenare” presenterar man ett nytt tillsynsprojekt:
”Apparater som avger ozon har sedan lange anvands professionellt for luftrening eller desin-
ficering, till exempel pa sjukhus. Sedan nagra ar tillbaka har vi sett en 6kande och mer agg-
ressiv marknadsforing, riktad direkt till allménheten, av luftreningsapparater som avger ozon.
Ozon &r ett akut toxiskt och mycket reaktivt amne som redan i laga doser kan ge skador, framfor
allt pa lungorna men &aven andra organ. | det har projektet kommer vi att genomfora tillsyn pa
bade ozongeneratorer (med intensiv avgivning av ozon under kortare tid) och luftrenare (som
genererar ldgre halter ozon under lingre tid).”

Det finns gott om billiga ozongeneratorer pa marknaden. Men ozon &r en kand luftférorening
som kan orsaka brostsmartor, hosta, andndd, halsirritation och forsvara kroppens mojligheter
att bekampa luftvagsinfektioner. Manga av de nya luftreningsteknikerna producerar inte ozon
avsiktligt, men ozon kan anda bildas som en biprodukt. Flera tekniker anvander sig av UV-
lampor for att jonisera luften och bilda plasma (fria elektroner, joner, laddade partiklar) och
reaktiva syreradikaler (ROS, Reactive Oxygen Species). ROS och plasma reagerar med luft-
fororeningarna. Syftet ar att lukter mm ska brytas ner. En del apparater innehaller en titan-
dioxid-belagd och UV-belyst platta. P& plattan sker s.k. fotokatalytisk nedbrytning (PCO,
PhotoCatalytic Oxidation) av luftféroreningar. UV-lampornas vaglangd paverkar funktionen
och daven ozonproduktionen. | vissa apparater anvénds istéallet gnisturladdning for att skapa
plasma, ROS och ozon.

En del av dessa apparater forandrar inte bara den luft som passerar genom apparaten, utan en
del av den plasma och ROS som den producerat limnar apparaten for att ”leta upp” och reagera
med fororeningar pa material som finns i rummet. I marknadsforingen kan man hitta sadana har
(helt obevisade) formuleringar: ”...Adlsosdkrar bdade luften och ytorna i hela utrymmet ... For-
oreningar som virus, bakterier, mogel, allergener och kemikalier bryts ner pa mikroskopisk
niva.” Detta ér inte sant. Om apparaten skulle skapa en miljé som &r sd aggressiv mot alla
mikrober och allergener, skulle den &ven vara hélsoskadlig for mé&nniskor. En del av de har
apparaterna har testats vetenskapligt, se artiklar i nyhetsbrev 71, 95, 97. Undersdkningarna visar
att en del luktande amnen bryts ner men att manga flyktiga amnen &r kvar, nastan oférandrade.
Dessutom bildas vid reaktionerna samtidigt nya irriterande &mnen, som aldehyder (t.ex. formal-
dehyd) och metakrolein.

Sammanfattningsvis kommer dessa nya typer av luftbehandlingsapparater att férandra luftkva-
liteten — luften far en ny sammansattning av luftfororeningar och upplevs annorlunda. Luktande
amnen kan ersattas med irriterande &mnen. Att de skulle gora luften mer halsosam &r hittills
obevisat. Forskare och myndigheter oroas av att apparaterna producerar kénda irriterande och
skadliga @mnen.
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