7. Vilken betydelse har luftfuktigheten for innemiljon?

Luftfuktigheten inomhus kan variera fran 100 % RF (nar man duschar i badrummet) till under
10 % RF under mycket kalla dagar i Norrland. Kortvariga variationer i luftfuktigheten klarar
méanniskan bra men man brukar sdga att optimal luftfuktighet ligger mellan 30 till 60 % RF.

Problem med hog luftfuktighet
Langvarig hog luftfuktighet kan medféra till vissa problem:

e Hudproblem: Hudirritation och svampinfektioner

e Obehag och trétthet: Luften kanns tung och klibbig

e Luftvégsinfektioner: Tillvaxt och spridning av bakterier och virus kan eventuellt
underléttas. Men det & manga faktorer som har betydelse i det ssmmanhanget.

Det storsta risken med hog luftfuktighet ar inte fuktighetens direkta paverkan pa halsan, utan
att luftfuktigheten orsakar mikrobiell pavaxt (mogel/bakterier mm) nar den Gverstiger ett visst
materials kritiska fukttillstand. | vart tempererade klimat ar det inte vanligt att luftfuktigheten
inomhus under langre tider ligger éver 60 % RF i utrymmen dar méanniskor vistas. Daremot ar
detta ganska vanligt i andra utrymmen i byggnaden, som i krypgrunder, i kalla vindsutrymmen,
i vaggisoleringen, bakom mdbler stillda mot en yttervdgg och kanske i kéallaren. Dar kan
luftfuktigheten orsaka fukt- och mdgelskador. Kvalstertillvaxt kan uppsta i rumstemperatur
redan vid en luftfuktighet ver 45-50 % RF, las vidare under fraga 6.

Hog luftfuktighet inomhus orsakas ofta av fuktkallor inomhus i kombination med dalig ventila-
tion, dvs. laga luftfloden som inte lyckas vadra ut fukten. Exempel pa fuktkallor inomhus:

e En fuktskada: fukt tranger in fran marken, fran vaggarna eller fran en vattenlacka

e | kok och vatrum bildas mycket fukt som inte vadras ut med koks- och badrumsflaktar
och liknande: matlagning (langkok), tvatt och torkrum/-tumlare, duschrum, bastu, ...

e Trangboddhet: Manga personer pa liten yta och dalig ventilation alstrar mycket fukt

Tecken pa hog luftfuktighet inomhus kan vara att kondens bildas pa insidan av fonster vintertid,
att tvatten inte torkar eller att imma pa speglar inte forsvinner om man inte éppnar dorren till
dusch- och tvattrum efterat.

Las mer

Nyhetsbrevsartiklar:
e Nr92: Om relativ luftfuktighet inomhus
e Nr97: Om trangboddhet

Problem med lag luftfuktighet

Relativt 1ag luftfuktighet under 30 % RF, férekommer ofta i Sverige vintertid. Risken &r storre
ju lagre utetemperaturen ar och problemet uppstar framforallt i valventilerade byggnader med
lag fuktproduktion och relativt hog temperatur inomhus. Dessa laga RF-vérden kan orsaka vissa
problem, bland annat statisk elektricitet, att irriterande partiklar forblir svdvande i luften och att
vissa virus 6verlever langre. Tarfilmen i 6gat ar kanslig for 1ag luftfuktighet. En skadad tarfilm,
okar i sin tur kansligheten for att paverkas av luftféroreningar. Lag luftfuktighet kan samverka
med forekomst av luftfororeningar och 6ka besvér i 6gon/luftvégar. Nar luftfuktigheten sjunker
kan slemhinnor torka ut och skadas och flimmerharen i luftvagarna fungera samre. Da forsam-
ras ocksa kroppens forsvar mot virus/bakterier och andra luftfororeningar.

| allménhet bor man undvika konstgjord befuktning av luften (risker med mogel-/bakterievaxt)
och man kan ibland behova acceptera den lagre luftfuktigheten. For att till viss del undvika lag
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luftfuktighet vintertid, bor inomhustemperaturen inte vara onddigt hog. Ventilationen bor ocksa
anpassas sa att man inte har hogre luftfléden an vad som behovs med héansyn till antalet personer
i lokalen.

Las mer

Nyhetsbrevsartiklar:
o Nr 96: SWESIAQ debatt, Halsoeffekter av lag luftfuktighet
e Nr 99: Kunskapslaget nar det galler torr luft

Peder Wolkoff, sammanstélining av forskningen om torr luft (engelska):
e |ndoor air humidity, air quality, and health — An overview
e Are dry air buildings healthy for you? Inspelning av presentation vid SWESIAQs mote 2024
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