5. Varfor ar det viktigt med bra ventilation?

Hur paverkar ventilationen innemiljon?

Bra ventilation betyder mycket for innemiljon. Men det ar langt ifran sjalvklart vad som menas
med “bra” ventilation. Ventilationsanldggningen kan — i kombination med olika miljofaktorer
— paverka innemiljon pa flera satt, bade positivt och negativt:

Ventilationen transporterar bort varme och fukt fran inomhusluften. Detta &r bra pa sommaren
— men bara om uteluften ar svalare och torrare. Pa vintern, kan & andra sidan hoga luftfloden
ledatill drag och kyla, sarskilt vid F- och S-ventilation (se faktarutan). Hoga eller t.0o.m. normala
luftfloden kan ocksa leda till besvarande Iag luftfuktighet nar det ar kallt ute.

Olika typer av ventilationsanldggningar

S-ventilation/Sjélvdrag: Normalt ror sig luften genom byggnaden enbart pa grund av skillnaden i
temperatur mellan inne- och uteluften eller pa grund av att det blaser ute. Ibland finns hjalpflaktar
nar man t.ex. lagar mat eller duschar. Vanligt i gamla hus, sarskilt i villor.

F-ventilation/Fldktstyrd franluft: Det finns franluftsfliktar (storre gemensamma flaktar i
flerbostadshus) som suger ut luften i koket och i vatrum. Ersattningsluft sugs in i sovrum och
vardagsrum genom Oppningar i fasaden, s.k. uteluftdon.

FT-ventilation: Forutom franluftsflaktar som suger ut luften, finns tilluftsflaktar (ofta hogst upp i
huset) som suger in utomhusluft, filtrerar och varmer luften och sedan blaser in den renade och
varmda luften i sovrum och vardagsrum. Detta ar den vanligaste typen av ventilation i nybyggda
hus.

FX- och FTX-ventilation: Detta ar i princip samma typ av ventilation som F- och FT-ventilation men
en del av varmen i franluften atervinns.

Ventilationen kan transportera in luftféroreningar utifran, t.ex. bilavgaser. Férorenad luft kan
sugas in fran kryprum eller garage. Om tilluftsfiltren inte har bytts i tid kan de fororena tilluften
till ett rum. I de har fallen kommer mer ventilation och hogre luftfloden att 6ka koncentrationen
av luftfororeningar och ge samre innemiljo.

Om luftféroreningar avges inom byggnaden, kommer hogre luftfloden istéllet att spada ut/min-
ska koncentrationen av luftféroreningar inomhus. En enkel formel visar detta:

Avgivningshastigheten
Luftflodet

Med avgivningshastighet (emissionshastighet) menas hur mycket av en viss luftférorening som
avges per sekund (t.ex. avdunstar) fran en yta i rummet och férorenar rumsluften. Formeln visar
att ju hogre avgivningshastigheten ar for en viss luftférorening, desto hogre luftflode behdvs
for att koncentrationen inte ska bli for hdg. Observera att det ar luftflodet (t.ex. matt i I/s) som
ingar i formeln. Den s.k. luftomsattningen ingar inte i formeln och ar mindre intressant, efter-
som den ocksa paverkas av rumsvolymen. Rumsvolymen saknar namligen betydelse for
jamviktskoncentrationen av féroreningen.

Luftfororeningskoncentrationen =

Formeln visar att om vi vill veta hur stort utspadande luftfléde som behdévs for bra innemiljo,
borde vi kanna till tva faktorer som vi tyvarr oftast har daliga kunskaper om:

e Luftféroreningens avgivningshastighet
e Hur hog luftféroreningskoncentrationen det far vara utan att vi mar daligt



Av ventilationssystemet kravs ocksa bra ventilationseffektivitet, dvs. att renad tilluft nar ut
overallt dar manniskor vistas, dvs. till hela vistelsezonen och t.ex. inte bara stannar under taket.

Schablonvardet 0,35 |/s per kvadratmeter

Man forstar av ovanstaende att det inte ar sjalvklart hur man astadkommer en bra ventilation i
olika typer av byggnader. Nar det galler krav pa utspadande ventilation for att ta hand om
emissioner fran byggmaterial mm, finns for narvarande ett myndighetskrav pa ett totalt luftflode
genom en bostad pa minst 0,35 I/s per m? bostadsarea. Man bor dock vara medveten att detta
krav inte vilar pa vetenskaplig grund utan ar ett schablonvéarde, ett tumvérde. Vara kunskaper
ar daliga nar det galler halsoeffekter av alla luftféroreningar som vi omges av i laga koncentra-
tioner och under lang tid.

Bioeffluenter - luftféroreningar som avges av manniskor

Men en typ av luftférorening som vi vet forhallandevis mycket om — och som alltid &r narvar-
ande — ar de luftféroreningar vi manniskor avger, det vill sdga koldioxid, svettlukt, tarmgaser,
hudflagor mm —de s.k. bioeffluenterna. Forskare har bedomt att det minimi-luftflode som krévs
for att spada ut bioeffluenterna, sa att de inte riskerar att paverka hélsan, &r 4 I/s/person. Detta
minimivarde ar ocksa fastslaget av Folkhalsomyndigheten. Men fér god luftkvalitet kravs hogre
luftfléden, ca 9-10 I/s/person. Fér god somn &r detta sarskilt viktigt. Luftflédena i olika rum i
en byggnad bor sa langt mojligt anpassas med hansyn till hur manga manniskor som brukar
visats i rummet. D& kommer luftflodet oftast dven att vara tillrackligt for att spada ut
luftfororeningar fran annat &n bioeffluenter. Dessutom kommer ventilationen oftast att klara
schablonvirdet 0,35 I/s/m? utom for glest befolkade lokaler, t.ex. i stora villor med & personer.
Om det finns en luftféroreningskalla inomhus, som stor trots att ventilationen klarar riktvéardena
9-10 I/s/person samt 0,35 I/s/m?, bor i forsta hand kallan till luftféroreningarna elimineras (bytas
ut/saneras). Att forsoka avhjalpa problemen genom att istéllet bygga om ventilationsanlagg-
ningen och 6ka luftflodet blir ofta kostsamt — trots att ingen garanti kan ges for att problemen
forsvinner.

Onskvarda koldioxidnivaer

Eftersom man vet hur mycket koldioxid en méanniska avger normalt, kan de dnskvarda luft-
flédena (4 1/s resp. 9-10 |/s per person) raknas om till motsvarande koldioxidkoncentrationer.
Onskvart ar hogst ca 1000 ppm koldioxid, i sovrum ca 750 ppm. Koldioxidkoncentrationen bor
inte regelbundet Gverskrida ca 1500 ppm koldioxid. Bada dessa berakningar utgar fran att
koldioxidnivan utomhus (som okar sakta ar fran ar) ar 400 ppm. En koldioxidmatning &r ett
enkelt sétt att mata om luftflodet ar tillrackligt for de personer som finns i rummet vid mat-
tillfallet. Daremot &r det viktigt att forsta att man inte pa det sattet kan avgora luftkvaliteten i
allménhet eller om ventilationen ér tillracklig.

Las mer
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bland alla artiklar! Har &r nagra exempel:
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o Nr 91 Debattartikel om behovet att modernisera de svenska ventilationsreglerna

e Nr 92 Ventilation och sdmnkvalitet
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e On the Development of Health-Based Ventilation Guidelines Principles and Framework; Carrer P;
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e Low Level Carbon Dioxide Indoors—A Pollution Indicator or a pollutant? A Health-Based
Perspective; Lowther S. D. et al; Environments; 2021



https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%2098,%20januari%202024.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%2099,%20februari%202024.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%2097,%20december%202023.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%20100,%20april%202024.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%20101,%20maj%202024.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%20101,%20maj%202024.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%20102,%20juni%202024.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%20103,%20september%202024.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsyn-inom-halsoskydd/ventilation/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-18/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6068630/
https://www.mdpi.com/2076-3298/8/11/125
https://www.mdpi.com/2076-3298/8/11/125

