4. Vad vet man idag om orsaker till innemiljoproblem, dvs. ohdlsa och
irritationsbesvar kopplade till en viss byggnad?

Kunskaperna om orsaker till innemiljéproblem (i bost&der och i andra icke-industriella milj6er)
ar langt ifran fullstandiga, men flera orsaksfaktorer ar kanda:

« Amnen som avges (emitteras) fran byggnadsmaterial, inredning mm som utsatts for fukt,
bl.a. kvalsterallergen. Las mer om fuktskador under fraga 6.

e Kemiska och andra luftféroreningar som avges fran byggnadsmaterial, inredning, appa-
rater, elektronik, vixter, ... samt fran verksamheter, (matlagning, hobbyer, ...) i lokalen.

o Alla nytillverkade material (byggmaterial, mobler, mm) avger i bérjan en hel del
gaser/flyktiga &mnen. Detta galler t.ex. tramaterial, framforallt furu och gran, men
aven olika syntetiska material, t.ex. plaster, farger, oljor, impregnering, elektronik,
mm. | nyproducerade och renoverade byggnader har man déarfor alltid forhdjda halter
av flyktiga organiska @amnen. Dessa halter avklingar normalt under forsta halvaret/aret
till mer normala bakgrundsnivaer.

o Med nagot enstaka undantag, t.ex. formaldehyd, vet vi tyvarr alldeles for lite om dessa
amnens halsoeffekter. Vi vet darfor inte heller hur stora luftfldden som behdvs for att
spada ut emissionerna sa att luftkvaliteten blir bra. Alla emissioner bor hallas nere sa
langt mojligt och manga byggnadsmaterial testas darfor innan de slapps ut pa
marknaden.

o Damm kan innehalla manga olika irriterande @mnen och ha olika ursprung, t.ex.
textilier, papper, hudflagor, vagdamm, plastdamm fran t.ex. polish. Dammet halls i
forsta hand under kontroll med bra stadrutiner. Ibland kan koncentrationen av damm
och partiklar hallas nere genom en partikelrenare som placeras som rummet, se fraga
8.

e Amnen som avges fran manniskor och husdjur inomhus, bl. a.:
o Bioeffluenter, las mer under fraga 5
o Palsdjursallergen kan avges fran husdjur i den egna bostaden men kan ocksa spridas
via andra personer som har kontakt med palsdjur. Detta ar ett vanligt problem i
skolmiljoer.

e Luftfororeningar som tillfors utifran eller frn ventilationssystemet, t. ex. bilavgaser,
grannars eldning, industrier, fororenade tilluftskanaler, tilluftsfilter som inte bytts ...

e Luftfororeningar som tillfors fran utrymmen inom byggnaden men utanfor det utrymme
dar méanniskor vistas, t.ex. fran krypgrund, fran isoleringen i golv/véaggar/tak, fran
garage, fran en granne eller fran verksamheter i byggnaden

e Otillrackliga luftfloden i forhallande till luftféroreningskallorna i lokalen, framforallt i
forhallande till antalet manniskor och storre husdjur i lokalen.

e Fysikaliska miljofaktorer, t. ex. laga’hdga temperaturer, drag, 1ag luftfuktighet, buller
och vibrationer, daliga belysnings- och ergonomiska forhallanden (framst pa arbets-
platser)

e Psykosocialt klimat, framst pa arbetsplatser och i trangbodda bostader.

e Individuell kénslighet hos personer som vistas i byggnaden. Kan bero pa allergier, an-
nan dverkanslighet, tidigare vistelse i skadliga miljoer, stress och psykologiska faktorer.

| SWESIAQ-modellen, SWESIAQs rad for systematiska innemiljoutredningar, finns nedansta-
ende bild som visar hur alla de har ndmnda orsaksfaktorerna kan samverka for att orsaka
innemiljoproblem (siffrorna i bilden hanvisar till korta avsnitt i raden dar man kan lasa mer):
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For att kunna mata luftens innehall av luftfororeningar pa ett korrekt sétt kravs hog kompetens
av den som mater, annars kan matresultatet latt bli missvisande. Ofta mats luftens innehall av
s.k. VOC-amnen (en viss typ av flyktiga organiska &mnen), bl.a. eftersom métningen &r ganska
enkel att utféra. Men det &r viktigt att komma ihag att de kanske mest skadliga gaserna/flyktiga
amnena inte gar att mata pa detta satt samt att kunskaperna om vilka &mnen som kan orsaka
besvaren dr mycket begransade. Aven matningar av partiklar (partikelraknare t.ex.) och damm
kan latt bli missvisande och ge felaktig eller ointressant information. L&s mer om luftmé&tningar
i SWESIAQ-modellen.

Las mer

e SWESIAQ-modellen — Vara rad om innemiljoutredningar
o Arbetsmiljoverket

e Folkhalsomyndigheten

e Astma och Allergiférbundet

e Allergi och Astma; Studentlitteratur

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om:
e Buller inomhus FoHMFS 2014:13
Fukt och mikroorganismer, FOHMFS 2014:14
Ventilation, FOHMFS 2014:18
Temperatur inomhus HSLF-FS 2024:10



https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Dokument/SWESIAQ%20modellen%20version%206.0.pdf
https://www.av.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://astmaoallergiforbundet.se/
https://www.studentlitteratur.se/kompetensutveckling/medicin/allmanmedicin/allergi-och-astma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohfs-2014-13/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-14/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-18/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-hslf-fs-2024-10/

