2. Vilka sjukdomar och besvar kan orsakas av dalig innemilj6? Vad menas
med innemiljoproblem? Uppdaterad 240920

Att skriva en fullstandig lista 6ver hur dalig innemiljo kan paverka halsa och valmaende &r
forstas omojligt. Vara Fragor och svar handlar mest om de jamforelsevis lindriga besvar, irrita-
tion/obehag som direkt kan kopplas till vistelse i en viss byggnad. Dessa besvar kallar vi for
innemiljoproblem. Innemiljéproblemen kan forvérras gradvis och for vissa personer kan det till
slut blir helt omojligt att vistas i byggnaden. Men innemiljon kan ibland ocksa innehalla miljo-
faktorer med mycket allvarliga — ibland dodliga — konsekvenser for halsan. Dessa miljofaktorer
kan inte alltid upplevas av vara sinnen, vilket gor dem sarskilt farliga. Detta galler radon, asbest
och legionellabakterier. Andra miljéfaktorer kan vi uppleva med vara sinnen som irriterande/
obehagliga och de kan darfor kan vara en del i orsakerna till innemiljoproblem. Till dessa
miljofaktorer hor passiv rokning, buller, hoga och laga temperaturer samt storre partiklar/damm
(de riktigt sma partiklarna upplevs inte som irriterande) eller rék/avgaser utifran. Att ibland
vistas i ett rokigt rum, uppleva stérande buller, uppleva att det ar for kallt/varmt eller att kdnna
irritation i luftvdgarna av partiklar/damm/rok i luften kan upplevas besvarande men behdver
inte medfora nagon allvarlig halsofara. Men att utsattas for dessa miljéfaktorer under lang tid
och/eller i hoga nivaer kan ocksa leda till allvarlig sjuklighet.

Samhallet har (relativt) goda kunskaper om de innemiljéfaktorer som kan medféra allvarliga
hélsokonsekvenser och det finns lagar och regler som ska skydda oss mot dem. Men nér det
géller de relativt mer lindriga innemiljéproblemen, ar daremot okunskapen stor — detta trots att
innemiljoproblem sammantaget orsakar mycket lidande och stora kostnader. Har forsoker
SWESIAQ bidra genom att sprida battre kunskaper i samhallet. | nésta avsnitt féljer en beskriv-
ning av innemiljoproblem och hur man kan arbeta for att utreda vad de orsakats av. Dérefter
foljer ett avsnitt med korta beskrivningar av de miljofaktorer som kan orsaka allvarlig
sjuklighet.

Innemiljoproblem och SWESIAQ-modellen

Med innemiljéproblem menas att en eller flera personer forknippar hédlsobesvér eller obehag
med vistelse i en viss byggnad. Tidigare talade man ofta om sjuka hus och sjuka-hus-sjukan
(SBS). Men ’sjuka-hus-sjuka” &r ingen riktig diagnos och det finns manga typer av brister i en
byggnad som kan orsaka liknande typer av besvar. Daremot ar det ganska vanligt att man talar
om Ospecifika byggnadsrelaterade besvar som nastan betyder samma sak som innemiljépro-
blem. En skillnad &r att innemiljoproblem inte nédvéndigtvis ar orsakade av sjalva innemiljon,
trots att det & dar man upplever problemen. Ibland handlar det om psykologiska faktorer och
mycket kansliga personer. Det stalls inte heller nagra krav pd ndgon viss typ av halsobesvar
eller obehag for att man ska kunna kalla det innemiljoproblem. Skalan kan stracka sig fran att
nagon enstaka person upplever viss lukt eller komfort-problem (t.ex. kallt och dragigt) till att
manga brukare drabbas av svara luftvagssymtom. Det enda krav som stélls ar att ohalsan/
obehaget ska ha en koppling till byggnaden och snabbt eller langsamt avta nar brukaren lamnar
byggnaden. | praktiken har det visat sig att det ofta handlar om ungefar foljande typer av besvaér:

e lrritation och torrhet i 6gon, ndsa och hals
e Ansiktsrodnad och torr hud
e Trotthet och huvudvark

e Personer med tidigare problem med astma, allergisk snuva eller bojveckseksem
upplever ofta en forsdmring av sin grundsjukdom i byggnaden.



SWESIAQ-modellen ar var metod for en systematisk och forutsattningslos utredning av orsaker
till att manniskor mar daligt i innemiljon. Under fraga 4 kan du lasa mer om orsaker till inne-
miljéproblem.

Miljofaktorer som kan orsaka allvarliga sjukdomar

Vid sidan av de betydligt vanligare fallen med innemiljoproblem, kan det ibland hénda att
personer i en byggnad drabbats av allvarlig sjuklighet orsakad av vissa faktorer i innemiljon.
Nedanfor féljer en kort beskrivning 6ver nagra kanda sadana innemiljofaktorer.

Passiv rokning: De flesta vet att rokning innebér allvarliga risker for hédlsan och att rokning
numera ar forbjudet i allméanna utrymmen och pa arbetsplatser. | privata bostader ar rokning
daremot tillatet. Passiv rokning — att utséttas for andras tobaksrok — innebar ocksa att man
utsatter sig for allvarliga halsorisker, sarskilt pa lang sikt. Detta galler i forsta hand for den som
delar bostad med en rokare. Har &r nagra halsoproblem som kan orsakas av passiv rokning:
kranskarlssjukdomar inkl. hjartinfarkt, lungcancer, andningsproblem och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL), éroninflammation och astmaanfall hos sma barn.

Lds mer: Folkhalsomyndighetens hemsida: Tobaksrokning och halsorisker
Astma- och Allergiforbundets hemsida: Passiv rokning
Miliohalsorapport 2017 - Miliotobaksrok

Fina partiklar (PMz;): Fina partiklar (<2,5 um) bildas bl.a. vid férbranning — t.ex. i bilar med
forbranningsmotorer utan avgasrening och vid vedeldning, men dven fran végslitage, dack och
bromsar. Partiklarna kan halla sig svavande i luften lange och kan &ven transporteras langvaga
(t.ex. fran Storbritannien eller soderifran). Partiklarna tranger in i bostader via uteluftdon eller
genom otatheter. De kan filtreras bort med filter i byggnader med FT-ventilation (flaktstyrd
tilluft). Men dessa typer av filter fungerar inte alls for sma uteluftsdon/ventiler i hus med
sjalvdrag och inte heller bra vid F-ventilation (mekanisk franluft) eftersom filtren ar for tita och
bromsar luften for mycket. Dessutom tar sig partiklarna in via de otatheter som finns i de flesta
byggnader. Fina partiklar bildas d&ven inomhus, t.ex. vid matlagning eller nér stearinljus brinner.

Senare ars forskning har visat att PM2 s anses kunna orsaka en méangd sjukdomar och halsopro-
blem, bl.a.: hjart-karlsjukdomar, diabetes, demens, luftvagssjukdomar. Man bedémer att enbart
i Sverige orsakar PM2 s &rligen ca 6700 fortida dodsfall?, varav 700 fall pga. vedeldning?.

Det kravs stora insatser pa samhéllsniva for att minska koncentrationen av PM2s i utomhusluf-
ten. Sarskilt i tdtorterna skulle det bl.a. krdvas kraftig minskning av antalet férbranningsmotor-
drivna fordon och kanske forbud mot smaskalig vedeldning. Eftersom partiklarna kan fardas sa
langt bor dtgarderna samordnas inom hela Europa.

Las mer: 1. Naturvardsverkets hemsida: Fakta om partiklar i luft
2. Naturvardsverket, IVL, Umed universitet: Uppskattning av exponering och hélsoeffekter
av partiklar (pa engelska)

Radon: Den radioaktiva gasen radon och sénderfallsprodukterna — radondéttrarna — kan i olyck-
liga fall orsaka lungcancer, framférallt hos rokare. Radonet kan komma fran blagra lattbetong
som anvénts som byggnadsmaterial i en eller flera vaggar i hus byggda eller renoverade fore
mitten av 1980-talet. Men den vanligaste orsaken till radon ar marken under huset. All mark
innehaller radon i hogre eller lagre utstrackning men for att mycket radon ska tranga in behover
marken vara poros (t.ex. rullstensasar, grov moran) med hoga halter radioaktivitet i materialet,
t.ex. alunskiffer eller vissa typer av granit. Byggnadens tithet mot marken &r givetvis ocksa
mycket viktig samt att ventilationen inte skapar ett kraftigt undertryck som suger in radonet.
Om man har egen brunn kan radongas d&ven komma in via tappvattnet.


https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Dokument/SWESIAQ%20modellen%20version%206.0.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/andts-anvandning-och-ohalsa/skadeverkningar/tobaks-och-nikotinprodukters-skadeverkningar/tobaksrokning-och-halsorisker/
https://astmaoallergiforbundet.se/information-rad/leva-med-astma-allergi/passiv-rokning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c44fcc5df7454b64bf2565454bbdf0e3/miljohalsorapport-2017-02096-2016-webb.pdf
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/luft/luftfororeningar-och-dess-effekter/fakta-om-partiklar-i-luft-pm25-och-pm10/
https://www.ivl.se/download/18.77932582182575f4af3ff14/1677232852333/2446.pdf
https://www.ivl.se/download/18.77932582182575f4af3ff14/1677232852333/2446.pdf

Las mer: Stralsakerhetsmyndighetens hemsida: Radon
Miliohalsorapport 2017 - Radon

Legionellabakterier: Legionellabakterier kan trivas och véxa till i vattenledningar och befukt-
ningsaggregat med olamplig temperatur och stillastdende vatten. Bakterien trivs bast i omradet
20-45 °C. Oftast handlar det om varmvattenledningar som inte &r tillrdckligt varma, kallvatten-
ledningar som ar oisolerade eller stillastaende vatten i oanvéanda ledningspartier, s.k. blindtarm-
ar. Man bor darfor alltid se till att varmvattnet haller minst 60 °C i varmvattenberedaren och
minst 50 °C vid tappstallet.

Man utsétts for legionellabakterier framférallt nar man duschar och andas in sma vattendroppar.
Legionellabakterier kan orsaka en lunginflammation kallad legionarssjuka och en influensa-
liknande sjukdom kallad pontiacfeber. Legionarssjuka kan vara mycket allvarlig, sarskilt for
aldre manniskor. Las mer pa Legionellaportalen!

Lds mer: Folkhalsomyndighetens hemsida: Sjukdomsinformation om legionellainfektion
Legionellaportalen

Asbest: Asbestfibrer, sarskilt av vissa typer, kan bl.a. orsaka lungcancer vid inandning. Asbest
ar numera forbjudet men kan fortfarande finnas kvar i byggnadsmaterial, i olika typer av isoler-
ingar, t.ex. runt ror eller t.o.m. i ventilationskanaler. Asbest kan ocksa férekomma i éldre golv-
mattor och golvlim. Asbest ar framforallt ett arbetsmiljoproblem som uppstar nar man t.ex. river
gammal asbestisolering eller sagar eller borrar i asbestinnehallande tak- eller vaggskivor
(eternit). Sa lange man inte ror asbesten brukar den inte orsaka problem i innemiljén. Men vid
asbestsanering kravs omfattande forsiktighetsatgarder, bl.a. for att inte fibrerna ska spridas
okontrollerat inomhus.

Las mer: Boverkets hemsida: Risker med hantering av asbest i byggnader

Buller: Buller ar den miljostérning som beror flest manniskor i Sverige. Vanliga kéllor till
buller ar véag-, spar- och flygtrafik, ventilationsbuller i fastigheter, ljud fran grannar, industrier
och byggnadsarbeten. Forutom att vi blir storda, kan buller paverka var prestation, inlarning
och sémn negativt. Under senare ar har flera studier pekat pa att langvarig exponering for flyg-
och vagtrafikbuller kan 6ka risken for hjart- och karlsjukdomar och diabetes.

Las mer: Folkhalsomyndighetens hemsida: Vagledning om buller och hoga liudnivaer
Miliohalsorapport 2017 - Buller

Hoga och laga temperaturer: Ett inomhusklimat som ar eller upplevs som kallt, varmt eller
dragigt kan paverka var hélsa. Halsoeffekter av hoga temperaturer och varmebéljor kan vara
milda, sdsom uttorkning eller 6kad trétthet. Men varme kan dven medfora allvarliga halsokon-
sekvenser, sasom varmeslag, 6kad risk for hjartinfarkt och dédlighet. For lag temperatur inom-
hus kan paverka blodtrycket och 6ka risken for hjart- och karlsjukdomar och respiratoriska
halsoproblem. Drag kan dels vara psykiskt pafrestande, dels leda till nedkylning och muskel-
besvar, nacksparr och irriterade 6gon. Exempel pa kansliga grupper ar personer med kroniska
sjukdomar eller funktionsnedsattning samt aldre och sma barn.

Vid sidan av dessa mojliga och allvarliga hélsokonsekvenser for k&nsliga grupper &r ju klago-
mal pa temperaturen ocksa ett vanligt komfortproblem hos allmanbefolkningen. Vad som ar
optimal temperatur upplevs olika fran person till person. Hur vi upplever temperaturen beror
inte bara pa luftens temperatur utan aven pa drag, pa temperaturen hos omgivande ytor som
golv, vaggar och fonster samt pa kladsel, fysisk aktivitet och individuella 6nskemal.


https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/omraden/radon/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c44fcc5df7454b64bf2565454bbdf0e3/miljohalsorapport-2017-02096-2016-webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/
http://www.stoppalegionella.se/
https://www.boverket.se/sv/byggande/forebygg-fel-brister-skador/risker/asbest/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsyn-inom-halsoskydd/buller/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c44fcc5df7454b64bf2565454bbdf0e3/miljohalsorapport-2017-02096-2016-webb.pdf

L3s mer: Folkhalsomyndighetens allmdnna rdd om temperatur inomhus HSLF-FS 2024:10
Folkhalsomyndighetens tillsynsvagledning om temperatur inomhus nr 24114, 2024



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-hslf-fs-2024-10/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-temperatur-inomhus/

