1. Vad menar vi med innemiljo? Uppdaterad 240920

Skillnaden mellan “ren” innemiljé och industriell arbetsmiljo

Vi svenskar vistas inomhus ca 90 % av var totala livstid. Inomhusmiljén ar omgivningen runt
0ss nar vi ar hemma, i skolan, pa jobbet, i vardlokaler, gar pa bio/bibliotek eller vistas i andra
offentliga miljoer. Nar vi & inomhus forvéntar vi oss normalt att luften ska vara bra och att inte
omgivningen ska paverka var hélsa eller komfort negativt. Tvartom vill vi bli skyddade mot
utemiljons kyla eller varme och skyddade mot buller och luftféroreningar. | bostader,
skolor/forskolor och vardlokaler vistas aven kansliga personer: barn, gamla och sjuka. Dar ar
en bra inomhusmiljé sarskilt viktig for halsan.

Arbetsmiljon ar omgivningen runt oss nér vi arbetar. En del arbeten sker utomhus eller i kollek-
tivtrafiken, men de flesta arbetar numera inomhus och ofta i en bra miljé. Det finns emellertid
aven arbetsmiljoer — bade inom- och utomhus, s.k. industriella arbetsmiljoer — med skadligt
buller, stralning, farliga luftféroreningar eller annat som personalen maste skyddas mot. Pa sin
arbetsplats vistas man normalt mindre &n 25 % av tiden under en vanlig vecka. For att fa arbeta
far man varken vara for ung, for gammal eller for sjuk. Av de har skélen behover kraven pa
arbetsmiljon inte vara lika stranga som pa miljon i t.ex. bostader.

SWESIAQ éar en forening for personer som intresserar sig for innemiljofragor, i forsta hand for
icke-industriell inomhusmiljo. Vi intresserar oss mindre for industriella arbetsmiljéer med
kanda halsorisker. Kraven pa innemiljon i bostader, i skolor/forskolor, vardlokaler och i offent-
liga lokaler maste stéllas hogre an kraven pa arbetsmiljon. Detta framgar ocksa i svensk
lagstiftning. For dessa miljoer galler Miljobalken medan kraven pa arbetsmiljon finns i Arbets-
miljolagen. Skolor/forskolor, vardlokaler, bibliotek, mm &r samtidigt arbetsplatser, sa dar galler
bada lagarna parallellt. For privata kontor galler daremot bara Arbetsmiljolagen, trots att
personalen har ratt att forvanta sig en god miljo. Det som vi kallar innemiljo i dessa Fragor och
svar (FAQ) handlar om icke-industriell innemiljo — i bostader, skolor/forskolor, vardlokaler, i
offentliga miljéer — men &ven i bl.a. privata kontor.

Miljofaktorer som paverkar oss i innemiljon
Innemiljon kan sdgas besta en mangd innemiljofaktorer som paverkar oss — i positiv eller

negativ riktning — nar vi befinner oss i ett visst rum i en viss byggnad. Innemiljofaktorer finns
av olika typer:

e Psykosociala miljofaktorer. Nar vi inte ar ensamma paverkas vi av alla manniskor runt
om oss; av vad manniskor sdger och gor. Vi paverkas aven av den ordldsa
kommunikationen.

o Fysikaliska miljofaktorer:

o Belysning: ljusstyrka, blandning, flimmer, ljuskvalitet, forekomst av dagsljus, ...

o Annan stralning/Elektromagnetiska falt: statisk elektricitet, radon, lagfrekventa falt, ..

o Omgivningsljud: starka och plétsliga ljud, samtal i omgivningen, svaga men standiga
ljud frén datorer och ventilation, infraljud, ...

o Vibrationer: Fran byggnaden eller fran trafik, byggarbeten utanfor, ...

o Temperaturforhallanden: For varmt, for kallt eller dragigt

o Luftfuktigheten: For 1ag eller for hog

e Luftkvalitet — luftens innehall av luftféroreningar:
o Partiklar som svavar i luften: fran nagra nanometer till ca 100 um i storlek och av
olika ursprung: asbest och andra fibrer, rok, bakterier, mégelfragment, mogelsporer,
pollen, textildamm, hudflagor, sot, vdgdamm, PM1, PMz 5, PMy, ...



o Gaser: fria molekyler i luften av @mnen som &r i gasform vid rumstemperatur, t.ex.
koldioxid, kvavedioxid, ozon, ...

o Flyktiga amnen: fria molekyler i luften fran emissioner fran &mnen som é&r vétskor
eller fasta amnen i rumstemperatur: formaldehyd, 2-etylhexanol, limonen,
kloranisoler, ...

o Lukter (luktande gaser eller luktande partiklar) ar ocksa en del av luftkvaliteten

Inom SWESIAQ intresserar vi oss for den totala innemiljon, alltsa den sammanvégda effekten
av alla de olika innemiljofaktorerna. De samverkar ju nar de paverkar oss och kan darfor ibland
vara svara skilja at. Dessutom maste man alltid tanka pa den individuella kéansligheten — olika
personer kan reagera mycket olika pa samma miljéfaktor. SWESIAQs huvudfokus ar det svara
omradet luftkvalitet.

Bilden nedanfor ar hamtad fran SWESIAQ-modellen — var metod for en systematisk utredning
av orsaker till att manniskor mar daligt i innemiljon, det vi kallar innemiljoproblem. Bilden
visar hur de olika miljéfaktorerna samverkar och paverkar oss. Siffrorna i bilden hanvisar till
korta avsnitt i raden dar man kan lasa mer. Las ocksa under fraga 4!
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https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Dokument/SWESIAQ%20modellen%20version%206.0.pdf

