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Alla lasare ar valkomna att skicka ett bidrag till nyhetsbrevet! Lankar att klicka pa ar understrukna.
Ansvarig utgivare ar SWESIAQ's styrelse. Redaktor ar Anders Lundin. Besok var hemsida www.swesiag.se !

Nyhetsbrev nr 80

SWESIAQs varmote 15 april...

... samlade 67 deltagare som via zoom-l&nk fick ta del
av tva presentationer:

o Anvandning av sparrskikt mot golv- och vaggemis-
sioner — Johan Mattsson, cTrap

o Utredning av sjalvdragssystem i bostad — Anders
Lundin, SWESIAQ.

Presentationerna finns tillgangliga pa var hemsida och
debatteras i detta nyhetsbrev och nasta.

Arbetsgruppen for SWESIAQs rad om
utredning av sjalvdragssystem i bostad
Arbetsgruppen har jobbat med ett utkast till dokument
(21 sidor) som skickats pa bred remiss. Dokumentet
finns tillgangligt for nedladdning pa hemsidan. For-
mellt gar remisstiden ut 30 april men vi vill ha sa
mycket hjalp som mojligt av personer med erfarenheter
av sjalvdrag sa att vi kan jobba vidare. Om du vill hjal-
pa oss, las igenom dokumentet och skicka snabbt in
dina synpunkter via var mail-adress: info’at’swesiag.se.

SWESIAQs nya styrelse

Efter varmotet foljde SWESIAQs arsméte med 27
deltagare. Nytt fran i ar &r att vara nya stadgar borjat
gélla, vilket bland annat betyder att inga suppleanter
valjs langre, utan alla ar ordinarie. Nyvald i styrelsen ar
Ake Méhring, Umeé/Ostersund:

Jag arbetar som bygg/VVS-inspektor
med ansvar for kommunala han-
teringen av OVK. Innan dess arbetde
- jag som VVS/energi-konsult men
.~ hade alltid innemiljofrégorna med
mig i konsultarbetet. Vill fa in mer av innemiljo,
ventilation/varme och kyla, i arbetet pa byggnads-
namnderna. Man ska kunna leva i byggnader utan
att bli sjuk eller ma daligt och inneklimatet ska
vara ratt innan man flyttar in. Har skrivit ett antal
remissvar pa Boverkets fragor om OVK och
Energi.

2021-04-30

Har ar hela nya styrelsen:

Love Lagercrantz, ordférande, omval 1 ar
Linda Hagerhed, Alingsas, omval 2 ar
Anders Lundin, Handen, nyval 2 ar

Maria Alm, Goteborg, omval 2 ar
Christer Idstrém, Karlshamn, nyval 2 ar
Ake Mohring, Umea, nyval 2 ar

Aneta Wierzbicka, Lund, kvarstar 1 ar
Ulrika Mostrom, Umea, kvarstar 1 ar
Mikael Sellén, Boras, kvarstar 1 ar.

Nytt stodforetag!

Innemiljo och halsa i Goteborg AB

...heter vart senaste stodfore-

tag — ett foretag med tjanster

och produkter for bra inom- Innemiljo & Hiilsa
husmiljé. Tack for ert stod! Frghobey ~Frsbn wtimighie]
Las mer om stodforetag pa hemsidan.

Previa-modellen — en flerfaktoriell
modell for innemiljéutredningar

Allt fler personer upplever besvar som
de relaterar till vistelsen pa arbets-
platsen, vilket leder till krav pa att at-
garda byggnaden. Om fokus enbart rik-
tas pa att atgarda byggnaden, ar det
ofta som besvaren kvarstar aven efter atgard. En inne-
miljoutredning bor darfor inte ensidigt rikta in sig pa
byggnads- och ventilationstekniska faktorer, utan se
verksamheten som en helhet och vidta specifika atgar-
der for personer med besvar.

Previa-modellen bygger pa tva parallella spar:

1. Byggnadsrelaterad ohélsa (BRO) innebdr att bygg-
naden dversiktligt utreds enligt SWESIAQ-modellen.

2. Ospecifik byggnadsrelaterad ohélsa (OBO) startar
samtidigt med BRO-utredningen och innebér att stodja
ledningen och informera/hjélpa personal som upplever
besvar sa snabbt som mojligt. Detta ar viktigt dd BRO-
utredningen kan ta lang tid.
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En innemilj6éutredning startar alltid med att utreda och
atgarda ev. byggnads- eller ventilationstekniska brister,
t.ex. fuktskador, for l1ag luftomsattning i forhallande till
verksamheten, etc. Dessa utredningar och atgarder kan
ta lang tid, vilket betyder att personal som upplever be-
svar inte far hjalp att hantera symtomen eller kunskap
om vad besvaren kan bero pa.

Genom att sakerstalla att besvaren inte kommer fran
byggnaden, ser vi ibland att besvar kvarstar, trots att det
inte finns nagra pavisbara amnen i luften som kan for-
klara dem. Darfor ar det viktigt att vi aven parallellt
utreder: besvérens omfattning, medicinska underligg-
ande forklaringar, bristande stddning, verksamhetens
bidrag till luftféroreningar, samt paverkan fran den
organisatoriska och sociala arbetsmiljon.

Det finns manga exempel pa byggnader som totalsane-
rats, men dar medarbetare fortsatter att ma daligt och
kopplar detta till inomhusmiljon. Forskning visar ocksa
att symptomen forvarras vid stress och oro. P4 samma
vis kan besvar stanna kvar hos personal langt efter det
att pavisbara problem med inomhusmiljon blivit
atgardade. Oro 6ver arbetsplatsklimatet och dess inver-
kan pa hélsan kan i sig skapa besvar och det ar latt att
gora kopplingen till att de &r byggnadsrelaterade, dven
nar de inte ar det.

En innemiljoutredning kan darfor fa battre resultat om
man inte bara utgar fran byggnadsrelaterade orsaker
utan tydligt tar in och beméter personalens oro. Previa-
modellen skiljer pa Byggnadsrelaterad Ohélsa (BRO)
och Ospecifik Byggnadsrelaterad ohélsa (OBO), dar
BRO-problem tydligt kan harledas till byggnaden
medan OBO besvar dr mer ospecifika.

Det ar viktigt att personer med besvér, oavsett om det
ar BRO eller OBO, kanner sig tagna pa allvar och att
man bemater oron. Dessutom ser vi att om personal gar
lange och oroar sig sa kommer manga fler ma daligt.

Sammanfattning

Att arbeta utifran Previa-modellen har gett bra resultat
genom att den inte ensidigt fokuserar pa byggnadsrela-
terade faktorer utan ocksa pa verksamheten och psyko-
logiska faktorer. Aven om vi “friskforklarar” byggna-
den betyder inte det att alla kommer att ma bra. Previas
erfarenhet, efter att ha utfort mer an 100 utredningar de
senaste fem aren, ar att 90 % av utredningarna inte ar
BRO-relaterade, utan kunnat I6sas genom att atgarda
OBO-faktorer. Detta har besparat personer med besvar
fran onodigt lidande och besparat fastighetsagaren fran
kostsamma byggnadsrelaterade atgarder som inte
hjélpt personer med besvar.

For att mota bade eventuella brister i byggnader och
personalens oro, har Previa med goda resultat under-
sokt BRO och OBO parallellt, med team bestaende av

arbetsmiljoingenjor, foretagsskoterska, foretagslakare
och psykolog.

Ta ett helhetsgrepp
BRO och OBO undersoks parallellt i team med
samverkan mellan olika professioner.

Arbetsmiljoingenjor projektleder och driver arbetet
med att utréna och ge forslag for att atgarda byggnads-
och verksamhetsrelaterade brister, ge information till
chefer och medarbetare mm.

Lakare & Sjukskoterska hjélper till med REHAB-
processen, provtagning, remisser, information och be-
handling av symptom.

Psykolog méter personal som kénner oro och behéver
hjélp att hantera stress och oro, samt 6ppnar for flera
forklaringsmodeller till uppkomst av symptom, speci-
ellt i fall dar psykosomatiska faktorer paverkar.

Hasse Persson, arbetsmiljéingenjor, AB Previa

Kommentarer fran redaktoren:

Previa-modellen stammer vél éverens med SWESIAQ-
modellen. Det ar viktigt att arbeta parallellt med olika
tdnkbara forklaringar till brukarnas besvar och inte bara
fokusera pa byggnaden. Daremot kanns den tydliga
uppdelningen mellan BRO och OBO som lite onddig.
De olika miljofaktorerna samverkar nar de paverkar
manniskan, oavsett om de kommer fran byggnad eller
verksamhet/stadning. Hur mycket en viss person paver-
kas beror ocksa pa individens kanslighet mot miljofak-
torerna, dar dven psykologiska faktorer bidrar. Alla
faktorer samverkar och pa individniva ar det svart att
skilja mellan BRO eller OBO. Vi vet for litet om sam-
banden. Men det viktiga &r ju att hitta och atgarda de
individuella orsakerna till innemiljéproblemen.

Anders Lundin

SWESIAQ debatt

Kommentarer kring SWESIAQs varmote
. Det var intressanta tekniska amnen som
valdes for motet men tyvarr saknades

forankring till teoretiska forklaringar som
jag géarna vill kommentera.

Foredraget om sparrskikt: Johan Mattsson presente-
rade sin magiska emissionssparrmatta som skulle fung-
era som sparr mot alla emissioner sdsom VOC, SVOC,
aldehyder, aminer, PAH mm och dérmed ta bort lukt
och lgsa alla inomhusproblem. Det hade varit bra om
han kunde ha beskrivit forst hur mattans barridregen-
skaper fungerar. Se faktarutan pa nasta sida for att
forsta hur en barriarmatta fungerar.

Dessa grundlédggande principer ar viktiga for att kunna
forsta hur ett barriarmaterial fungerar. De ovannamnda
forklaringarna visar att det inte finns en teoretisk moj-
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N&r man pratar om barridregenskaper hos material da
pratar man om hur dmnena trdnger genom sparr-
skikten, dvs. permeabiliteten (P) hos spérrskiktsmattan
i detta fall.

Permeabiliteten ar beroende av tre huvudprocesser:

a) Amnena léses forst i bararmaterialet vid sidan med
hog koncentration

b) Diffusion av dessa |6sta amnen genom materialet

¢) Avdunstning av dessa @mnen fran den andra sidan av
mattan.

Detta beskrivs matematiskt av Fick’s lag enligt foljande:

P=DX—
Ap
Dar P ar permeabilitetskonstanten; D ar diffusionskon-
stanten samt Ac och Ap ar koncentrations- och tryck-
gradienter. Detta kan enkelt uttryckas enl. féljande:

P=DXxS

Déar bade D och S &r konstanter, oberoende av koncen-
tration och tid. Om man &r intresserad av att fordjupa
sig mer inom detta dmne kan jag hanvisa till min bok:
”Surface Coatings: Science & Technology, John Wiley
1996 kap. 7,4 sid 546.

lighet att pasta att ett barriarmaterial skall vara uni-
versellt och fungera som en bra spérr for alla kemiska
amnen. Darfor skulle jag foresla att man benamner
mattan som att den fungerar enligt kemisorptions-
principer, dar adsorbenten bestar av aktivt kol. Kem-
filter baserade pa aktivt kol &r kanda for att rena luft.
Nér det handlar om aktivt kol ar det valdigt viktigt att
specificera den aktiva ytan, vilken mats enl. BET-
metoden (Brunauer-Emmett—Teller). Den ar mycket
beroende av partikelstorleken hos det aktiva kol som
anvands i mattan. Darfor maste information om aktiva
ytan finnas for sddana mattor. Eftersom aktivt kol for-
lorar sin adsorptions-formaga gradvis och darmed for-
lorar sin reningsverkan maste det finnas en livslangd pa
sadana mattor. De kan aldrig vara effektiva i all evig-
het. Eftersom de har en viss livslangd, vad hander med
mattan nar den ar forbrukad, med tanke pa cirkulara
och hallbara material? Jag tycker att alla sadana speci-
fikationer maste finnas pa produkten, annars vilseleder
man brukaren. Eftersom mattorna inte enbart bestar av
aktivt kol utan det ingar ytterligare material, borde det
ocksa finnas tekniska data pa évriga material, inklusive
egenemission fran dessa material nar de laggs pa den
yta som ska tétas.

Med tanke pa hallbarhet och cirkularitet ar mitt forslag
att man gor rétt fran borjan, dvs. att man valjer ratt ma-
terial eller atgardar skadorna nar de uppstar, i stéllet for
att ratta till problemet efterat med massor av konstiga
atgarder som kan kosta bade pengar och belasta miljon.

Swaraj Paul, docent, PPPolymer

Kommentarer fran cTrap:

Som framgar av presentationen (se SWESIAQs hem-
sida) ar cTrap-duken ett laminat av tva aktiva skikt plus
ett yttre och inre skyddande non-woven-skikt. Duken
skall appliceras sa att inre skiktet ligger an mot den yta
varifran emissionerna sprids. Ovanfor det inre skiktet
ligger ett adsorptionsskikt, darefter ett hydrofilt poly-
merskikt och slutligen det yttre skiktet.

Emissioner som diffunderar fran konstruktionen kom-
mer att adsorberas i adsorptionsskiktet. VOC/SVOC
som i forsta vandan eventuellt slinker igenom adsor-
benten kommer att stéta emot polymerskiktet, studsa
tillbaka till adsorbenten, och dar fa langre tid for ad-
sorption. Forskning har visat att denna adsorbent/poly-
merkombination leder till en mycket effektiv adsorp-
tion aven for sma och polara VOC. VOC/SVOC som
narmar sig cTrap-duken fran andra hallet (utifran”)
stoppas av polymerskiktet och kommer alltsa inte att na
fram till adsorbenten och belasta denna.

Fukt passerar duken genom diffusion, néstan utan nag-
ot motstand alls (Z=200 s/m). Det kan darfor aldrig bli
nagon fuktansamling innanfor duken med atféljande
risk for mogeltillvaxt eller fuktskada pa underlaget,
nagot som &r viktigt inte minst for kansliga (t. ex. g-
markta) trabyggnader. A andra sidan maste en cTrap-
installation pa ett fuktigt betonggolv kompletteras md
en fuktsparr (t ex byggplast). Val av atgéard sker nor-
malt i samrad med professionella skadeutredare dar
héansyn tas till RH, val av ytskikt mm. Partiklar stoppas
eftersom cTrap ar lufttatt.

Nagra kommentarer till Swarajs inlagg:
* Det &r inget magiskt med cTrap utan fysikalisk-kem-
iska lagar géller.

* Forskning, dven i verkliga fall (Markowicz 2014, Pit-
karanta 2020) har visat pa dukens goda effektivitet mot
emissioner av en rad olika kemiska klasser samt stopp
for lukter (luktpanel).

* Som framgar av presentationen loser cTrap inte alla
inomhusproblem, utan bara sadana problem som beror
pa emissioner fran sjalva byggnaden.

* Enligt var uppfattning &r livslangden for det adsor-
berande skiktet tillréckligt for permanent bruk. Ett
exempel fran presentationen: Efter 13 manaders an-
vandning i en skadad miljo (kraftiga golvemissioner
dar 2-etylhexanol dominerade) hade 1.03% av adsorp-
tionskapaciteten forbrukats. Det kan noteras att luft-
koncentrationerna av t ex kloranisoler och PAH i regel
ar mycket lagre an 2-etylhexanol.

* cTrap-duken kommer att lagra de kemikalier som
emitterats fran konstruktionen. Nar byggnaden en gang
demoleras I&mnas duken till forbrénning dér kemikali-
erna blir till energi i stéllet for att lacka fran det depo-
nerade byggmaterialet till grundvattnet.
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*cTrap innehaller inga kemikalier och har sdledes P3 gang inom innemiljoomradet
ingen matbar egenemission.

*_cTra}p S egenskaper_mOJllggors aven komt_)lnatlo_n V419 and ventilation

diffusion och adsorption. Adsorptionskapaciteten i ab-  Eperg; & Miljétekniska foreningen/Scanvac

soluta termer ar intressant bara om den stalls i relation | 45 mer och anmal dig har

till mangden emitterat material. Denna relation &r sadan o

28 april kl 14 webinar

att produkten &r hallbar Gver tid enligt ovan. 6 maj webinar
Abilitiypartner: Inomhusmiljé 2021

Vi tar garna emot synpunkter via mail. L&s mer och anmél dig har

Johan Mattsson Lennart Larsson 21-23 junii Oslo

VD cTrap prof em, Lunds universitet Healthy Buildings Europe 2021

L&s mer: https://hb2021-europe.org/

I nésta nyhetsbrev kommer foredraget om sjalvdrags-  g.11 november i Honolulu pa Hawaii
ventilation att diskuteras. Healthy Buildings America 2021

L&s mer: https://hb2021-america.org/
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Rituell forbréanning av biomassa hos folkslag i norra Europa

Din tid dr nu

Fader vir hos FHM
Vilkint varde Ditt Namn
Tillkomme Dig Arbetsglidje
Mot Din Vilja vi firdas till Himmelen
Giv oss Stod — oss som limnats pd Jorden
Vir dagliga Rapport — Giv oss idag
Och Forldt oss dem vi Smittat
Sasom ock vi Forlita dem som Tringl sig fdre 1 Kin
Och Inled oss icke | Umgiinge — utan Frils oss ifran Droppar
Ty Riket ir Ditt och Makien och Strélkastarljuset
Dock ej 1 Evighel.

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljoomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se! (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)
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