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Alla lasare ar valkomna att skicka ett bidrag till nyhetsbrevet! Lankar att klicka p& ar understrukna.
Ansvarig utgivare &r SWESIAQ's styrelse. Redaktor ar Anders Lundin. Besok var hemsida www.swesiaqg.se !

Nyhetsbrev nr 75

SWESIAQs hostmadte
blir online 6 oktober.
Vard: Centre for
Healthy Indoor Envir-
onments (CHIE), Lund

Vart hostmote skulle ju ha varit ett varméte men coron-
an tvingade oss att skjuta fram. Det blir nu som online-
mote 6 oktober (Zoom). En nackdel &r ju att vi inte far
triffas pa riktigt. A andra sidan blir det mojligt att delta
for manga fler fran hela Sverige, och fortfarande blir
det mojligt att stalla fragor. OBS! Alla ar valkomna,
inte bara SWESIAQ-medlemmar! Efter hostmétet blir
det extra arsmate for enbart medlemmar.

Vi har inte &ndrat i programmet, daremot skjutit allt en
timme tidigare, sa vi borjar redan kl. 09:00. Varden for
motet CHIE, kan tyvarr inte bjuda pa lunch pa distans.
S& du far sjalv ordna mat till lunchpausen &. Har &r
programmet i korthet:

- What is a healthy building 2020 — Pawel Wargocki

- Halsoskadlig viarme i skandinaviska urbana inomhusmiljoer
Forekomst, identifiering, atgarder — Karin Lundgren Kownacki

- Hur paverkar luftféroreningar hjarnans halsa? — Anna Oudin

- Ménniskan - en viktig komponent i ventilationssystemet
— Eja Pedersen, Birgitta Nordquist

- Mogel, emissioner och hdlsa — Lennart Larsson

- Finnish certification system for experts assessing moist and
indoor air problems — Marita Mdkinen

- Ozon som luktborttagare? — Anders Lundin

Ladda ner det detaljerade programmet, I1&s om presenta-
tioner och forelasare och anmal dig via hemsidan
senast 2 oktober. De som anmalt sig kommer att fa
lank for inloggning. De som registrerade sig tidigare
for eventet, behaller sin plats och behover inte regi-
strera sig en gang till.

#

Ansokningstiden for
studentstipendiet ar forlangd!

Den 1 oktober vill vi ha in din ansokan.
Léas mer pa hemsidan, klicka hér

2020-09-15

Vad finns det i luften vi andas?

Indoor Chem har tillsammans med ISIAQ tagit fram den
hér lilla filmen om vad som finns i luften vi andas.
Klicka har !

Battre byggande fordrar tvarvetenskap-
liga kunskaper om klimat, byggteknik,
innemiljo, ventilation och energi

Christer Harrysson ar professor i byggteknik vid Ore-
bro universitet. Han ar ocksa forfattare till boken Byag
Battre Billigare - Fakta, erfarenheter och goda rdd. Har
ar nagra av hans tankar om byggande och innemiljo.

I en undersokning fran 2018 uppger
Boverket att byggfelskostnaderna &r
storre an 100 miljarder kronor per ar,
samtidigt som byggkostnaderna 6kat
kraftigt. Var praxis att bygga och
bygga om har forandrats pa manga ,
sétt sedan oljekrisen 1973 och gett ovantade och dkade
risker for byggskador och innemiljoproblem. Inneluf-
ten ar normalt samre an uteluften i cirka 80 % av vara
bostader. Inneluftens kvalitet beror pa: uteluften, foro-
reningar i och via kanalsystemen, textilier, inredning,
maobler och sist — men inte minst — de boende. Dartill
ska laggas brister i skdtsel och OVK.

Husen har tatats och tillaggsisolerats. Nagot som ihop
med sjalvdragsventilation lett till for lag ventilation
samt fukt- och mégelproblem i t.ex. vatrum, liksom i
vindsutrymmen, vilka blivit kallare och fuktigare.
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Mekaniska ventilationssystem har ¢kat i anvandning
efter oljekrisen. Vanligt vid FTX-ventilation ar atervin-
ning med ventilationsvarmevéxlare. Uppgifter om vax-
larnas energibesparingar dverskattas ofta beroende pa
att de baseras pa laboratoriemétta varden, pa att distri-
butionsforluster underskattas samt pa fororena(n)de
véaxlare och kanaler i kombination med bristféllig
OVK. Regenerativa (roterande) ventilationsvarmevax-
lare lacker fukt och lukt mellan fran- och tilluft.

Efter millennieskiftet har passivhus vunnit 6kad mark-
nadsandel. De har extremt tjock isolering, storre glas-
ytor samt luftvarme utan aterluft men med FTX-venti-
lation som reglerar varmetillforseln via en centralt pla-
cerad termostat. Gratisvarmen fran hushallsel, varm-
vatten, personvarme och sol blir darfor svarare att ut-
nyttja. Ju mer isolerad klimatskarmen ar, desto mindre
varmeflode tillfors. Riskerna for fukt- och mégelskador
Okar med isolertjockleken i yttervaggar och i vindsutrymmen.

Klimatbelastning/Fuktkonvektion/Ventilationssystem
Fuktbetingade byggskador i klimatskdrmen orsakas
oftare av konvektion &n av diffusion och de tkar kraf-
tigt vid slarvigt utférande. Skadorna ar vanligare kring
fogar och genomfdringar. Konstruktionsutformningen
och arbetsutforandets kvalitet &r darfor av storsta bety-
delse vid t.ex. val av isolering, vindskydd och insidans
tatskikt. Fuktkonvektion orsakas av tryckskillnader.
Tryckskillnaden éver klimatskarmen i smahus ligger
runt 3-5 Pa. Detta beror i sin tur pa temperaturskillna-
den ute/inne, pa vindbelastningen och flaktkrafter.
Husets 6vre halva har normalt dvertryck medan den
undre halvan har undertryck. Kénsligast ar med andra
ord véaggarna och taket. Hus med franluftsventilation
har i regel storre undertryck &n hus med FT-ventilation,
beroende pa att franluftsdonen férsmutsas snabbare an
tilluftsdonen.

Erfarenhetsbaserade rekommendationer

Bostader bor ha separata varme- och ventilations-
system med rumsvis styrning och reglering av luft- och
varmetillforseln. Uteluften ska tillforas i sa korta och
rena kanaler som mojligt. Enkla och beprovade 16s-
ningar som franluftsventilation och radiatorer ar darfor
att foredra. Pa grund av sitt storre undertryck har den,
jamfort med FT-ventilationen, lagre utlackage/exfiltra-
tion genom klimatskalet, nagot som ger viss energibe-
sparing. Basta alternativet for varmeatervinning i nya
bostader ar franluftsvarmepump for varme och varmvatten.

r

Uteluftdon med bra luftsprid-
ning (séljs av flera foretag)

Franluftssystemens akilles- 4
hal ar véaggventilernas luft-
spridande egenskaper och
dragrisker. Spaltventiler har
for stora tryckfall med for
sma luftfloden och kom-
fortproblem.

Christer Harrysson

SWESIAQ-modellen
innemiljoutredningar
SWESIAQs rad for hur man bor utre-

for effektiva

= da innemiljoproblem — alltsa forsoka
wrsagmaae, | tATeda pd varfor brukarna mar daligt
i en byggnad — kallas SWESIAQ-
6 _ , | modellen. Den finns for gratis ned-
£ - & laddning pa hemsidan.
_ Orsaken till att den togs fram (senaste

versionen 2017) var att vi konstaterat
att manga innemiljoutredningar bedrevs pa ett forenklat
satt, dar man redan fran borjan hade bestamt sig vad
som var orsaken eller dar man litat for mycket pa att
luftprover skulle ge ett svar pa vad som var fel. Risken
fanns da att man hamnat fel, inte lyckats hitta de verk-
liga orsakerna, nagot som Okade frustrationen hos bruk-
arna och kostnaderna for fastighetsagaren.

SWESIAQ-modellen bygger pa fyra viktiga tankar:

¢ Innemiljoutredningar bor alltid bedrivas av kvalifi-
cerade innemiljoutredare som har den totala éver-
blicken dver problematiken. Det ar till exempel inte
tillréckligt att enbart vara fuktskadeutredare.

e En innemiljéutredning handlar inte bara om mét-
ningar och tekniska beddmningar. Det handlar ock-
sa om samspel mellan manniskor och om brukarnas
fortroende for fastighetsdgare och arbetsgivare.
Utredningen bor darfor bedrivas som ett lagarbete i
det vi kallar kontaktgruppen. Kontaktgruppen blir
ett forum for information, diskussion och besluts-
fattande. | kontaktgruppen bor alltid brukarna vara
representerade, liksom olika andra intressenter.

e Brukarnas upplevelse av innemiljon ar beroende av
flera samverkande faktorer — luftkvalitet, dvriga
miljofaktorer, psykosociala och individuella faktor-
er. For att man inte ska hamna fel maste dessa fak-
torer inledningsvis undersokas parallellt, atmin-
stone Oversiktligt. Darfor inleds alltid utredningen
med en Oversiktlig inventering av alla faktorerna
(bild pa nasta sida). Forst nar innemiljoutredaren
rapporterat vad inventeringen visat — genom inven-
teringsrapporten — och man diskuterat rapporten
inom kontaktgruppen, forst da kan den egentliga
innemiljoutredningen paborjas.

e En innemilj6utredare &r normalt en tekniker. Sam-
tidigt kan innemiljoproblem ofta paverkas av den
individuella ké&nsligheten/hdlsan hos olika brukare
samt av psykosociala och psykologiska faktorer.
Detta staller stora krav pa innemiljéutredaren, som
maste vara medveten om dessa faktorer och kunna
forsta nar de tycks ha stor betydelse for en speciell
utredning. | de fallen maste innemiljoutredaren
samarbeta med medicinsk och psykosocial kom-
petens och far inte sjalv leka doktor och psykolog.
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Som stdd till innemiljéutredare har vi nu tagit fram en
Word-mall dér det ar enkelt att skapa en inventerings-
rapport genom att fylla i under forutbestdmda rubriker.
Nagot maste skrivas under varje rubrik for att visa att
inget viktigt glomts bort. Tanken ar att alla innemiljo-
utredningar som bedrivs enligt SWESIAQ-modellen
kommer att inledas med en standardiserad inventer-
ingsrapport. Detta kommer att underlatta for seridsa
utredare. De behover inte fundera sd mycket éver hur
rapporten ska formuleras. Bestéllare och brukare kan
ocksa kontrollera att utredaren gatt igenom alla faktorer
ordentligt och inte glomt nagot. Mallen for inventer-
ingsrapporter finns nu fritt tillganglig pa hemsidan. Vi
planerar ocksa att lagga upp ifyllda exempel pa hur en
inventeringsrapport kan se ut.

Anders Lundin

Pa gang inom innemiljoomradet

16 septemberi Lund

Hitta balansen! Boende, innemiljé och energi

Resultat av PEIRE-projektet. Gratis.

Las mer och anmél dig: http://www.peire.Ith.se/

23 september i Oslo

Nasjonalt Fuktseminar 2920

Forskningsinstitutet SINTEF och norska Mycoteam
arrangerar fuktseminarium som webinar.

Las mer och anmél dig har!

6 oktober i Lund
SWESIAQs hostmote hos CHIE
Online och kostnadsfritt!
Las mer pa hemsidan.

1-5 november i Coex, Seoul, Korea
Indoor Air 2020
OBS! Virtuell konferens

L&s mer: http://www.indoorair2020.org/

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljdomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se! (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)
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