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Nyhetsbrev nr 94

| forra nyhetsbrevet presenterades SWESIAQs nya
Rad vid utredning av sjalvdragsventilation i bostad. och dar
namndes ett Excel-ark, PNVB1255, for fragan ovan.

Alla som haft orsak att besdka en sjélvdragsbostad for
att forsta hur ventilationen fungerar, vet att det ar latt
att kanna sig handfallen. Man kanske gar runt med en
rokpuff pa olika stallen och noterar att har kommer
luften in (men kanske inte s& mycket som skulle be-
hévas?), har var det bra utsug (men &r det tillrackligt?)
och har verkar luften ha svart att bestamma sig for at
vilket héll den ska gé ... I bésta fall kommer man ihéag
att notera vadret utanfor: + 7 grader, lite sydvastlig
vind... Det séger sig sjalvt att de hér noteringarna inte
ar tillrackliga for att avgéra om bostadens ventilation
ar tillracklig for att brukarna ska ma bra eller om den
uppfyller géllande foreskrifter.

Nagon kanske tycker svaret pa de fragorna far man
genom att mata franluftsflodena i kok och vatrum,
men matningar med matstos bromsar luftflodena
nagot. Det ar inte heller sékert att méatstosen passar
overallt. Och hur fungerar sjélvdraget i morgon, nér
det ar +12 grader ute och vindstilla?

Det finns ett hjalpmedel PNVB1255 som beraknar
sjalvdragsventilation och som kan laddas ner fran
hemsidan. Det har tagits fram av professor Lars
Jensen, Installationsteknik, Lunds tekniska hogskola.

PNVB1255 ger méjlighet att istallet for de ndmnda
osakra forsoken med att uppskatta ventilationen, ta
fram kunskaper om systemet och hur vader och vind
paverkar. Luftfloden beréknas for bostaden som hel-
het men &ven genom varje enskilt rum. PNVB1255
visar ocksa pa systemets svaga punkter, dvs. var de
viktiga hindren mot bra luftvaxling finns. Det gar
ocksa att simulera vad som hander nar koks- eller
badrumsflakten &r i drift.

PNVB1255 fungerar endast for ett centraliserat ven-
tilationssystem, for en byggnad dar det finns en
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gemensam luftvolym som en hall med kontakt med
alla évriga rum (via 6verluftsdon eller en éppen dorr).
All luft ska passera genom denna volym. Ovriga rum
har antingen uteluft- eller franluftdon, inte bada
typerna samtidigt. PNVB1255 fungerar ocksa for en
byggnad i flera plan — om det &r 6ppet mellan planen.

PNVB1255 beskriver sjalvdragsventilation med upp-
till 12 stromningsvagar mellan ute och den gemen-
samma volymen. En strdmningsvag beskrivs i sin tur
invandigt med upptill 5 komponenter, som i sin tur
kan vara ett av 5 alternativ som luftdon, rak kanal,
kanalboj, kanalkomponent med given forlustfaktor
eller en genomstrémningsarea, samt utvandigt med
anslutningsniva och vindfaktordata. Alla komponent-
er anges med tva indata.

For varje komponent berdknas en ekvivalent genom-
stromningsarea, som enklast kan forstas som den
tvarsnittsyta som luften passerar med ett tryckfall lika
med luftflédets dynamiska tryck. Berakningsformler
beskrivs i Sjalvdragsraden. En overluftsspringa i en
dorr med bredden 800 mm ar omkring 700 mm lang
och 10 mm hdg, vilket ger arean 0,7 dm?.

Ett exempel redovisas nedan for ett smahus med sju
strdmningsvégar dar indata har vit bakgrund och olika
resultat med gul, grén och ljusbrun bakgrund.
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Utredarens viktigaste uppgift blir alltsa att mata in sa
bra uppgifter som mojligt om sjalvdragets alla kom-
ponenter.

Fyra huvuddata &r inne-, utetemperatur, vindhastighet
och vindriktning. En strémningsvag definieras med 5-
13 indata. Ett smahusfall med 7 strémningsvagar, alla
med 3 komponenter och utan hjalpflaktar, beskrivs
med totalt 60 indata (4+7*8).

PNVB1255 anger luftflodet for alla stromningsvégar
och man kommer att direkt se vilka komponenter som
bromsar flodet mest. En strdmningsvags komponent
med den minsta genomstromsarea begréansar flodet.
Olika stromningsvagars totala genomstromningsarea
kan jamfdras for att finna bromsande punkter.

Man kan simulera vad som skulle handa om man
byter ut en komponent eller om man monterar en
hjalpflakt pa franluftssidan. Ett gott rad &r att borja
med ett enkelt fall med ett enda rum och vindstilla
forhallanden, men sedan simulera vad som hander vid
olika vindstyrkor och vindriktningar.

Oppna PNVB1255 och testa hur det fungerar! Hor garna
av dej till SWESIAQ med dina synpunkter och fragor.

Lars Jensen och Anders Lundin

Boverkets remiss om nya byggregler och
SWESIAQs synpunkter pa avsnittet om Luft

Boverket gor en genomgripande fordndring av bygg-
reglerna. SWESIAQ har fatt majlighet att redovisa
vara synpunkter pa forslagen om skydd med hansyn fil
hygien, halsa och milié samt om hushélining med vatten och
avfall. Vi besvarade remissen 230616 och vara tankar
finns tillgdngliga pa hemsidan. Har féljer ett kort refe-
rat av vara synpunkter pa Boverkets forslag om luft-
kvalitetsdokumentation och luftfloden i bostéder.
Dessa synpunkter ingar i vart svar i form av en utfor-
lig bilaga med referenser.

Viktiga nyheter i Boverkets forslag ar dels kravet pa
luftkvalitetsdeklaration, dels nya krav pa minimiluft-
floden i bostader. Den luftkvalitetsdeklaration som
kravs vid nybyggnation ska bl.a. innehalla redovis-
ning av byggnadens anvandning och vilka fororen-
ingsbelastningar som ventilationen ar dimensionerad
for. Vi tycker att det ar bra att man pa detta satt tydligt
markerar kopplingarna mellan luftféroreningskallor,
ventilation och luftkvalitet. Men att beddma dessa
kopplingar och forvantad luftkvalitet i den nya bygg-
naden &r ingen enkel uppgift. Boverket forutspar att
det kommer att krdvas utbildning, vilket dar bra. Men
man bor vara medveten om problemen. | vart remiss-
svar har vi listat fem typer av luftféroreningskéllor,
och deras kopplingar till ventilation och luftkvalitet.

| remissvaret trycker vi sarskilt pa betydelsen av bio-
effluenter, alltsd de luftfororeningar som alstras av
brukarna sjalva. Vi vet fortfarande alldeles for lite om
hur langtidsexponering av olika typer av bygg- och
materialemissioner paverkar kansliga personer. Dére-
mot har forskning under senare ar visat pa flera effek-
ter av bioeffluenter, bl.a. pa kognitiva prestationer
och somnkvalitet. | vart remissvar tar vi fram referen-
ser till olika studier som tyder pa att lamplig niva av
bioeffluenter inte gérna bor éverskrida det som mot-
svarar ca 1000 ppm CO-, (dagtid) men vid sémn unge-
far 750 ppm. Detta motsvarar for god luftkvalitet 9-
10 I/s/person i tilluft-/uteluftflode (forutsatt att utom-
husnivan inte ar hogre an ca 400 ppm). For kortare
tids exponering bor hogre nivaer kunna accepteras,
motsvarande 1500-1800 ppm eller 4-5 I/s/person.

Vi tycker inte att dessa kunskaper aterspeglas i de nya
byggregelfoérslagen. Eftersom den kanske viktigaste
fororeningskéllan vid luftkvalitetsdeklarationen &r
brukarna sjalva, borde byggreglerna innehalla krav pa
redovisning av hur manga brukare som ventilationen
ar avsedd for i en bostad eller i en lokal dit allménhet-
en har tilltréde, t.ex. en skola/forskola eller biograf.
En brukardeklaration &r minst lika viktig som en ener-
gideklaration. En enkel detalj som Boverket borde
kunna krava &r en skylt vid ingangen till olika lokaler:

Ventilationen i denna lokal ar avsedd for hdgst: 8 personer

For bostader foreslar Boverket en forandring av mini-
miluftflédena i 3. Kap., 78:

7 § Bostader ska vara utformade sa att de kan ha ett
tilluftsflode enligt nedanstaende formel, dar A anger
bostadens boarea uttryckt i kvadratmeter...

Qritiutt > 4 * A% [I/s]

Nedanstaende diagram visar Boverkets forslag till
luftfléde vid olika boareor i jamforelse med nuvar-
ande norm 0,35 I/s/m?. Hogra axeln visar ocksa
lampligt hogsta antal brukare i bostaden vid luftflodet
10 I/s per brukare.
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Boverkets egendomliga formel ar en slags kompro-
miss mellan olika krav pé ventilationen. For den stora
majoriteten av bostaderna garanterar formeln ett
luftflode pa minst 10 I/s per brukare. Om man jamfor
med géllande krav, ser man att forslaget innebar en
kraftig forbattring for sma lagenheter. | det nya for-
slaget far 2 personer tillracklig luftvaxling (20 I/s) i
en bostad pd 20 m?, medan det med nuvarande norm
0,35 I/s/m? krévs hela 55 m?. 3 personer far bra luft i
en bostad pa 40 m?, jamfért med nuvarande 90 m?!

Forslaget ar mycket bra, men bara om man samtidigt
genom en brukardeklaration lyfter betydelsen av
maxantal brukare i nya (och gamla) bostader. Tyvérr
upplever vi inte att Boverket uppfattar bioeffluent-
erna som sarskilt viktiga. | motiveringen till vardet
10 I/s/person, anvander man uttrycket percieved air
quality, ett uttryck som &r kopplat till lukt och kom-
fort, inget annat. | ett skrivbordsresonemang utan
verklighetsférankring menar man att lukten av hypo-
tetiska framtida byggemissioner kraver ett tillufts-
flode pa 6 I/s per brukare. Lukten av bioeffluenter be-
doms endast kréva 4 /s per brukare. Genom en enkel
addition, 6+4=10, kommer man fram till att varje
brukare behover ett tilluftsflode pa minst 10 I/s. Men
luktsinnet fungerar inte pa det sattet — lukter gar inte
att addera aritmetiskt. Men om Boverket andrar sin
motivering till flodet 10 I/s/brukare genom att istéllet
héanvisa till kdnda halsoeffekter av bioeffluenter (inkl.
koldioxid) och sedan drar konsekvenserna av detta —
da skulle de nya reglerna innebéra ett stort lyft for
bostadsventilationen!

Anders Lundin

Pa gang inom innemiljoomradet

11-14 juni i Aachen, Tyskland
Healthy Buildings Europe 2023
L&s mer har.

16-19 juli i Tianjin, Kina
Healthy Buildings Asia 2023
L&s mer har.

10-11 oktober i Stockholm eller pa distans
Inomhusmiljé - SIFU

OBS! SIFUs innemilikonferens ger 10 % rabatt for alla
SWESIAQs prenumeranter. Ange koden Inomhus10
Las mer och anmél dig har.

SWESIAQS STYRELSE
ONSKAR ALLA
PRENUMERANTER
EN RIKTIGT SKON SOMMAR!

Vi gor det genom att publicera tre dikter av Kajsa Norén,
inspirerade av Sveriae och den svenska sommaren.

Classes Lyckade Mandag

Mandag morgon och jag har precis kommit fran min lada

Visst &r det hérligt
att gdra riktigt bra kdp?
— Koll prisat viser igent

Har ligger bunten pa bordet,
sa harlig att skada

Nu ska jag studera och sa
ska jag planera...

Forst blir det Willys och
sedan ICA

Och dar lagger jag in en fika e Sas
WY//////////@///////////,\\\\\\\‘

Sen Dollarstore to buy some more

Sa Lidl och Preem och diesel sa klart

Sen sticker jag till Jysk, Rusta och Coop med fart

Sist Biltema C@

Prima! Da har jag lagt mitt schema!

Det kan bli svettigt det har

Men ar vart allt besvar!

WiLLY:¢

Har plockar jag pa mig flera extrapris-Billys
Alltid bra att ha!

Sa var det Lithells korv — extrapris mellan tio och tolv

Nu ar jag pa Willys

Jag kom i tid. Har finns burkar kvar -
Nagra stycken blir bra sa man har
Klockan ar elva — Dags for en fika
Den tar jag som sagt pa Ica

Kaffe och bulle — femton spann ida’

Jadrans vilken tur man kan ha!

Har sitter jag och njuter och tittar pa folk
Kanske pratar med nan halvbekant

och spanar in nan halvgammal, halvsnygg tant
Vem vet...? N& ..., jag ar for fet!
Forresten nu ligger ju apoteket har
Latt att ta sig dit utan besvar!

Nara och bra!

Vad r det dar jag méste ha? (@f@
Jo, Simvastatin och blodtrycksmedicin ¢
Omeprazol — sa att jag maten tal. Omeprazol
Det hander att magen svider. Tevd zumC
Det &r ett helvete! - Fy s& jag lider E
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Nu ar jag pa Dollarstore
— Sa bra jag mar! pOLLAR Tm,y Day

prices

ORE

Mightyfin®

S& manga fina priser
Tre tandare for en tjuga jag far

Jag riktigt gar har och myser!

Sa till Lidl det bar till prispressad ytterfilé
En san hann jag pa, nej forresten tva

Blir gott med graddsas och gelé

Har dom ingen prispressad potatis ida"?
N&ha, da far det va’".

Nu maste jag till Preem och fylla diesel
Billigast hér just nu — bara tjugoen och tju-sju!

@ Sen pa Jysk ar det halva priset pa

kuddar med memoryskum A

D4 tar jag en — nej tva! // N
y /

Man far inte vara dum!
~RUSTA

Jag fylls utav lusta ndr jag dessa varor ser!

Antligen Rusta!
Sa otroliga priser!

Axe, Rexona, 4-pack Gilette
Att fylla korgen gar snabbt och latt

”Mycket for pengarna — De"é Rusta de'!”
Fin reklamidé!
Head and Shoulders, Pepsodent White §x§te¥n

blir toppen att fa& med hem!

Har spar jag klover
pé viktiga saker jag behover!
P& Coop blir ungdomar coola med Pringles, Chips och Cola
Men jag tar det coolt — képer bara potéter

och lite annat som man ater

o . A\ %
Okej — Chips — ar anda ett bra tips! A
Och BIa Pripps

Sa hejdar mig nagon, precis nar jag ska ut
Det &r nan skéaggig jeppe med snacksalig trut
Han snackar om sloseri, reklam och milj6

Jag fattar ingenting mer &n att reklamblad gér mig glad

Och jag séjer till han att vi ska alla en gang do
Och att av skog har vi nog

Dessutom &r jag pengsionér

Och gor helt rétt i att spara sa har

Antligen slipper jag darifran och
nar slutpunkten i mitt schema —
Biltema!

Hér har dom riktiga grejer for en karl!
Det &r har man verkliga pengar spar!

En domkraft skulle jag alldeles ha haft ,

0Oj, klockan ar redan tva ﬂ
Inte underligt att magen knorrar da

Nu dags for dagens héjdpunkt

En mosbricka med extra allt och dricka

Sitta ner och ta det lugnt
Men titta!

Dar sitter Hasse, Frasse och Lasse!
Tjena grabbar! Fa man sla sig ner?
Gor det! Vi blir nog fler!

Det &r hdr man samlas efter dagens slit

Detta &r 16nen for mdda och flit

Sa - Nu har allt fatt sitt — det socjala och magen
Da aker jag hemover och tar mig en titt

Pa kvitton och raknar ihop min fortjanst for dagen
Nagra tior hér, nagra tjugor dar

Biltema och Jysk tog hem priset

Vilken frojd!

Jag dr med mig sjalv jattendjd!

Kanske banal — Men helt normal
Precis som alla andra som samma vég vandra!
Nu sitter jag i soffan och sippar bla Pripps

Medan jag zappar och plockar i skalen med chips.




I Runda Slangar

| runda sléngar

Tar jag ut mina svangar

Och flyger dit n&san pekar
Jag svavar over skogar

Och landar pa angar

Pa en tuva sitter jag och kakar
Lite nektar har

Ett smultron dar

Naturen mig ingenting nekar
Sen badar jag i backen

Och lyssnar pa Nacken som spelar sa frejdigt intill
Och torkar i Solen

| bara underkjolen

Medan LGvsangar n spelar sin drill

Nu lyfter jag igen — svévar upp i det bla
Och badar i Solens stralar

Ett moln far forbi

Det hoppar jag pa

Det far bli mina raska falar

Hej hopp i galopp

Med vindens fart

Nu skuggar vi l6vkladda salar

Da sager jag stopp - och gor ett hopp
Och ner i mossan jag dalar

Hér ligger jag mjukt

Och ser upp mot skyn

Dér aftonstjarnan blanker

Och Koltrasten spelar sin kvéllsmelodi

Och hér ligger jag och tanker...

Kajsas Onskedrém

Var ringlande, slingrande, glittrande &

Som kringlande, kranglande, krumbuktande ga
Mellan byarna vara, stora och sma

Den lankar oss samman
I sorg och i gamman
Nagot att fundera pa ...

Vilken ynnest for oss med ett vattendrag

Sa har néra inpa

Det binder oss samman i sorg och i gamman
Hur kan vi ta tillvara pa det da?

Om jag finge dnska — jag énskade da

Att en slingrande, ringlande stig finge ga

Langs an mellan byarna stora och sma

Dar vi kunde métas och ses da och da

Sitta och njuta - se vattnets lopp

Se dar den krumbuktar och plétsligt gor ett hopp
Helt enkelt kunna njuta tillsammans av livet

Vid detta vatten som blivit oss givet




