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Missa inte Umea 18-19 april!
I ar dr det méjligt att kombinera tva hégintressanta innemiljé-méten i Umed

Programmet klart for varmotet 18 april
Ytterligare en hogaktuell punkt pd program- fadiad
met kommer att handla om konsekvenserna @@
av WHOs skarpta riktvéarden for exponering
for luftfororeningar. Det har visat sig att sdrskilt
kvévedioxid och partiklar kan orsaka allvarliga halso-
konsekvenser vid lagre koncentrationer an vad man
trott tidigare. Inte heller Sverige klarar av att uppfylla
WHOs nya riktvarden och de ar i hdgsta grad rele-
vanta dven for innemiljon.

Om detta kommer en av Sveriges framsta experter
inom omradet att tala pa varmotet. Bertil Forsherg ar
professor i miljomedicin vid Institutionen for folk-
hélsa och klinisk medicin vid Umea universitet. Han
ska tala om konsekvenserna for Sverige av WHOs
nya riktvarden. For dvrigt ar programmet oforandrat:

Anna-Sara Claeson: Varfér blir vissa sjuka av inne-
miljén och andra inte? Rapport frdn ett projekt

Gunilla Bok: Oénskade luftrérelser, nagra
erfarenheter och funderingar

Lars Jensen och Anders Lundin: Sjédlvdragsventila-
tionens fysikaliska funktion och luftflédesberdkning
vid sjélvdrag med Excel. SWESIAQs nya rad:
Utredning av sjdlvdragssystem i bostad.

Bertil Forsberg: Ldmpliga konsekvenser av WHOs
nya luftkvalitetsriktlinjer fér mal o normer i Sverige

Debatt, inledning av Anders Lundin:
Dags att féréindra de svenska ventilationsreglerna!?

All information (program, anmédlan, praktiska
detaljer) finns pa nést sista sidan i nyhetsbrevet!

Healthy Buildings 2023
11-14 juni i Aachen, Tyskland: L&s mer har

16-19 juli i Tianjin, Kina: Las mer har

Symposium om miljokanslighet 19 april

The environmental intolerance symposium kI 9-12

- Advancing the multidisciplinary debate on adverse
reactions to environmental stressors

Lyssna pa internationella forskare som ger korta pre-
sentationer om ett 6kande problem: Gverkanslighet
mot lukter, mot buller, multipel kemisk dverkanslig-
het. Presentationerna halls pa engelska. Symposiet &r
kostnadsfritt (SWESIAQ-medlemskap krévs inte).
Det ar aven mojligt att delta digitalt. Pa eftermiddag-
en finns eventuellt mojlighet att besdka universitetets
exponeringskammare.

Plats: Curiosum science center, O. Strandg. 32, Umea

All information finns pa sista sidan i nyhetsbrevet!

Foresla personer till SWESIAQs styrelse!

Vid SWESIAQs arsméte 18 april kommer en del av
styrelsen att bytas ut. Har du lite tid 6ver och vill bidra
till att innemiljon forbattras i bostader och pa arbets-
platser? Vill du eller nagon du kanner, delta i styrelse-
arbetet och hjélpa oss sprida viktig innemiljo-
information i samhallet? Kontakta valberedningen,
c/o lars.rosell@ri.se !

Indoor Air Journal har tagits over av Hindawi
Vid arsskiftet dvergick ansvaret for Indoor Air Jour-
nal fran forlaget Wiley till Hindawi, Hindawi &r ett
s.k. Open Access-forlag. Detta innebér att nya artiklar
som publiceras i Indoor Air Journal kommer att vara
gratis tillgangliga for alla. Det dr den som publicerar
en artikel som far betala, inte lasarna. Nya artiklar i
Indoor Air finns alltsa gratis tillgangliga hos Hindawi.

Fri tillgang till Indoor Air Journal &r darfor inte langre
en forman for ISIAQ-medlemmar. Detta géller ocksa
gamla Indoor Air-artiklar. Det &r f.n. osédkert om med-
lemmarna ska kompenseras for detta. Men flera av de
aldre artiklarna finns ocksa tillgangliga som Open
Access. Du nar aldre nummer av Indoor Air via Wiley.


https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/hb2023-europe/about/welcome-to-hb-europe-2023/
https://www.hb2023-asia.org/
mailto:lars.rosell@ri.se
https://www.hindawi.com/journals/ina/contents/
https://onlinelibrary.wiley.com/loi/16000668
mailto:nyhetsbrevet@swesiaq.se
http://www.swesiaq.se/
http://www.swesiaq.se/
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Forskningsresultat tyder pa att inomhus-
luftens partiklar kan vara mer skadliga
an de som finns utomhus. En aktuell stu-
die: Indoor PM2.5 from occupied residences
in Sweden caused higher inflammation in mice compared
to outdoor PM2.5 publicerades strax fore arsskiftet och
ar fritt tillganglig via Indoor Air Journal. Huvudfor-
fattare till artikeln & Aneta Wierzbicka, en av
SWESIAQs styrelsemedlemmar. Det béasta sattet att
skydda sig mot partiklar &r naturligtvis att forhindra
emissioner: koksflakt vid matlagning, ljusbranning
med fornuft ... Men man kan ocksa skaffa en luftren-
are. Aneta intervjuas i samband med Rad och Rons
nya test av luftrenare for inomhusbruk.

Aneta

Aneta varnar i intervjun for tva typer av "luftrenare”
— de som alstrar ozon och de som sprider joner i
luften. Bada dessa typer, sarskilt ozongeneratorerna,
startar kemiska reaktioner med olika &mnen i hemmet
och det finns stor risk for att &nnu mer irriterande &m-
nen bildas (se aven nyhetsbrev nr 71 och 77). Ozon-
generatorer for hemmabruk borde inte fa saljas. De
borde bara fa anvandas av professionella under
strangt kontrollerade forhallanden, anser Aneta.

Men sa ar det inte. Om man soker pa Pricerunner efter
ozongeneratorer far man massvis av forslag i prisklas-
ser fran 100 till 6ver 10 000 konor. En modell, som
ocksa testades av Rad och Ron, kostar nagra hundra-
lappar. Ozonemission ar inte angiven, varken for Rad
och Rons apparat eller for den som finns pa Price-
runner, men i annan lank har den angivits till 50 mg/h.
Om nagon far for sig att placera en sadan apparat i ett
sovrum for att t.ex. frdscha upp luften hos ett astma-
sjukt barn, kommer ozonkoncentrationen vid normalt

luftflode 10 I/s, att hamna x

nara 1400 pg/m?, 14 gang- ‘» i~
er hogre an WHO:s ozon- o~ ?ﬂ‘ -
riktvérde! Via samma lank ’\ - }
far man tillgang till bifog- ™~ > 9
ade mysiga bild som visar iy
glada grénsaker som njut-
er av det hérliga ozonet -
med solglaségon! 1/

Som tur &r finns det fortfarande institutioner i samhal-
let som forsoker sta emot kommersialismen. Rad och
Ro6n varnar for ozon-"renaren” och noterar ocksa att
flera av de testade, billigare apparaterna ar ganska
meningslosa. Men det finns bra luftrenare som &r ef-
fektiva, i forsta hand mot partiklar men dven mot
vissa lukter/gaser. De bésta luftrenarna kostar flera
tusen, de bullrar en del och kan inte ersétta en bra
koksflakt. Men de kan ses som ett bra komplement i

vissa fall. Se testet och I&s mer om luftrening!

Somnkvalitet och ventilation

Délig somn ar ett vaxande problem i det moderna
samhallet och missténks bidra till flera allvarliga hél-
soeffekter, bl.a. demens och fetma samt férsamring
av hjarnans funktion: samre larande, minskad kreati-
vitet. Forsamrad somn kan matas pa flera satt: t.ex.
svarare att somna, fler uppvakningar under natten,
lagre andel djupsdomn. CHIE héll 15 februari ett semi-
narium med den k&nde danske innemiljoforskaren Pa-
wel Wargocki. Han presenterade resultat fran ett for-
skningsprojekt i samarbete med kinesiska forskare,
finansierat av det amerikanska ASHRAE (American
Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning En-
gineers). Projektet, som fortfarande pagar, syftar till
att ta fram ett tillagg om sovrum i ASHRAE:s stan-
dard for ventilation och luftkvalitet i bostdder. Mer &n
20 kinesiska och danska forskare ar involverade och
har undersokt sémnkvalitet med manga metoder: lit-
teratursammanstallning, sémnlaboratorium, interven-
tioner, avancerade matningar av det kemiska innehal-
let i bioeffluenter. Har presenteras nagra resultat.

For god sdmnkvalitet bér sovrummet inte vara for
varmt under sémnen. Givetvis inget stdrande buller.
Dessutom inga emissionskéllor (onddiga saker) i
rummet — nagot man konstaterat vara ett problem
under Covid 19 ndr sovrum omvandlades till hemma-
kontor. Man sover béttre om fonstret & Oppet — men
bara om luften ute ar sval och inte fororenad (nagot
som inte alltid stdmmer i Kina eller i tropiska lander).

En sovande manniskas COz-avgivning under sémn
méttes i somnlaboratoriet till ca 11 I/h, jamfort med
ca 18 I/h nér man &r vaken och i vila. Dessa siffror &r
nagot lagre an de som redovisas pa bl.a. Folkhalso-
myndighetens hemsida. Intressant &r att sovande barn
avger néstan lika mycket CO. ndr de sover, trots att
deras kroppsvikt ar mycket lagre.

I litteratursammanstéliningen presenterades 6 olika
tidigare studier — genomférda med olika metoder men
som alla pekar at samma hall:

e FOr ostord sémn kravs hogst ca 750 ppm i CO.-
halt, motsvarande ett luftflode pa >10 I/s/person

¢ Troligen stérd sémn vid ca 750-1150 ppm CO;

e Stord somn vid en CO»-halt stérre &n ca 1150 ppm,
vilket motsvarar <4 I/s/person

e Vissa data tyder pd att vid >2600 ppm CO, paver-
kas prestationsformagan dagen efter.

Som jamforelse visade en dansk studie att CO-halten
lag 6ver 1000 ppm i 70 % av de danska sovrummen.

Du kan sjalv ta del av Wargockis intressanta seminar-
ium via denna lank. Sammanstéllningen av tidigare
forskning om somnkvalitet och ventilation finns i
ASHRAE Journal april 2021, s. 56-60.



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ina.13177
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ina.13177
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ina.13177
https://www.radron.se/tester/boende-tradgard/luftrenare/artikel/
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%20nr%2071,%20februari%202020.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%2077,%20december%202020.pdf
https://www.pricerunner.se/cl/453/Inomhusklimat?attr_54895297=60540679
https://www.radron.se/tester/boende-tradgard/luftrenare/artikel/
https://www.chie.lth.se/
https://www.chie.lth.se/events/recorded-seminars/
https://www.chie.lth.se/events/recorded-seminars/
https://www.chie.lth.se/events/recorded-seminars/
https://www.nxtbook.com/nxtbooks/ashrae/ashraejournal_JPPKRR/index.php?startid=56#/p/56

Det har forekommit artiklar om
att virus och bakterier mm kan
fardas langre och dverleva under
langre tid nér den relativa fuktig-
heten (RF) understiger 35%
samt att vi vet att man paverkas
av torr luft — slemhinnorna
torkar ut. Problemet &r att man i
olika artiklar och pa sociala
medier mm hadvdar att det dr de hdga ventilationsflod-
ena som gor att vi uppnar dessa laga RF. Man vill
darfor minska luftflodena for att uppna en hogre
relativ luftfuktighet och darmed minska mdjligheten
att insjukna. Att man drar slutsatsen att ventilations-
flodet styr fuktigheten RF ar forstaeligt. Vi har ju
flaktar i badrum och kék for att minska fukten i rums-
luften. Det som sker dar ar att man ersatter den
mycket fuktiga luften med torrare luft. Men man kan
inte erhalla torrare luft 4n den som finns utanfor rum-
met, erséttningsluften. RF fordndras antingen genom
att temperaturen andras: dékad temp minskar RF, eller
genom att vattenméngden — den absoluta luftfuktig-
heten (AF) — dndras: 0kad AF ger tkad RF. Detta
framgar av s.k. Mollierdiagram, se nyhetsbrev 62.

Ett exempel: Om uteluft -10 °C och RF 80% tas in och
varms till +20 °C sa blir RF 10%. Men den absoluta
fuktigheten (AF) ar densamma, eftersom vi inte for-
andrat mangden vatten i luften. Men om vi sedan till-
satter 3,0 g/m® vatten till luften sa blir RF 24%.
3,0 g/m® motsvarar den mangd vatten som Folkhalso-
myndigheten rekommenderar som ett maxvarde for
vattentillforsel — fukttillskottet — i en bostad for att
man inte ska riskera fuktskador och mdogeltillvaxt
mm. Det &r fukttillskottet som kan forandras med
olika luftfloden. Med okat luftflode kan man sdnka
fukttillskottet och darmed AF och slutligen RF.

Fukttillforseln i en lagenhet sker bland annat via ut-
andning och svettning fran manniskor (husdjur). |
SWESIAQs nyhetsbrev 62 redovisades foljande in-
gangsvarden: fuktavgivningen fran en manniska upp-
skattas till 40 g/h. Eftersom luftens densitet &r ca
1,2 kg/m?® vid rumstemperatur, kan fukttillskottet be-
raknas till: 0,93 g/kg Iuft vid en ventilation pa
10 I/s,person, 1,86 g/kg Iuft vid 5 I/s,person och
0,47g/kg luft vid en ventilation pa 20 I/s,person.

Om vi da ser pa en villa/lagenhet med 115 m? och
normenlig ventilation 0,35 I/s,m?, s far vi ett luft-
flode pa 40 I/s. Med 4 personer blir det da 10 I/s,pers,
vilket &r det riktvarde som WHO rekommenderar for
att undvika smittspridning. Genom att andra olika
parametrar — luftflode/person, innetemperatur och
tillsatt fukt — kan inverkan pa RF beraknas vid olika
utetemperaturer om RF antas vara 80%.

Utetemperatur [-10°C | +0°C | +5°C | Fukttill-
Uteluftens fukthalt (g/kg) | 1,28 | 3,02 4,32 | skott, g/kg
Inget fukttillskott, +22 °C 9% 20% 28 % 0
Luftfléde 10 I/s,pers, +22°C | 14% | 26 % 34 % 0,93
Luftfléde 5 1/s,pers, +22°C | 20% | 31% 39 % 1,86
Luftfléde 20 I/s,pers, +22°C | 12% | 23% | 31% 0,47
Luftfléde 10 I/s,pers, +19°C | 17% | 31% | 40% 0,93
Fukttillskott 3,0 g/m3,+22°C | 24% | 36% | 44% 2,50
Relativ luftfuktighet (RF) vid olika utetemperaturer o fukttillskott

| tabellen framgar att man for ett normalt projekterat
hus kommer att komma under RF 35% redan vid en
utetemperatur under +5 °C. DA ska vi beténka att ars-
medeltemperaturen for Sverige inte Overskrider
+8 °C, dvs. stora delar av Sverige har minst ett halvar
dér RF &r under RF 35%. Man ser att man vid +5 °C
ute, uppnar 39% med halverat luftflode. Men det &r
Smartare att sédnka innetemperaturen i stallet. Vid
innetemperaturen +19 °C far man ungefar samma RF
som vid en halvering av flodet till 5 I/s,person.

Vi ser ocksa: For att halla RF 6ver 35% kommer det
vid minusgrader inte ens att rdcka med att halvera
luftflédena mot WHO:s norm. En sankning av luft-
flodena skulle medfora att vi 6kade koncentrationen
av kemiska amnen (TVOC), bakterier, virus, partik-
lar, allergener och bioeffluenter i inomhusmiljon.
Detta skulle antagligen gora oss sjukare — och inte
mindre sjuka. Virus-koncentrationen skulle 6ka dven
om virus kanske snhabbare blir inaktiva. Fuktproblem-
en riskerar ocksa att 6ka med hogre fuktbelastning
och dalig genomluftning.

Ake Méhring, konsult, styrelseledamot SWESIAQ

18 april i Umea
SWESIAQs var- och arsmoéte
Las mer pa forsta och nést sista sidan i nyhetsbrevet!

19 april kl 9-12 i Umea

The environmental intolerance symposium -
Advancing the multidisciplinary debate on adverse
reactions to environmental stressors.

Las mer pa forsta och sista sidan i nyhetsbrevet!

20 april, kl 14-15 i Lund

Kerstin Persson Waye:

Vad ar halsosamma ljudmiljéer och for vilka grupper?
Seminarium vid CHIE, utan kostnad

Mer info och anmélan har

27 april i Goteborg
Fuktcentrums informationsdag
Las mer hér.

25 maj i Stockholm
Fuktcentrums informationsdag
Las mer hér.


https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/Nyhetsbrev%2062,%20oktober%202018.pdf
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/Nyhetsbrev%2062,%20oktober%202018.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240021280
mailto:akemohring@gmail.com
https://www.chie.lth.se/events/upcoming-events/halsosamma-ljudmiljoer/
https://www.fuktcentrum.lth.se/
https://www.fuktcentrum.lth.se/

SWESIAQs stodforetag

Vi i SWESIAQ ar glada 6ver alla foretag som stodjer oss och hjalper oss att halla verksamheten igang. Nedan-
for finns korta men inte heltackande beskrivningar av foretagen. Du kan lasa mer genom att klicka pa loggorna.
Jattetack alla stodforetag (det finns plats for fler:)!

BOTANISKA

Avdelningen for Halsoskydd
ANALYSGRUPPEN

Miljoforvaltningen i Stockholms stad

ALS Scandinavia AB Stockholms miljéforvaltning, Botaniska Analysgruppen Goteborg

Analyslaboratorium

(..} ByggMiljoGruppen

BMG ByggMiljoGruppen AB
Fukt-/Innemiljéutredning

<camtfil

Camfil AB
Luftfiltrering

Genano

Ren Luft som Tjanst®

Genano AB
Luftrenare

AIADAD
N DM D

Nordisk Byggskadeutredning

Nordisk Byggskadeutredning AB
Fukt- och innemiljéutredning

<->> OcabStockholm

Ocab i Stockholm AB

Avdelningen for halsoskydd

<% eurofins

Pegasuslab

Eurofins Pegasus AB
Analyslaboratorium mm

®WFST

FUKT & SANERINGSTEKNIK

Fukt- och Saneringsteknik AB
Fukt-/Sanering/Innemiljéutredn

Mol

Innemiljo & Hilsa
b bog et

Innemilj6 & Halsa AB

Innemiljoutredning/Fukt

3 FALCK ¢ provia

Falck Halsa och arbetsliv

Falck Sverige AB
Foretagshalsa

RECOVER

Recover Skadeservice AB

Sanering/Avfuktning/Skadeutredn Sanering/Innemiljéutredn

Laboratorium

—
FASTIGHETSAGARMNA

Fastighetsdgarna Sverige AB
Fastighetsdgarorganisation

clrap

cTrap AB
Absorptionsduk/Emissionssparr

8 POLYGON A\

Polygon Sverige AB (AK-konsult)
Innemiljo-/Fuktskadeutredning

—eed PROJEKTLEDNING

N&S Projektledning
Fukt- och innemiljéutredning

Swegon Group AB
Luftbehandling

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljoomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)



https://www.ocab.se/
https://www.alsglobal.se/
https://start.stockholm/om-stockholms-stad/organisation/fackforvaltningar/miljoforvaltningen/
https://www.botaniskanalys.se/
https://www.byggmiljogruppen.se/
https://www.eurofins.se/kontakta-oss/eurofins-pegasuslab-ab-uppsala/
https://www.fastighetsagarna.se/
https://www.camfil.com/sv-se
https://www.fst-ab.com/
http://ctrap.se/
https://www.genano.com/sv/iaq
https://innemiljoochhalsa.nu/
https://www.polygongroup.com/sv-SE/
https://www.nobab.com/
https://kund.falcksverige.se/
https://www.nsprojektledning.se/
https://www.ocab.se/om-oss/
https://recover.se/
https://www.swegon.com/sv/
mailto:nyhetsbrevet@swesiaq.se

Valkomna till Umea 18 april!
Vdalkomna till SWESIAQs var- och arsméte!

Program (Lokal: Triple Helix, Universitetstorget 4, Umed universitet)

08:30 Samling med kaffe och fralla
09:00 SWESIAQs ordférande halsar valkommen, praktisk information

09:10 Varfor blir vissa sjuka av innemiljon och andra inte? Rapport fran ett avslutat projekt;
Anna-Sara Claeson, docent, Inst. Psykologi, Umed

10:00 Kaffepaus

10:20 Odnskade luftrorelser, nagra erfarenheter och funderingar;
Gunilla Bok, WSP

10:40 Benstrackare

10:50 SWESIAQs nya rad: Utredning av sjalvdragssystem i bostad
Sjalvdragsventilationens fysikaliska funktion. Luftflédesberakning med Excel;
Lars Jensen, professor. Installationsteknik Lund (deltar via Teams)
Presentation av sjalvdragsraden; Anders Lundin, miljohygieniker, SWESIAQ
11:50-13:00 LUNCH

13:00 Lampliga konsekvenser av WHOs nya luftkvalitetsriktlinjer for mal och normer i
Sverige; Bertil Forsberg, professor miljomedicin, Inst. folkhdlsa o klinisk medicin

13:30 Dags att fordndra de svenska ventilationsreglerna?!
Debatt med inledning av Anders Lundin

14:40 Awvslutning av varmotet
14:45 PAUS med fika
15:00 SWESIAQs arsmote

Deltagande: Motet ar kostnadsfritt for medlemmar. Om du inte & medlem, ska du ha ansokt om
medlemskap i férvag innan du anmaler dej (enkel formalitet, 250 kr/ar).

Ansokan om medlemskap gor du pa hemsidan eller har.

Anmalan till varmotet gor du har (bekréaftelsen kommer direkt p& skarmen)

Motet kommer inte att spelas in eller sandas pa videolank, sa kom till Ume3!
Det finns just nu platser lediga. Anmal dej snarast men senast 12 april!

Praktiska detaljer:

Adress: Triple Helix: Universitetstorget 4, Umea

Bricklunch finns pa plats till sjalvkostnadspris. SWESIAQ bjuder pa fika.

Nattag utan byte finns fran Géteborg och Stockholm. Dagtag utan byte fran Stockholm.
Stig av vid Ostra station, 5 minuters promenad till Triple Helix.

Morgonflyg: 20 minuter flygbuss till universitetet.

Hotell finns i centrum, ca 20-30 minuters promenad om man inte vill aka buss.


http://www.swesiaq.se/
https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Dokument/Medlemsans%C3%B6kan%20eller%20%C3%A4ndrade%20uppgifter.docx
https://forms.gle/kqeBahjLfgdUx8DD6
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WEDNESDAY APRIL 19*, 2023

The science center Curiosum, Umed, Sweden

Use ar codes
or click links

REGISTER

PROGRAM
(%00 Welcome address Linus Andersson Umed Universioy
)9-15 Environmental intolerance described in o general population based cohort
Thomas Dantolt Fredriksberg Hospital
0230 Expeniences of studying in a school with poor indoor air quulll',r
Eerika Finell Universiry of Eastern Finland
(%45 Metabolic and physiological health in multiple chemical sensitivity (mcs)
Anne Ahrendt Bjerregaard Fredriksberg Hospiral
10:00 Fika with an offocfory testing fable Moa Lillgvist Umed Universicy
10:30 Meuvrogenic inflammation in environmental intolerance
Christoph van Thriel Leibniz Besearch Cenere for
Working Environment and Human Factors
10:-45 Provoking responses in envirenmental intolerances
Anma-Sara Claeson & Linus Andersson
1100 Treatfing chemical intelerance Elisaberh Asrrim Umed Universicy
11:15 Souvnd intolerance |ohan Paulin Umed Universicy
11:30 Open discussion — fufure colloborations, nefworks, and plafforms
11-55 Wrapping vp




