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Nyhetsbrev nr 91

Varmotet i Umea 18 april
Detaljerna for varmatet borjar klarna.
Sé har mycket ar klart av programmet:

e Anna-Sara Claeson, doc., Inst. Psyko-
logi, Umed; Varfor blir vissa sjuka av innemiljén och
andra inte? Rapport fran ett avslutat projekt

e Gunilla Bok, forskare, WSP; O6nskade luftrorelser
som orsak till byggnadsrelaterad ohalsa i skolbyggnad

e Lars Jensen, prof. Installationsteknik Lund (deltar via
Teams): Sjalvdragsventilationens fysikaliska funktion.
Luftflodesberakning vid sjalvdrag med Excel.

e Anders Lundin, civ. ing., SWESIAQ; SWESIAQs nya rad:
Utredning av sjalvdragssystem i bostad

e Dags att fordndra de svenska ventilationsreglerna?
Debatt med inledning av Anders Lundin, SWESIAQ.
Forbered dig genom att lasa tankarna i detta nyhets-
brev och presentera din asikt p& motet. Maila o0ss i
forvag om du vill prata lite Iangre och ta med bilder.

Eventuellt tillkommer ndgon presentation. Motet pa-
gar kI 9-15. Samling kI 08:30 med kaffe och fralla.
SWESIAQs arsmote: kl 15-16:30 (ca).

Praktiska detaljer: Motet sker i universitets lokal Trip-
le Helix som rymmer 54 personer. Lunch serveras till
sjalvkostnadspris 5 minuter bort.

Det gar dag- och nattag till Umed. Passande nattag
utan byte finns fran Goteborg eller Stockholm. Man
kliver av vid Ostra station som ligger 5 minuters pro-
menad fran moteslokalen. Det gar naturligtvis att ta
morgonflyget ocksa, med 20 minuter flygbuss till uni-
versitetet. Hotell finns i centrum, ca 20-30 minuters
promenad om man inte vill aka buss.

Anmalan: Gratis deltagande for gamla och nyblivna
SWESIAQ-medlemmar (250 kr/ar). Om du inte ar
medlem: Fyll i medlemsansékan innan du anmaler
dig, via hemsidan eller har.

For anmalan till varmotet, klicka har! Du far bekraft-
else automatiskt. Om det &r fullsatt hor vi av 0ss. Om
du maste avboka din anmalan: Kom ihag att gora det
i god tid sa att andra kan ta din plats.

2023-02-07

Symposium om luktdverkanslighet 19 april, kl 9-12:
Stanna garna kvar till onsdagen och delta i The en-
vironmental intolerance symposium: Advancing the
multidisciplinary debate on adverse reactions to en-
vironmental stressors. Symposiet ar kostnadsfritt
(SWESIAQ-medlemskap kravs inte) och det & moj-
ligt att delta digitalt. Efter symposiet kan man besoka
institutionens kammare. Anmaélan till symposiet hér.

‘i aterkommer med detaljer om varmaétet och sympo-
.et. Anmal dig redan nu och mot sedan varen i Umea!

Sok SWESIAQs studentstipendium senast 15/2!
SWESIAQs resestipendium for studenter har fatt hojt
maxbelopp till 20 000 kr. Om du &r studerande pa uni-
versitet eller hdgskola och vill bestka en konferens
eller liknande kan du soka bidrag hos oss. Det géller
aven i Sverige, t.ex. for att besoka vart varmote. Nésta
ansokningstillfélle &r 15 februari. Vi vill hain din an-
sokan innan dess. Las mer om stipendiet pa hemsidan!

Foresla personer till SWESIAQs nya styrelse!
Vid SWESIAQs arsmaote 18 april kommer en del av
den nya styrelsen att bytas ut. Har du lite tid 6ver och
vill bidra till att innemiljon forbéattras i bostader och
pa arbetsplatser? Vill du eller ndgon du kéanner, delta
i styrelsearbetet och hjalpa oss sprida viktig innemil-
joinformation i samhallet? Kontakta valberedningen,
c/o lars.rosell@ri.se !

Luftkvalitet &r viktigt:

S& har mycket far vi i
oss per dygn om vi ar
inne 80 % av tiden

Vatten
3kg

Luft inne Luft ute
12 kg 3kg
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Anders Lundin:
Dags att modernisera de svenska
ventilationsreglerna!

Flera artiklar i nyhetsbrevet under de senaste aren har
diskuterat ventilation och effekter av laga luftfloden.
Folkhalsomyndigheten har nu bérjat fundera Over en
Oversyn av de svenska ventilationsreglerna. Bl.a. dar-
for blir ett viktigt tema vid SWESIAQs varméte en
diskussion om de svenska ventilationsreglerna dar jag
planeras inleda. For att alla ska vara forberedda, kom-
mer hér ett forslag till sasmmanfattning av min syn pa
ventilationsreglerna. Den blir kortfattad eftersom
manga artiklar i tidigare nyhetsbrev redan har gett
mer utforliga forklaringar. Jag har lamnat referenser i
form av lankar till olika nummer av nyhetsbrevet.
Nagot av en sammanfattning av mina asikter ar nr 78
som nastan bara handlar om ventilationsreglerna.
Ventilationen har flera uppgifter (82) men det jag
framforallt vill diskutera &r hur héga luftfloden som
kravs for utspadning av luftfororeningar. Dessutom
ar jag kritisk mot ordet luftomsattning.

Ventilationen ar ingen miljofaktor och har inget egen-
varde. De krav som kan stéllas pa utspadande allman-
ventilation maste darfor alltid utga fran vilka luftforo-
reningar som man vill spada ut (69). Da ar det nod-
vandigt att kénna till det grundldggande sambandet
mellan luftféroreningskoncentration och ventilation.
Formeln nedanfor galler nar luften &r nagorlunda bra
omblandad, vilket den brukar gor ndr ménniskor finns
i rummet (52, 55):

(o) = % - (% - co) x e 7t

C(t) ar koncentrationen av en viss luftférorening i
rummet som funktion av tiden t.

Co  &r koncentrationen vid t = 0.

m  ar féroreningens emissionshastighet, matt i
[ng/s] eller nér det galler t.ex. CO- [I/s]

Q  ér luftflédet genom rummet [I/s]

V & rummets volym [I] eller [m]

Q/V &r rummets luftomséttning ” [s] eller [h]

*Den hér formeln verkar vara ganska okénd for
manga, aven for de som tagit fram ventilationsregler-
na. Man ser att efter lang tid (t = «) beror luftfororen-
ingskoncentrationen enbart pa emissionshastigheten
och luftflodet (Co = m/Q). Vardet pa luftomséattning-
en ar ointressant. Varfor finns da kravet pa 0,5 oms/h
i bostader?

* Formeln visar att luftomsattningen har betydelse for
hur fort luftféroreningskoncentrationen nérmar sig
Co efter en forandring i m eller Q. Detta framgar tyd-
ligare om man i formeln ersitter "luftomsattningen”
med inversen tidskonstanten T = V/Q. Man ser da att
efter tiden t = T aterstar fortfarande en betydande
andel av ursprunglig luftféroreningskoncentration
(e=0,37). I en bostad med 0,5 oms/h blir T = 2 tim-
mar. Hur har man tankt nar byggnormen tillater att i
oanvanda bostader far luftflodet sankas till 0,1 I/s/m??
Om man stéller upp ventilationen ndr man kommit
hem, kommer det anda att dréja mer an 2 timmar
innan luften borjar blir acceptabel (55, 79).

* Vad menar man med kravet pd “en omsittning” av
luften innan lokaler med avstangd ventilation tas i
bruk? Betyder det att man vantar med fullt luftflode
tiden t = T? Da finns fortfarande i storleksordningen
37 % av gammal fororenad luft kvar i lokalen (79).

* Grundkravet pa 0,35 I/s/m? i svenska bostader och i
andra lokaler for att vadra ut emissioner fran bygg-
naden vilar inte pa vetenskaplig grund utan har enbart
historiska orsaker (76, 82, 83). Normen kanske kan ac-
cepteras i brist pa battre, men borde inte tillméatas nag-
on stor betydelse. Det kravs mycket béattre kunskaper
om hélsobetydelsen av langtidsexponering for laga
nivaer av olika luftfororeningar for att kunna formu-
lera ett bra, byggnadsrelaterat grundkrav (14, 69).

* Halsopaverkan av exponering for emissioner fran
maéanniskor (bioeffluenter, bl.a. koldioxid) ar betydligt
battre undersokt an byggemissioner. Men detta har
inte fullt ut aterspeglats i svenska ventilationsregler.
Flera studier visar pa komfort-/hélsoeffekter vid ex-
ponering for bioeffluenter — och kanske &ven for ren
koldioxidgas — vid CO-nivaer 6ver ca 1000 ppm (65,
70, 81, 82, 87). Att mata koldioxid ar enkelt, ofta
enklare an att mata luftfléden. Vid en COz-métning
mater man dessutom det som har halsorelevans, nam-
ligen koldioxid-/biceffluentkoncentrationen. Luft-
flodet ar bara indirekt intressant, och i sa fall i kom-
bination med personbelastningen. | reglerna borde
finnas krav pa maximalt acceptabel CO-niva.

* Istallet finns alltsa foreskrifter om luftfloden med
oklar motivering. Pa vad grundar sig minimikravet
4 I/s/person i bostader? Kravet tillkom foére men
rakar dverensstimma med vad en europeisk forskar-
grupp HealthVent, nyligen kom fram till (70). Health-
Vent har kommit fram till och som utgatt fran en ur
halsosynpunkt maximalt accepterad CO,-niva pa ca
1500 ppm — i genomsnitt. Sedan har man raknat ut att
detta krdver minst 4 I/s/person.
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* Uteluftens CO,-niva ar ca 420 ppm men stiger i
accelererande takt. Om man tror att ren CO-gas i laga
nivaer (under 1000 ppm) inte ar intressant for halsan,
bor foreskrifterna istéllet anpassas till den CO, som
produceras av méanniskor, oberoende av uteluftens
CO2-niva. HealthVents krav pa hogst 1500 ppm bor
da ses som ett krav pa hogst 1100 ppm, plus uteluftens
koncentration (1100+400=1500). Om det istéllet ar sa
att dven laga halter av ren CO-gas har betydelse for
hélsan, kan detta bli bekymmersamt i framtiden.
Vissa studier tyder pa att formagan att klara kravande
kognitiva tester under stress forsamras, dven vid laga
CO2-nivaer. Samtidigt pekar gallande tendenser mot
att CO,-nivan utomhus nar upp till 1000 ppm vid
sekelskiftet (70).

* | skolor och arbetslokaler kraver man 7 l/s/person
(personemissioner) + 0,35 I/s/m? golvyta (byggemis-
sioner). Varfor denna ovetenskapliga addition? Det
luftflode som ventilerar bort personemissioner, venti-
lerar ju samtidigt bort byggemissioner — och tvéartom!

* Ett rimligt riktvarde pd CO.-koncentrationen som
av hélso- och komfortskal bor underskridas — i bo-
stader och pa arbetsplatser — & 1000 ppm (600 ppm
over uteluftens halt). 1000 ppm fungerar ocksa bra for
att motverka virusspridning (81). 1000 ppm motsvarar
ca 9 I/s/person for en sittande och 7 I/s/person for en
liggande manniska (sovrum). For kroppsarbetande
kravs annu hogre luftfloden. Nuvarande norm
7 I/s/person ér alltsd i underkant.

* | bostéder, dar svaga och sjuka méanniskor ibland
vistas dygnet runt, stalls inga storre krav pa luftflode
mer an det allmanna 0,35 I/s/m2. | trangbodda bo-
stader, nar golvytan per person ar mindre &n ca 25 m?,
kommer CO,-nivan att 6verskrida 1000 ppm, trots att
bostaden uppfyller normen pa 0,35 I/s/m?. | dessa
tider av bostadsbrist, kanske detta borde oroa halso-
vardande myndigheter? Kan det rentav finnas sam-
band mellan trangboddhet, dalig luft, dalig studie-
miljo hemma och ungdomskriminalitet?

Anders Lundin

Swaraj Paul:
Mina reflektioner pa Salthammers artikel

Salthammers  artikel
(Environm. Intnl., 167 (2022)
107440) &r en intressant
lasning med historisk
s Oversikt over TVOC-
. métningar och deras
: | 4 anvandning i miljo-
utredningar. Salthammer sammanfattar att TVOC &r
en bra screeningmetod med vissa begransningar.

N

Eftersom vi har arbetat med sadana analyser och
anvant i inomhusmiljéutredningar under 25 ars tid
laste jag artikeln sjalv och vill dela med mig av mina
egna erfarenheter och forsoka att forklara orsaker till
avvikelserna utgaende fran artikeln.

Artikeln ger en dversikt 6ver existerande litteratur pa
TVOC definitioner och matningar och dess korrela-
tion till hygieniska, hélso- och luktaspekter. TVOC-
matningarna blev mdjliga tack vare utveckling av
kromatografitekniken under 50-talet vilket gjorde
separation av lattflyktiga amnen i sina bestandsdelar
mojligt. Oversikten sammanfattar de olika detektorer
och deras begréansningar for att identifiera de separer-
ade amnena. Sammanstallningen visar att dverens-
stammelsen var dalig mellan resultaten fran olika
analystekniker pga. begrénsningar i kanslighet och i
identifiering av de olika &mnena som forekom i luft-
provet. Oversikt éver TVOC-definitioner och be-
skrivning av ISO standard visar att TVOC-resultaten
ocksa paverkas av berakningsmetoden. I sektion 5 har
TVOC-resultaten vid emissionsmatningar fran flera
materialprover i en testkammare sammanfattats och
det har visats att resultaten skiljer sig mellan analys-
metoderna. Resultaten skiljer sig d&ven mellan berak-
ningsmetoderna, trots att man anvdnde samma
analysteknik. Detta visar att TVOC-vérden bestamda
med olika metoder varken kan omvandlas fran den
ena till det andra metoden eller kan jamforas sins-
emellan. I sektion 6 har korrelation mellan TVOC och
lukt ssmmanfattats och man fann en dalig korrelation.
En liknande slutsats mellan TVOC och hélsoeffekter
sammanfattades i sektion 6.2. | sektion 7.1 har stora
skillnader i tolkning av inomhusluftkvaliteten (IAQ)
baserade pa passiva TVOC-matningar sammanfat-
tats. TVOC-resultat fran materialprover i en testkam-
mare har sammanfattats i sektion 7.2 och det har
visats att TVOC-resultaten varierade beroende pa
vilken jdmnviktstid som anvéndes for provtagning.

Oversikten visar, sdsom vi har publicerat i Bygg och
Teknik och VVS Forum tidigare och presenterat i
atskilliga konferenser, att TVOC-matningar ar kom-
plexa och darfor har vi funnit att for att erhdlla
trovérdiga och anvandbara TVOC-vérden &r féljande
parametrar viktiga:
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1. Nar det galler provtagning: Anvénd aktiv prov-
tagning med pump for att undvika de berak-
nings- och antagandefel som finns med passiv-
och emissionsprovtagningar. Typ av adsorbent
for luftprovtagning paverkar ocksa resultaten.
Man kan vélja ett annat alternativ till Tenax TA
beroende pa vilka &mnen som ska matas.

2. Vélj ratt kolonn och temperaturprogram i gas-
kromatografin for att erhalla den basta separa-
tionen av dmnena och kor analyserna langre &n
normalt, forslagsvis 60 min eller mer for att
fanga in VVOC, VOC och SVOC.

3. MS dr den basta detektorn med storsta omfang
av &mnena. Anvénd egna kalibreringskurvor och
egna amnesbibliotek for att undvika fel i identi-
fiering och kvantifiering av TVOC-dmnen. Ta
bort alla spoktoppar fran kromatogrammen
innan kvantifiering av TVOC utférs.

4. Anvénd termisk desorption (TD) i stallet for 16s-
ningsmedelsmetoden med ratt adsorbent och
med ratta desorptionsbetingelser for att analys-
era luftproverna.

Nagra korta forklaringar till vara forslag och orsaker
till de avvikelser som Salthammer papekat har sam-
manfattats nedan.

Problemet med andra provtagningsmetoder &n aktiv
provtagning, &r att det ar svart att bestamma den exak-
ta provmangden. | passiv- och emissionsprovtagning-
ar kan det oftast forekomma fel i beraknad prov-
mangd, antingen pa grund av felaktigt antagande eller
fel provtagningssatt.

Huvudsyftet med att anvanda gaskromatografi &r att
man darigenom kan separera de olika kemiska &mnen
som kan forekomma i luftprovet. Béttre separation
och uppldsning av topparna ger sakrare identifiering
och kvantifiering av dmnena.

Pa grund av identifierings- och kanslighetsbegrans-
ningar maste man valja ratt typ av detektor. Eftersom
de flesta detektorer som har beskrivits i artikeln &r
véldigt specifika dr de mer av historiskt intresse.
Masspektrometer (MS) har funnits vara den mest
lampliga detektorn. Pa grund av de tolkningssvarig-
heter som finns med MS — som vi har skrivit tidigare
— &r det viktigt att man tar bort alla kontaminerings-
toppar fran kromatogrammet innan berakningar ut-
fors och innan alla enskilda &mnen identifieras. Detta
beror pa att identifieringen i MS inte sker pa riktigt
utan oftast gors genom jamforelser med spektra i
NIST-biblioteket. For att minimera de problem med
identifiering och varierande responsfaktor som Salt-
hammer har papekat — och for en séker kvantifiering
och identifiering — har vi alltid anvéant egna kalibrer-
ingar mot specifika &mnen och ett eget &mnesbiblio-
tek for de mest forekommande &mnena i luftproverna.
Eftersom det férekommer flera @mnen i luftprover &r

det omdgjligt att ta fram kalibreringskurvor for alla
amnen. Darfor och enligt standard har man valt toluen
som referensémne och darfor bestdms TVOC-vér-
dena alltid som toluen-ekvivalenter. Men det &r hér
viktigt att man utfor toluenkalibrering dagligen.

Diskussionen ovan visar att det inte ar nagot fel pa
anvéandning av TVOC-metoden for inomhusmiljo-
utredningar utan det beror pa hur man tillampar tek-
niken och tolkar resultaten!

Enligt vara erfarenheter, som vi har skrivit om tidiga-
re och presenterat i tre olika konferenser under 2021
inkl. SWESIAQs varmoéte, ar TVOC en valdigt effek-
tiv metod for att kartlagga eventuella orsaker till
hélsobesvaren och faststalla om de beror pa dalig luft-
kvalitet eller pa narvaro av nagra farliga amnen i
inomhusluften.

Enligt vara erfarenheter kan den orsak till dalig
korrelation mellan lukt och TVOC som har papekats
i artikeln, bero pa lukttréskelkoncentrationer for olika
amnen. Manga kemiska @mnen luktar starkt vid
mycket laga koncentrationer, dvs. dmnena visar ett
lagt lukttroskelvéarde. Denna koncentration kan ligga
langt under matutrustningens separations- och detek-
tionsgrénser for &mnena. Detta kan forklara varfor
inte sadana d&mnen kan detekteras och identifieras i
TVOC-matningarna och darmed gdra det svart att
kunna anvanda TVOC-metoden for kartlaggning av
luktproblem. Det finns mycket forskning och publik-
ationer kring artificiell ndsa, dar man har forsokt att
anvanda sadana tekniker for att identifiera luktam-
nena, men med begransad framgang.

Nar det géller den daliga korrelation mellan TVOC
och IAQ eller halsoproblem, som har papekats i ar-
tikeln, kan den bero pa tillgang till valdigt begransade
dosrespons-data for olika kemiska foreningar. Dess-
utom finns det valdigt lite studier om hur cocktail-ef-
fekten vid narvaro av flera amnen i inomhusluften pa-
verkar halsan och hur individen reagerar vid langtids-
exponering av dessa amnen i laga koncentrationer.

Baserat pa dessa osékerheter ar det svart att kunna an-
vanda TVOC-matningar for att forutsdga hélsopro-
blem, men man kan med stor fordel anvanda dessa for
diagnostiska andamal. Enligt min langa erfarenhet
inom syntetisk materialkemi &r min allménna uppfatt-
ning att man ska undvika all onormal exponering av
kemiska a@mnen i inomhusluft, oavsett deras toxiska
effekter.

Swaraj Paul, docent, PP Polymer AB

Kommentarer fran redaktoren

Jag vill fortydliga det jag skrev i nyhetsbrev 90.
Under rubriken “Redaktdrens tankar infor nya éaret”,
som en kommentar till mitt eget referat av samma
artikel som Swaraj reflekterade dver, skrev jag: "Den
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noggrant angivna standarden ISO 16000-6 for matning av TVOC
— kan den vara ett (av manga) exempel pad plockande av lagt
hangande frukter — ett elegant husbygge pa bracklig grund?”.

Jag borde ha ndmnt att ISO 16000-6 inte bara &r en
standard for TVOC, utan framforallt en standard som
noggrant specificerar hur man méter och analyserar
olika VOC-&mnen. Det &r givetvis nodvandigt att
detta gors korrekt. Standarden &r viktig och VOC-
amnen &r en viktig bestandsdel av inomhusluften som
paverkar luftkvaliteten. Swaraj visade, bl.a. i sin
presentation vid vart varmote 2022, att noggrant
utforda VOC-matningar kan fa stor betydelse vid
innemiljoutredningar. Det man kan ifrdgasatta — och
som ocksa Salthammer gor i sin artikel — ar
summeringen av olika VOC-&mnen till ett TVOC-tal.
Lé&s gérna Salthammers TVOC Revisited!

Anders Lundin

Pa gang inom innemiljoomradet

15 februari, kl 13-14 i Lund

Pawel Wargocki: Ventilation and sleep quality
Seminar in English at CHIE, free of charge
Please register here

18 april i Umea
SWESIAQs var- och arsmoéte
L&s mer i borjan av nyhetsbrevet!

19 april kl 9-12 i Umea

The environmental intolerance symposium:
Advancing the multidisciplinary debate on adverse
reactions to environmental stressors.

Las mer i borjan av nyhetsbrevet!

20 april, kl 14-15 i Lund

Kerstin Persson Waye:

Vad ar hdlsosamma ljudmiljoer och for vilka grupper?
Seminarium vid CHIE, utan kostnad

Mer info och anmalan har

11-14 juni i Aachen, Tyskland
Healthy Buildings Europe 2023
L&s mer hér.

16-19 juli i Tianjin, Kina
Healthy Buildings Asia 2023
L&s mer har.

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljdomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)



https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Dokument/Swaraj%20Paul%20presentation%20220426.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412022003671
mailto:andblun@gmail.com
https://forms.gle/H284ofJa3ME9AZFg8
https://www.chie.lth.se/events/upcoming-events/halsosamma-ljudmiljoer/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/hb2023-europe/about/welcome-to-hb-europe-2023/
https://www.hb2023-asia.org/
mailto:nyhetsbrevet@swesiaq.se

