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Nyhetsbrev nr 88

Ett bostadsarende - for tredje gangen
Jag har tidigare rapporterat i nyhetsbrev 84 och 86 om
ett bostadsarende dar lagenheten &r belégen rakt dver
husets soprum. Hélsoskyddsinspektérer hade vid sin
inspektion gjorde luktbedémning, fuktindikering mot
golv och métning av franluftsfléden utan att hitta nagot
anmarkningsvart. L&genhetsinnehavaren éverklagade
bedémningen till lansstyrelsen, som alade fastighets-
agaren (via halsoskyddsndmnd) att undersdka problem
med intrangande luftfororeningar fran soprummet.
Fastighetsagaren genomforde vissa tatningsatgarder
men besvdren kvarstod. Arendet Gverklagades
vidare till Mark- och miljddomstolen och fastig-
hetsagaren alades att aven undersoka forekomst
av fuktskador i golvbjalklaget mot soprummet.

I juni i ar gjorde ett konsultféretag nya undersok-
ningar i lagenheten. Delar av parkettgolvet brots
upp i vardagsrummet: vid vaggen mot badrummet
(punkt K1), vid vdggen mot grannldgenheten
(K2) och vid yttervaggen (K3). Fran byggnads-
handlingarna fran 1932 inhamtades ritning 6ver
uppbyggnaden av golvbjalklaget som stdmde rétt
bra. Golvet bestar uppifran av:

Parkett, 2 cm

Lumppapp

Tretong, 5cm

Sand

Glasull med papp pa bada sidor

e Betong

Tretong &r ett cementbruk med hog halt av sagspan/
trdavfall, som tidigare anvandes som ett undergolv och
gjots pa plats i bostadshus. Ett skikt av 5 cm tretong
rekommenderades av Kungliga byggnadsstyrelsen, sa
sent som 1950, som en metod att forbéttra stomljuds-
isoleringen. Men konstruktionen &r fuktkanslig, mer
kanslig ju hogre andel sagspan/traavfall. Golvet inne-
holl ocksa papp pa tre stallen: under parketten och pa
bada sidor om glasullslagret. Aven sandfyllning i un-
dergolv &r en riskkonstruktion eftersom sanden séllan
ar helt fri fran organiskt material. Undergolvet innehll
alltsa organiskt material pa platser och ar att betrakta
som fuktkansligt.
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Fastighetségaren har tyvérr inte medgett publicering av
de foton som togs vid det uppbrutna parkettgolvet och
vid frildggning av de olika skikten i golvet. Men bild-
erna visar pa kraftiga missfargningar. Prover for mik-
robiell analys togs i punkt K1. De pavisade — numera
uttorkad — pavéxt av bakterier och magel i alla skikten
mellan parkett och betong.

| punkterna K2 och K3 gjordes istéllet en luktbedém-
ning av uttagna materialprover. En panel av 4 skade-
utredare beddémde lukterna oberoende av varandra. |
bada punkterna bedomdes lukterna som avvikande av
minst 2 av de 4 luktbeddmarna. Man bedémde
att det i detta fall handlade om luktsmitta fran
tidigare luftlackage fran soprummet.

Trots att golvet numera &r torrt, var konsultens
avslutande bedémning att undergolvet &r skadat
och kan ge upphov till den upplevt daliga inom-
husmiljon. Man rekommenderar darfor att
undergolvet rivs ut och att aven orsaken till det
konstaterade undertrycket i ldgenheten utreds
(se de tidigare nyhetsbreven). Den familj som
bor i lagenheten har nu erbjudits en ny lagenhet
och kommer att flytta.

Sammanfattande tankar
Det l6nar sig att dverklaga
Lita pa brukarna, anvand nasan med fornuft
Varje arende ar unikt, det finns inga genvagar
Franluftsméatning och fuktindikation racker inte
Differenstrycksmatningar ger bra information
Leta fram gamla byggnadsritningar
Anvand SWESIAQ-modellen
e Utred snabbt, besvaren forvarras med tiden

Det behdvs fler bra innemiljoutredare. Bra (och &ven
daliga) utredningar kan man lara sig mycket av. Men
vem far lasa utredningsrapporten: bara fastighetsagaren
som betalat den, hdlsoskyddsndmnden som begért den,
brukaren som &r beroende av den, vi andra som kan lara
0ss av den? Avidentifierade utredningar borde vara
offentligt tillgangliga!

Anders Lundin
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Rapport fran Indoor Air i Kuopio
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Tack vare ett resestipendium fran SWESIAQ fick jag
mojligheten att aka till den internationella konferensen
Indoor air 2022 i Kuopio, Finland 10-16 juni. Vi var ca
600 deltagande, varav 400 personer pa plats i Kuopio.
Ett kart aterseende for manga av forskarna och for mig
som deltog pa en konferens for forsta gangen var det
valdigt kul att fa traffa forskare fran manga olika
lander. Det har varit svart att valja ut det mest
intressanta fran konferensen men har foljer ett utdrag
av min vistelse pa Indoor Air 2022.

Min vistelse pa konferensen bérjade med tva dagar pa
Summer school. Dar deltar doktorander fran hela varl-
den och vi far chansen att lyssna pa forskare inom faltet
och natverka med varandra. Féreldsningarna som gavs
kretsade bade kring livet som doktorand men ocksa
kring erfarenheter fran de seniora forskarnas arbetsliv.
| ar handlade det bland annat om luftkvalitetssensorer,
hallbar utveckling for luftkvalitet i byggnader och
erfarenheter fran faltméatningar.

I och med att mitt eget forskningsomrade ligger inom
forbattrad inomhusluftkvalitet med hjalp av sensorer
och behovsstyrd ventilation, var det ocksa sessioner
med teman angransande till detta som jag besokte for
det mesta. Just ”low cost sensors” har seglat upp 1
manga diskussioner och det pagar arbete pa flera hall
for att utnyttja tekniken pa basta satt i flera olika forum,
nagot som marktes bade under Summer school och i
konferensprogrammet.

Smart anvandning av billiga sensorer presenterades
bland annat av David Umba (IMT Nord Europe, Lille,
Frankrike) som tillsammans med sin forskargrupp har
genomfort tester i boendemilj6. Sensorer som matte
bland annat TVOC och PM2.5 placerades ut i 40 bosta-
der. Da sensorn indikerade rott med lampindikator,
uppmanades de boende att 6ppna fonster for att ventil-
era bostaden. Beroende pa familjernas tidigare vanor
och medvetenhet kring luftkvalitet, visar resultatet fran
studien att luftkvaliteten kunde forbattras med hjélp av
de billiga sensorerna. Nagot man ocksa belyste var att
vid de tillfallen nar de boende upplevde att trivseln var
som storst — vid besok av védnner och familj med
matlagning och ténda ljus — visade sensorn som samst
luftkvalitet. En sammanfattning av projektet The use of

IAQ sensors by citizens: gap between declared change
and observations finns tillgénglig via ISIAQs hemsida.

Under workshopen Low cost sensors for VOC monitor-
ing in indoor environments: why, how and what? som
jag besokte, diskuterades flera sétt att optimera VOC-
sensorernas kanslighet, bland annat genom att kalibrera
dem mot fler gaser. Samtidigt lyftes frdgan om exakt
vad dr det vi vill méta i inomhusluften? Vilket &mne &r
mest intressant for 6vergripande luftkvalitet och vilka
nivaer pratar vi om? Det ar forstas inte helt latt att
besvara och det blir foljaktligen svart att utveckla en
sensor for just detta.

Nagot annat som diskuterades var riskerna med att jam-
fora billiga sensorer med dyra matinstrument. For vad
forvantar vi oss egentligen av en billig sensor? Den kan
inte vara lika bra som ett dyrt instrument sa vad tjanar
jamfdrelsen till? Billiga sensorer kan inte méta exakt
och det &r inte heller de forvantningarna som vi borde
ha pa dem. Med billiga sensorer vill vi gora sa mycket
som mojligt utefter deras kapacitet. Detta ar bland
annat aktuellt i mitt eget forskningsprojekt och jag
funderar vidare pa hur man pa béasta satt belyser detta
vid presentation av resultat.

Vidare diskuterades det pa flera hall det faktum att luft-
kvaliteten i manga skolor i Europa ar undermalig till
foljd av dalig ventilation, gamla byggnader och pro-
blembyggnader. I ljuset av covid ar det ingen nyhet att
innemiljon har seglat upp som ett hett &mne i fler forum
an tidigare. Vi bor darfér utnyttja det har tillfallet att
forbattra de delar av byggnadsbestandet som inte upp-
fyller dnskvérda luftkvalitetsnormer. For flera lander i
Europa dr just skolor och forskolor aktuella for detta.

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort tack till SWESIAQ
som beviljade mig ett resestipendium sa att jag kunde
ta mig till Kuopio!

Hanna Askemar

iSék SWESIAQs studentstipendium senast 31/10!

SWESIAQs resestipendium for studenter har fatt hojt
maxbelopp till 20 000 kr. Om du &r studerande pa uni-
versitet eller hogskola och vill bestka en konferens
eller liknande kan du sotka bidrag hos oss. Vi har for-
langt senaste ansokningsdatum till 31 oktober, l4s mer
om stipendiet pa hemsidan!

SWESIAQs energisparrad

P4 70-talet medforde oroligheter i mellandstern att
oljeproduktionen minskade och bl.a. Sverige drabbades
av en energikris. Det svenska samhéllet skulle spara
och det gjorde man bl.a. genom sénka innetempera-
turer, minska luftvéxlingen och téta husen. Som ett
(gammaldags) brev pa posten uppstod innemiljo-
problem i manga byggnader och nya begrepp som
dagissjukan och sjuka hus skapades.


https://www.isiaq.org/conference_proceedings.php
mailto:hanna.askemar@ri.se
https://www.swesiaq.se/resestipendium.html

Nu &r det dags igen for Sverige att spara energi. For-
hoppningsvis har vi lart oss av erfarenheterna, vet mer
om innemiljoproblemens orsaker och undviker att géra
om samma misstag. Men har kommer, for sékerhets
skull, nagra rad fran SWESIAQ-styrelsen:

e Sidnk garna temperaturen nagon grad, men om du
sénker den mycket eller stdnger av varmen helt i
nagot rum: kom ihdg att temperatursankningen
Okar den relativa luftfuktigheten (RH-vardet) i det
rummet, bla. pga. temperatursdnkningen och
ocksa pga. att fukt kan vandra fran varma rum till
kalla — fran rum med hog absolut luftfuktighet till
rum med lag absolut luftfuktighet. Om RH-vardet
ligger 6ver ca 75 % under mer an nagon vecka, ar
risken stor for mogelvéxt.

e Skaffa en enkel luftfuktighetsmétare eller en logger
for nagon hundralapp. Kontrollera att relativa luft-
fuktigheten i kalla rum inte gar 6ver 70 % RH. Ta
garna till sakerhetsmarginal eftersom billiga
matare kan visa 5-10 % fel.

e Bakom skap som star mot daligt isolerade vaggar
ar luftfuktigheten hdg under vintern pga. den laga
temperaturen dar. Flytta ut skapet fran vaggen.

e Minska inte luftvéxlingen for mycket. Kop garna
en logger som ocksa méter koldioxid, de &r inte
dyra. Mét i sovrum och i rum dar manga vistas
samtidigt. Vardet bor inte ligga 6ver 1800 ppm och
helst inte 6ver 1000 ppm under langre tider. 1800

: ppm motsvarar ca 4 /s per
person. Du hittar dessa rikt-
varden i Folkhé&lsomyndig-
hetens allmanna rad om

ventilation FoHMS 2014:18,.

e Att anvanda koksflakten eller spiskapan ar nod-
vandigt ndr du lagar mat, bl.a. for att inte sprida
fukt till kyliga rum. GI6m inte att sdnka luftflodet
efterat for att spara energi. Men aldrig sa mycket
att bostadens grundflode riskeras enligt ovan!

e Ibland maste du vadra tillfalligt i bostaden for att fa
bort matos eller annat. Oppna korsdrag en kort
stund. Det racker for att fa bort den fororenade
luften utan att rummen kyls ned. Nér du sténger
fonstren, kommer luftfororeningar som fastnat pa
rumsytor att avges. Kanske lite av lukten kommer
tillbaka. Den processen tar langre tid. Om det be-
hovs: vénta en halvtimme och védra snabbt igen.

e Koka potatis och annat pa eftervarmen. Du spar
energi och minskar mangden fukt som avges.

e Skaffa en energimétare for
nagon hundralapp. Kolla vart
dina dyrt inkdpta elektroner
tar végen. Stdng av onddiga
energitjuvar!

e Stressa inte och Iat &ven torktumlaren fa vila och
spara energi. VVad ar det for fel pa ett vanligt klad-
streck eller en torkstéllning? Jo, i vdrsta fall att
fukten hamnar i lagenheten. Men om du har ett
vatrum med bra franluft: hang tvatten dar!

Vedeldning?

Om du vill spara el genom att elda ved och tra, gor det
med fornuft. Rokgaserna ar inte hdlsosamma, sarskilt
inte om tréet &r fuktigt eller fororenat. Uppskattnings-
vis orsakar vedrok flera hundra fortida dodsfall i
Sverige varje ar. Las mer om detta i nyhetsbrev 72.

Framforallt drabbas dina grannar. Men dven du sjalv
far i dig en viss mangd rok nar du 6ppnar luckan for att
lagga in nytt bransle. Med bra ved, bra forbranningsan-
laggning, bra ventilationsforhallanden i bostaden, bra
vader och bra eldningsteknik far du inte i dig sa mycket
rok. Om du dessutom har langt till narmaste granne,
tillgang till billig men bra ved och en energieffektiv
forbranningsanlaggning, sa kan sakert vedeldning vara
ett bra satt att spara energi. Men det finns manga om....

Ar du frisk och vill fortsitta vara det?

e Cyklaeller ga till affaren istallet for att ta elbilen!
e Tainte den andra bilen heller, utan salj den!

e Kop ingen elsparkcykel eller l16vblasare!

e Duscha iskallt (googla pa det!)

e Anvand _‘,,, 3
din kropp %
X
och dina muskler!

SWESIAQs styrelse
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SWESIAQ debatt

Halsoskydd och inomhusmiljo

Miljobalken (MB) ska tillimpas sa att manniskors
hélsa skyddas mot miljérelaterade skador och stérning-
ar (olagenheter). Miljorelaterade skador kan vara for
tidig dod, cancer, hjart-kérlsjukdomar, luftvdgs- och
lungsjukdomar, paverkan pa foster och barns utveck-
ling men ocksa menlig inverkan pa hjarnans funktioner.
Manniskor upplever séllan lagintensiv paverkan under
lang tid som resulterar i skador senare i livet och darfor
ar enda sattet att agera att arbeta férebyggande genom
att begrénsa exponeringen for skadliga luftféroreningar
— inomhus och utomhus. Vi far ett trestegsforfarande:
Forebygga — Upptdcka — Sékerstalla. Forebygga
innebdr bl.a. att ta fram begransningsvarden for olika
luftfororeningar — kemiska, biologiska, fysiska.
Upptacka innebdr bl.a. luftféroreningsméatningar och
att beddma exponeringen. Sakerstalla innebar bl.a. att
vidta de atgarder som behovs for att uppna acceptabel
luftkvalitet/exponering och att verifiera slutresultatet
pa ett tillforlitligt satt.

Det ér tillsynsvagledande myndighets uppgift att ta
fram operativa verktyg for att den kommunala tillsynen
ska kunna utfdra sin uppgift att sakerstéalla syftet med
MB — att skydda manniskors hélsa fran skador och
storningar. Operativa verktyg kan bl.a. vara operativt
tillampbara/kontrollerbara kriterier, riktlinjer, rad och
verifieringsmetoder.

MB kom 1998 och under tiden fram till idag (drygt 20
ar) har inte mycket — om ens nagot — hant vad avser
operativa verktyg, anvandbara for saval tillsynen som
de professionella aktorer som verkar inom omradet
héalsoskydd och inomhusmilj6. Seridsa aktorer far
forlita sig pa internationella insatser. WHO &r harvidlag
en aktiv aktor. For steget Upptacka kom 2020 rappor-
ten Methods for sampling and analysis of chemical pollutants
in_indoor air. Den handlar visserligen om publika
utrymmen for barn, t ex skolmiljo, men &r nyttig

lasning dven for aktorer gallande bostadsmiljoer. Har
finns en lista pd 17 kemiska amnen baserad pa a)
forekommande i aktuella miljéer, b) nodvéndig
toxikologiskt underlag, c) &mnenas riskpotential
baserat pd observationer i verkliga inomhusmiljGer.
Rapporten tar upp operativa métmetoder for att
verifiera aktuella forhallanden.

For att illustrera svarigheterna i det operativa arbetet
kan man ocksa lasa Heeley-Hill A C et al. Frequency of use of
household products containing VOCs and in~door atmospheric
concentrations in_homes. 41 olika fororeningar har varit
foremal for matningar i 60 bostader, sammanlagt 360
maétningar, vardera omfattande 72 timmar. Uppléagg
och resultat ger en bra bild av operativa villkor och for-
hallanden.

Den fragan man stéller sig ar: nar borjar det handa
nagot operativt anvandbart i vart land for att sakerstélla
att manniskors hdlsa skyddas mot miljorelaterade
skador i vara bostadsmiljoer? Att ha ansvar ar upp-
enbart inte liktydigt med att ta ansvar.

Mats Johansson

Pa gang inom innemiljoomradet
9 november i Lund

Fuktcentrums informationsdag

Las mer och anmél dig har.

11-14 juni 2023 i Aachen, Tyskland
Healthy Buildings Europe 2023
L&s mer har.

16-19 juli 2023 i Tianjin, Kina
Healthy Buildings Asia 2023
L&s mer har.

Sakert har du funderingar éver mycket inom innemiljgomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)
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