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Nyhetsbrev nr 87

Lufttemperatur och luftflode har tydlig paverkan pa
kvinnliga saudiska studenters kognitiva formaga

Vi har flera nyhetsbrev (bl.a. 83, 82, 81, 78, 70, 65) dis-
kuterat och tagit upp forskning som géller lampliga
luftfloden fOr att véadra ut koldioxid och bioeffluenter
som manniskor sjalva producerar. En ny studie (klic-
ka pa lanken!) har undersokt hur inlarningsmiljon
paverkas av bade temperatur och koldioxidhalt.

499 kvinnliga, saudiska studenter vid University of
Jeddah exponerades for 9 olika kombinationer av
temperatur och koldioxidhalt: 20, 23 och 25 °C samt
600, 1000, 1800 ppm CO,. Férandringar i koldioxid-
halt astadkoms genom att justera luftflodet. CO--
halten var alltsa dven indikator for bioeffluent-halten.

Under testperioden — en vanlig studietermin — var ute-
temperaturen stabil vid 37-40 °C. Men dessa elever
var vana vid att leva i nastan standig luftkonditioner-
ing: hemma, pa vag till universitetet och i klassrum-
met dar temperaturen normalt hélls vid 20 °C.

Eleverna utsattes for test som varade i 30 minuter
efter att ha adapterats for klimatet i 30 minuter. Varje
test bestod av 8 olika deltest av minne och vaksamhet.
Man skulle ge snabba svar via ett specialkeyboard.

Resultat: Bade temperatur och luftflode/CO,-halt hade
tydlig och samverkande betydelse for testresultaten,
men lite olika for minnes- resp. vaksamhetstest. Det
bésta studieklimatet var 600 ppm CO; och 20-23 °C.
Vid 1800 ppm CO- och 25 °C madde eleverna daligt
av varmen, svarade snabbt men gjorde manga fel.

Den saudiska kladkoden medger inte justering av kladseln
for att kompensera for hdgre temperaturer
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Vad vet vi egentligen om alkalisk fuktnedbrytning?
Byggde toppboende - fick evakuera efter tva ar!

Bakgrunden till det héar nyhetsbrevet ar ett aldre-
boende som inte blev sd bra som man hoppats. Bygget
blev klart i juni 2015 men tva ar senare evakuerades
det och golven sanerades eftersom personalen madde
daligt. Kommunen ansag att orsaken var alkalisk
fuktnedbrytning under de nylagda plastmattorna.

Det hér bygget blev intressant eftersom kommunen
stdmde byggforetaget vid Uppsala tingsratt. Kom-
munen ansag att gallande regler for hur man bygger
fuktsékert hade asidosatts och att byggforetaget hade
orsakat personalens halsoproblem. Under domstols-
processen forhordes 43 personer under tre veckor,
daribland k&nda svenska (och en dansk) fuktskade-
och innemiljoexperter — experter som vitthade mot
varandra. P& kommunens sida: Jorgen Grantén, An-
ders Kumlin, Dan Norbéack och Anders Sjoberg. Pa
byggforetagets sida: Kjell Andersson, Lars Ekberg,
Lars-Olof Nilsson, Lars Rosell och Peder Wolkoff.

Tingsrattens dom foll 220401 och gick till byggfore-
tagets fordel. Den som vill sétta sig in i detaljerna kan
bestalla handlingarna som pdf-filer fran Uppsala
tingsratt (mal T 8214-18). Domen &r dverklagad. Jag
har last igenom en del av texterna och tycker att malet
ar intressant, dels eftersom det trampar pa nagra av
innemiljoforskningens dmma tar, dels eftersom forsk-
arnas roll fordndras nér de blir parter i en domstols-
process. Utan att referera malet i detalj och utan att
forsoka bedéma om tingsratten gjorde rétt, later jag
detta fall tjana som utgangspunkt for att belysa nagra
fragestallningar.
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Vilka undersoékningar ar lampliga att anvdnda for att
bedéma om det férekommer sadan alkalisk fuktnedbryt-
ning som paverkar hdlsan?

Bade PVC-golvmattor och golvlim kan forstoras/
brytas ner av alkalisk hydrolys. I golvmattor &r det
mjukgorarna/ftalaterna som bryts ner. En typisk
reaktion ar nedbrytning av mjukgéraren DEHP —
dietylhexyftalat. DEHP reagerar med OH-joner och
bildar 2-etylhexanol och ftalsyra. Ett typiskt vatten-
baserat lim kan innehélla butylakrylat, som nar det
reagerar med OH-joner bryts ner till 1-butanol och
akrylsyra. For att reaktionerna ska ske, kravs fukt sa
att OH-jonerna kan vandra fran den basiska betongen
via avjamningen till lim och ytskikt (golvmatta).

Luft
Ytskikt —> Alkalisk hydrolys —» Emissioner
Lim 15 Alkalisk hydrolys —» Emissioner
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OH-
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Bild fran: Férekommer emissioner i golvsystem med modern tét betong?

2-etylhexanol och 1-butanol & &mnen som ar enkla
att mata och finns i luften i Iaga halter. Men det ar
oklart om dessa laga halter kan orsaka hélsoeffekter.
Lukttrosklarna ar ca 50 pg/m?® for 2-etylhexanol och
ca 115 pg/m?® for butanoler. Troskeln for irritation i
ogon och luftvéagar ar 11000 ug/m? for butanol, (siff-
ror fran Peder Wolkoffs partsinlaga). EU-LCl-vérdet
(vid test av byggmaterial) &r 3000 pg/m? for 1-butan-
ol. Som mest mattes i detta fall 30 pg/m? butanol.

2-etylhexanol och 1-butanol betraktas som indikator-
amnen, alltsa indikatorer for det amne (dmnena?) X
som orsakar halsoeffekterna vid alkalisk fuktnedbryt-
ning. Om indikatoramnen patraffas i onormala kon-
centrationer anser man att &ven &mne X bildats och att
halsan riskeras. Men det ar nagra saker man maste
veta forst, innan dmnena kan utses till indikatorer:

1. Existerar X? Bildas X vid alkalisk fuktnedbryt-
ning under mattan, tranger sedan genom mattan,
nar inandningsluften och ger hélsoeffekter?

2. Var bor indikatoramnet matas for att fungera som
en bra indikator. Det kan t.ex. vara s& att X, till
skillnad mot indikatordmnet, har l&tt att trdnga
igenom en golvmatta. Da bor indikatoramnet
métas under golvmattan.

3. Okar koncentrationen av X i samma takt som
koncentrationen av korrekt métt indikatoramne?

Problemet &r att vi i princip inte vet nagot alls om
amne X eller om det existerar. Anda tycks utredare
och laboratorier ha bestamt sig for att halsopaverkan-
de alkalisk fuktnedbrytning &r samma sak som fore-

komst av nagot av indikatoramnena. Olika utreda-
re/laboratorier har sedan olika asikter om var amnena
ska matas och hur hdga halter som dr acceptabla.
Laboratorierna har sina egna riktvarden om vad som
dr “onormala” halter. Med “onormal/forh6jd” halt
menas da bara en halt som ar hégre an genomsnittligt.

Jag tror att det finns manga exempel i Sverige pa golv
dar alkalisk fuktnedbrytning av lim/matta har gett
brukarna besvdr. Nar golven sedan sanerats, har
brukarna efter aterflyttning matt bra. Tyvarr saknas
en systematisk sammanstéllning av sadana fall. Den
vetenskapliga dokumentationen av samband mellan
alkalisk fuktnedbrytning och ohalsa &r svag.

Sa lange som oklarheterna enligt punkt 1-3 finns kvar,
ar det inte sa stor mening att diskutera var och hur
man ska mata, eller lampliga riktvarden for indikator-
amnena. Anda diskuterades dessa fragor i tingsratten:

e Detnaturliga borde vara att mata koncentrationen
i den luft man andas. Ett problem ar da att kon-
centrationerna varierar kraftigt, dels tidsméssigt,
dels mellan olika provtagningspunkter. For att fa
en uppfattning om den genomsnittliga koncen-
trationen i olika rum i ett stort &ldreboende som
det har, borde man ha tagit manga fler prover &n
de 2-3 prover som togs vid dldreboendet. Vara
rad, SWESIAQ-modellen, avrader fran luftprover om
man inte ar vl insatt och tar tillrackligt manga
prover. Detta framforde Jérgen Grantén (som var
med och tog fram vara rad) till domstolen.

e Omfattande luftmatningar skedde i detta fall un-
der golvmattan. De métta koncentrationerna be-
domdes som hoga. Tydliga lukter kunde ocksa
kannas under mattan. Men vid sddana matningar
forstors golvkonstruktionen och de dmnen som
varit instangda under mattan slapps snabbt ut sa
att halterna sjunker pa méatplatsen — kanske pa ett
svarkontrollerat satt sa att matvardena blir osakra.
Né&r man mater under mattan tar man inte heller
hansyn till golvmattans tathet. En tét matta kan ju
skydda brukarna genom att minska lackaget av
nedbrytningsprodukter till rumsluften. En svensk
studie, Goran Stridh i boken Inomhusklimat 2003, visade
att sambandet mellan métta koncentrationer un-
der mattan och i rumsluft var mycket lagt.

e Den metod som borde vara sékrast, ar FLEC-mat-
ning, en “ostkupa” som placeras direkt mot
oskadad golvmatta. En sadan matning stors inte
av tillfalliga rorelser eller andra forandringar i
rumsluften. FLEC-métningen visar hur mycket
av indikatoramnena som nar rumsluften. Man far
ett véarde i pg/s per m? golvyta. Vardet kan raknas
om till luftkoncentration ndr man k&nner rummets
luftflode. Om man visste vad man letade efter,
kanske FLEC é&ven skulle kunna anvéndas for
matning av dmne X?
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Matning med FLEC (Field Laboratory Emission Cell).
Foto fran Sunabacka K, Glader A; Skadeutredning av betonggolv

En annan sak som forskarna haft olika asikter om i
tingsratten ar orsaken till den uppmaétta 1-butanolen.
Det finns flera tankbara orsaker till fukt- och alkali-
vandring fran betong till lim/matta:

1. Betongen har inte torkat tillrackligt innan avjam-
ningsmassa paforts och mattlaggning skett.

2. Avjamningsmassan har inte torkat tillrackligt
innan mattlaggning.

3. Limfukt som tillfors nar limmet stryks ut, har inte
torkat tillrackligt fore mattlaggning och fuktar
upp avjamningsmassan. Vid det har bygget an-
vandes ett vatlim, Bostik StarTac ST: vid limning
blev en viss mangd vatten kvar under mattan.

En ytterligare mojlig orsak enligt byggforetaget:

4. 1-Butanolen &r en restprodukt som finns i limbur-
ken fran borjan. Den har alltsa inte uppkommit

genom alkalisk fuktnedbrytning och &r “ofarlig”! .

De hér fragorna stalls pa sin spets nar man — som i
detta fall - anvander den moderna, tata betongen:

Hur forandras risken for alkalisk fuktnedbrytning nar
man anvander modern, tdt betong som &r svarare att
torka ut dn den traditionella?

Vi har tidigare skrivit om skillnaden mellan tradition-
ell och modern, tat betong (Nyhetsbrev nr 60). Den mo-
derna betongen ar mycket svar att torka ut, men fukt-
vandringen gar samtidigt sa langsamt att den beddms
kunna anvéndas, trots hogt RF-varde. Detta kraver da
att det finns en lagalkalisk avjamningsmassa som
tjdnar som en torr buffert mot den starkt basiska
betongen. Aven en relativt tit golvmatta kan sldppa
igenom lite fukt och avdunstningen fran mattan kan
faktiskt vara hogre an den laga fukttillforseln fran
betongen till lim/matta, dvs. betongen torkar ut pa sikt
— dock mycket langsamt.

Under hosten 2018 startades genom SBUF (Svenska
Byggbranschens Utvecklingsfond) ett projekt for att
studera detta ndrmare. Slutrapporten Framtidens golvsy-
stem med modern, tat betong publicerades 211028. Inom
projektet gjordes noggranna méatningar av halten av
indikatoramnen, dels under palimmade mattor, dels
pa ovansidan med FLEC-metoden. Man testade tre

g

typer av modern betong och tva typer av golvmatta.
Projektets resultat kan kort sammanfattas sa har: Den
moderna betongen &r sa tét att det i princip inte spelar
nagon roll, vilken luftfuktighet (RF) betongen har nar
mattan laggs. RF-nivan i golvavjamningen avgor
istallet hur lim och matta paverkas. Ett problem: kon-
centrationerna av indikatordmnen 6kade i golvavjam-
ningen under de tva ar som projektet pagick.

Dessa resultat kullkastar systemet med RBK-auktoriser-
ad fuktkontrollant och den fuktmatningsmanual som tag-
its fram for att sakra att traditionell betong &r torr vid
mattlaggning. Tyvarr var SBUF-projektet inte ens pa-
borjat vid detta bygge. Mycket av tvisten i tingsratten
géllde om byggforetaget foljt en manual som var for-
aldrad nar betongen gots och mattan limmades. For
narvarande pagar ett SBUF-projekt for att ta fram en ny
RBK-metod, anpassad till den moderna betongen.

Kunde innemiljéutredningen ha férbattrats om man
anvant SWESIAQ-modellen?

Jag har sett pa manga hall — bade hos myndigheter
och konsulter — att man rekommenderar eller sager
sig arbeta enligt SWESIAQ-modellen, vara rad for
innemiljoutredningar. Detta ar gladjande men samtid-
igt finns manga missuppfattningar om vad vi menar
med vara rad. | domen namns SWESIAQ-modellen
pa flera stallen. Under den rubrik dar kommunen be-
skriver sin egen utredning star:

SWESIAQ-modellens syfte ar att problemfaktorer med inom-
husmiljon ska identifieras, framst avser detta aldre byggnader
dar problemfaktorer kan vara flertalet. I och med att entrepre-
naden fardigstélldes 2015 &r det inte en &ldre byggnad. Kommun-
en har alltsd agerat systematiskt och forutsattningslés vid
undersokning av de uppkomna klagomalen av inomhusmiljon och
i enlighet med SWESIAQ-modellen.

Lars Ekberg, som deltagit i SWESIAQ-modellens ar-
betsgrupp, gav i sin inlaga till tingsratten en bra for-
klaring till hur vara rad ar tankta att anvandas. En bra
beskrivning finns i byggforetagets domstolsinlaga:

SWESIAQ-modellen ar ett forhallningssatt for innemiljéutred-
ningar dar man forutsattningslost och allsidigt utreder orsakerna
till de besvér som brukarna har kopplat till byggnaden. En inne-
milj6éutredning resulterar naturligtvis inte alltid i att nagra pa-
tagliga tekniska brister pavisas eftersom brukarnas symptom kan
ha andra orsaker an innemiljon. Kommunens pastdende om att
SWESIAQ-modellens syfte framst avser “dldre byggnader dar
problemfaktorer kan vara flertalet” dr felaktigt och bestrids.

SWESIAQ-modellen syftar inte sarskilt till utredning av &ldre
byggnader. Problemfaktorerna kan tvartom vara méanga &dven i
nyuppférda byggnader, sdsom egenemissioner fran nya mébler
och ytskikt samt daligt injusterad ventilation.

S& har utredde kommunen

Kommunen anser sig ha utrett innemiljoproblemen
forutsattningslost men utan att dokumentera detta.
Man lat 1akarundersoka 46 av personalen och fann att
en klar majoritet hade olika besvar. Personal fick fylla
i en enkdt men en systematisk redovisning saknas.



https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/Nyhetsbrev%2060,%20maj%202018.pdf
https://www.sbuf.se/Projektsida?project=793c0b61-6e98-47c7-8d4f-2a5e7f9ae509
https://www.sbuf.se/Projektsida?project=793c0b61-6e98-47c7-8d4f-2a5e7f9ae509
https://www.rbk.nu/fuktkontrollant-betong__4
https://www.rbk.nu/fuktkontrollant-betong__4
https://www.sbuf.se/Projektsida?project=ba048e02-2a6f-4708-9661-4028ece94695
https://www.sbuf.se/Projektsida?project=ba048e02-2a6f-4708-9661-4028ece94695
https://www.novia.fi/dmsdocument/25

Mina kommentarer: Ldkarundersékningen hade behovt
kompletteras med en systematisk redovisning av besvaren.
En Orebroenkit hade gett en standardiserad besvarsbild
och mojliggjort jamforelse med liknande byggnader. Den
hade dnda behovt kompletteras pa ett systematiskt satt:
Var i byggnaden arbetade personen? Anstdllningsdatum?
Antal arbetstimmar per vecka? Nir uppstod besviren? Ar
besvaren varre vid vissa tillfallen? Antalet svar maste ocksa
sattas i relation till det totala antalet anstallda i byggnaden.

I samband med lakarundersokningen genomférdes en
mycket begransad, inledande teknisk utredning. Tem-
peratur och luftfuktighet loggades under 10 dagar pa
6 platser. VOC miattes i luften pa 2 platser, dar det en
enda anmaérkningsvarda var en enligt laboratoriet
“hogre halt an forvantat av 1-butanol”, 30 pg/m?.
Temperaturen var stabil 22-23 °C, inte sarskilt hdg for
ett dldreboende. Den relativa luftfuktigheten varier-
ade och var ibland som lagst ca 15 % RH.

Mina kommentarer: Temperatur-/Fuktméatningarna borde
ha kopplats till motsvarande utomhusvarden for berakning
av fuktoverskottet och hur det varierade. Eftersom matning-
arna gjordes i mars/april var det férvantat att utetempera-
turen ibland sjonk ner mot 0 °C. | ett valventilerat hus utan
storre fuktbelastning kan tilluftens RH-varde nar den varms
fran 0 °C till 22-23 °C mycket val sjunka till sa laga varden (se
Mollierdiagrammet). Detta &r oundvikligt utan luftbefuktning.
Om besvaren —som ju var sa allvarliga att personalen evaku-
erades —enbart hade berott pa lag luftfuktighet, sa borde de
flesta valventilerade lokaler i Sverige utrymmas under vin-
terhalvaret! Lag luftfuktighet i befolkade lokaler &r for Gvrigt
en indikation pa att ventilationen fungerar.

Efter dessa inledande steg fokuserades utredningen
mot golvet som undersoktes noggrant av tva konsult-
foretag. Framforallt gjordes méatningar under golv-
mattorna. De fann dar héga halter (erfarenhetsmas-
sigt, inte hélsorelaterat!) av framforallt 1-butanol men
dven av ammoniak och i viss man 2-etylhexanol.
Kraftig lukt upplevdes under mattorna. Dessa resultat
och personalens besvar var nog orsaken till att man
evakuerade och sanerade golven.

Sa menar SWESIAQ-modellen att man borde ha gjort
Man borde atminstone éversiktligt ha gatt igenom och
dokumenterat de olika faktorerna enligt SWESIAQ-
modellen, fig. 5 och 6. Bland annat borde besvéren ha
sammanstéllts systematiskt enligt ovan och man
borde ha forsokt koppla besvéren till uppgifter om
byggnaden. Luftfléden i olika utrymmen borde ha
redovisats Oversiktligt i relation till gallande normer.
Orsaker och effekter av uppmatt 1ag luftfuktighet
borde analyserats enligt ovan. Man borde ha gjort en
bedémning av alla nya, luktande material samt forut-
séttningar for mikrobiell véxt.

Eftersom allt detta saknades, har byggféretaget gen-
om sina sakkunniga kunnat ifrdgasatta kommunens
bedémning: madde personalen verkligen sa daligt att

man maste evakuera, berodde inte deras besvar i
sjalva verket pa lag luftfuktighet eller dalig ventila-
tion eller emissioner fran nya material eller mogel?

For ovrigt borde kommunen ha bildat en kontakt-
grupp med dokumenterade maéten (s. 15 i vara rad).
Dér hade alla inblandade diskuterat problemen, or-
saker och atgarder. Detta hade forbattrat utredningen
och mojligheterna att efterat redovisa vad som hant.

Sammanfattning och slutord

Vi vet néstan ingenting om (de eventuella?) samband-
en mellan alkalisk fuktnedbrytning och ohélsa. Darfor
vet vi inte hur vi ska mata eller hur vi ska skydda oss.
Detta tror jag ar huvudorsaken till att det gatt fel i det
hér fallet. De fuktmatningsregler som skulle skydda
mot alkalisk fuktnedbrytning, fungerar inte med den
moderna, tata betongen.

Manga hanvisar till SWESIAQ-modellen men anvan-
der den inte som avsett. Det finns stora okunskaper
nar det galler hur man gor en bra innemiljéutredning.

Kommunen maste betala byggforetagets rattegangs-
kostnader pa drygt 7 milj. kr. Total rattegangskostnad
(fér kommunen och staten) bor ha blivit betydligt
hogre. Fér mig kanns det inte bra ndr innemiljéexper-
ter hamnar pa var sin sida i en process. Typisk ersétt-
ning for ett utlatande som letar efter fel hos motstand-
aren ar 250 000 kronor. De miljoner som processan-
det kostar, kan anvéndas effektivare till forskning om
alkalisk fuktnedbrytning ur ett halsoperspektiv.

Aterflytt efter golvsanering skedde for tre ar sedan,
varen 2019. Jag har talat med kommunen. Personalen
mar nu betydligt battre, vilket som tyder pa att golven
verkligen var orsak till besvéren.

Anders Lundin

Vad tror du?
Skriv till nyhetsbrevet om alkalisk fuktnedbrytning!

L

SWESIAQs resestipendium for studenter har fatt hojt
maxbelopp till 20 000 kr. Om du &r studerande pa uni-
versitet eller hogskola och vill bestka en konferens
eller liknande kan du s6ka bidrag hos oss. Nasta an-
sokningsdatum &r 15 september, I&s mer pa hemsidan!

25 augusti, kl 10 -11 i Lund

Seminarium: Kan okad ljusexponering for éldre forbattra deras
somn, halsa och funktionsformaga? - En interventionsstudie
Seminariet (gratis) halls av Arne Lowden och arrang-
eras av CHIE. Det gar att delta online men kom helst

till Lund! Las mer har. Anmal dig har, senast 15/8!

Fortsattning
nasta sida
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Hjalp oss att forsta hur reckommendationer under coronapandemin fungerat genom att besvara enkaten
Vi behdver svar fran er som tagit beslut, er som utfort atgarder, er som projekterat, installerat eller undersokt.
Alla med andra ord!

Byggnader post corona ar ett samarbetsprojekt mellan Chalmers, KTH, Lund universitet och Umea universitet.
Projektet syftar till att stddja byggsektorn att utforma och uppratthalla hallbara byggnader med en halsosam och god inomhusmilj6.
Nagot som visat sig vara extra angelaget i skenet av COVID-19.

Som ett av de forsta stegen i projektet vill vi lyssna pa branschen. Vi vill skapa en bild av hur pandemin paverkade olika verksamheter.
| vilken m&n man tog del av rad fran myndigheter och bransch? Genomfordes négra forandringar?
Vad var nyttan? Var det vart insatsen?
Vi vill alltsa lara av det som hant med avsikt att vi ska kunna bli battre pa att hantera liknande situationer i framtiden.

Vi satter stort varde dina synpunkter och tackar for din medverkan.
Kontaktpersoner for detta projekt ar Jonas Anund Vogel och Lars Ekberg.

Las mer pa www.buildingspostcorona.se

Lank till frageformuléret: https://www.kth.se/form/6268ff115f387cf0ecIebf2e
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Ahtligen sBmmEtr, sol, egn, torka och vélfbrtjéntvérme!
Varfor inte ta fossilflyget till den riktiga varmen, till det heta Indien?

Skon sommar onskar SWESIAQs styrelse

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljdomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se! (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)
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