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Alla lasare ar valkomna att skicka ett bidrag till nyhetsbrevet! Lankar att klicka pa ar understrukna.
Ansvarig utgivare ar SWESIAQ's styrelse. Redaktor ar Anders Lundin. Besok var hemsida www.swesiag.se !

Nyhetsbrev nr 86

SWESIAQs var-/arsmote, Goteborg 26 april

Antligen ett méte med en riktig konferensbild! Alla fick inte plats
pa bilden men vi var drygt 40 personer — fran Ostersund till Mal-
mo — som samlades i Burgardens konferenscenter nara Liseberg.

Mia Alm fran Goteborgs lokalférvaltning var vard for
arets varmote — det forsta riktiga motet pa tre ar! Alla
presentationer fran varmatet finns pa hemsidan.

SWESIAQs arsmote
Arsmotet valde en nastan oférandrad styrelse:

Love Lagercrantz, ordf., Stockholm, omval 1 ar
Aneta Wierzbicka, Lund, omval 2 ar

Mikael Sellén, Boras, omval 2 ar

Gunilla Bok, Géteborg, nyval 2 ar

Linda Hagerhed, Alingsas, kvarstar 1 ar
Anders Lundin, Handen, kvarstar 1 &r

Maria Alm, Goteborg, kvarstar 1 ar

Christer Idstrom, Karlshamn, kvarstar 1 ar

Ake Méhring, Ostersund, kvarstar 1 ar

Ny i styrelsen, Gunilla Bok:

Gunilla &r biolog och har arbetat
med mdgel och innemiljoproble-
matik sedan tidigt 2000-tal. Arbetar
pa RISE sedan 2008.

S &
I mitt arbete gor jag mikrobiologiska A,A
analyser, mogelresistensprovningar, innemiljéutred-
ningar, skadeutredningar och féreléaser ibland i olika
sammanhang. Har &ven varit inblandad i projekt
rérande atervinning av byggnadsmaterial.

Jag bor i Masthugget, Géteborg. Pa min fritid gillar
jag att vara ute i naturen och pa den varmare delen

av aret simmar jag garna i oppet vatten. Kultur kon-
sumeras framst i form av film, musik men aven dans.

2022-05-12

Vart senaste

stodforetag: RECOVER

Inom Recover Skadeservice AB arbetar vi till storsta
del med sanering, lattrivning, asbest/PCB, avfuktning,
inomhusmiljéutredningar och fastighetsservice.

Tack for ert stod! Las mer om stodforetag pa hemsidan.

Nominera till Sven Andersson-priset!

Priset tilldelas en eller flera personer som har bidragit
till att forbattra nagon form av inomhusmiljo, arbetat
for att 6ka medvetenheten inom omradet, tydliggjort
dess betydelse eller pa annat satt bidragit till forbatt-
rade inomhusmiljoer. Detta kan &ven innefatta att
uppmarksamma brister i vara inomhusmiljoer. Las
mer i bilagan till nyhetsbrevet, nominera fore 3/10! ==

Att bara mata PMy s ar inte tillrackligt!
Ultrafina partiklar fungerar annorlunda
Ultrafina partiklar mdéts annorlunda

En aktuell review-artikel, Ultrafine particles: A review
about their health effects, presence, generation, and
measurement in_indoor environments, gar igenom
forskningslaget nar det galler partiklar som ar
mindre an 100 nm (<0,1 um), det som kallas ultrafina
partiklar (UFP). Har foljer ett referat med mina egna
kommentarer.

Det har under senare ar varit mycket fokus pa det som
kallas PM_s. Nar man mater PM.s samlar man upp
partiklar pa ett filter och véger (i princip) alla partiklar
som ar mindre an 2,5 um (2500 nm) — alltsa &ven
UFP. | ett typiskt PM2s-prov i stadsluft kanske bara
7 % av den totala vikten i provet utgdérs av UFP. Men
dessa 7 % har delvis helt andra egenskaper &n de stor-
re partiklarna. FOr korrekt métning och bedémning av
halsoeffekter maste darfor UFP matas separat.

En enda 2,5 um-partikel vager lika mycket som unge-
far 2 miljoner 20 nm-partiklar med samma densitet
(vi antar for enkelhetens skull, att partiklarna &r run-
da, fina bollar). Totala ytan hos ett gram 2,5 pm-par-
tiklar ar ca 0,27 m?, medan ytan hos ett gram 20 nm-
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partiklar ar 33 m?, alltsa ca 120 ganger storre. Ofta
sitter skadliga amnen pa partiklarnas yta. Trots att
UFP &r sa sma, kan de pa grund av den storre ytan
forvéntas vara mer hélsoskadliga &n motsvarande
méngd storre partiklar. Vid laboratorieférsok har man
jamfort partiklar med samma kemiska innehall men
olika storlek. Man har da sett att toxiciteten hos en
viss mangd partiklar ar storre om de ar sma jamfort
med om de &r stora.

Manga ars forskning visar klara samband mellan
exponering for luftféroreningar och allvarliga sjuk-
domar och fortida dddsfall. Globalt uppskattar WHO
att ca 3 miljoner liv skulle sparas om koncentration-
erna av PMys skulle sdnkas till det nya riktvardet
5 pg/m? (Ias mer i nyhetsbrev 82). En del av halso-
effekterna av PM_ s kan bero pa exponering for UFP.
Men det finns inte s manga studier dar man matt
UFP separat och sedan jamfort med sjukligheten. All-
mént tror man att sjuklighet som drabbar lungor och
luftvégar &r kopplad till storre partiklar, medan hjart-
/karlsjukdomar och sjuklighet som drabbar hjarnan
kopplas till UFP. De storre partiklarna stannar i lung-
orna och luftvagarna, medan UFP &r sa sma att de
snabbt tar sig in i kroppen, fran lungorna och in i blod-
systemet och aven direkt in i hjarnan via luktnerven.

Manga UFP bildas genom véarme och forbranning —
aven inomhus. Nar man steker/friterar produceras fler
an 102 UFP/minut. En undersokning av icke-rokande
asiatiska kvinnor visade pa direkta samband mellan
exponering for oljerok och lungcancer.

Vi vistas inomhus 80-90 % av var tid. Det betyder att
det ar viktigt att veta UFP-koncentrationerna bade i
vara hem och pa vara arbetsplatser. Manga inomhus-
aktiviteter i hemmen alstrar stora mangder UFP: mat-
lagning, vérmeljus, laserskrivare, dammsugning,
strykning, ... Men pa natterna &r den viktigaste UFP-
kéllan de partiklar som tranger in utifran.

Det &r inte enkelt att méata UFP korrekt. Helst bor man
ha tillgang till ett MPSS-system (Mobility Particle
Sizer Spectrometer) som med hjalp av ett elektro-
statiskt falt sorterar upp UFP sa att till en borjan
endast de minsta partiklarna kan passera. Nar spén-
ningen i det elektrostatiska faltet sedan gradvis okas,

kommer storre och storre
partiklar att passera sa att
koncentrationen kan matas
inom varje storleksklass.
Men UFP ar for sma for att
kunna raknas direkt efter
sorteringen. Darfor maste
de forst ga igenom en kam-
mare med t.ex. méttad butanol. Butanolen kondenser-
ar pa partiklarna s att de blir sa stora att de kan raknas
i en partikelréknare. Att skanna igenom alla partikel-
storlekar kan ta nagra minuter. For att kunna veta det
totala antalet UFP, maste systemet vara tillrackligt
kansligt aven for de minsta partiklarna, helst kunna
mata partiklar fran 2 nm och uppat.

MPSS-system

Nybildade UFP aggregerar/klumpar snabbt ihop sig.
Partiklarna okar i storlek men blir farre. Detta betyder
att ju langre man kommer fran en UFP-exponerings-
kélla, desto lagre viktsandel av partiklarna ar UFP.
Om man nojer sig med att mata PM,s pa stadens tak,
far man ett “gammalt” medelvérde som missar de
hoga halterna av UFP néra alla exponeringskallor.
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Storleksintervallets mittpunkt i nanometer

Diagrammet visar hur aggregationsprocessen fungerar. Jag del-
tog tidigare i ett projekt dar vi brande kolbitar for att skapa UFP.
Sedan matte vi storleksférdelningen med ett MPSS-system med
nagra minuters mellanrum. Man ser att det sker en snabb for-
skjutning mot stérre partiklar men Iagre totalantal. Varje punkt
ar matvardet for en storleksklass, totalt 100 storleksklasser.

For att verkligen veta en persons exponering for UFP,
b6r man darfér mata personburet med en métare som
personen bar med sig under flera dygn. Men att slépa
pa en MPSS ar omojligt. Darfor foreslar forfattarna —
nar det galler métning av UFP i utomhusluft — att man
istallet mater kvaveoxider. Kvéveoxidkoncentra-
tionen utomhus korrelerar namligen ofta bra med
UFP-koncentrationen. Vid forbranning bildas ju bade
UFP och kvaveoxider. En sadan métning ar mycket
enklare och kan goras personburen.

Mycket aterstar att undersoka nar det géller UFP. Inte
bara partiklarnas storlek och koncentration, utan ock-
sd deras sammansattning har betydelse for halsoef-
fekterna. Denna review-artikel ger en lattlast 6versikt.

Anders Lundin
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Vilka ar vi i SWESIAQ?

Den hér sidan visar statistik 6ver vilka som intressera-
de sig for var innemiljoorganisation 1 maj 2022. Den
grundar sig i forsta hand pad doméannamnen for de som
prenumererar pa nyhetsbreven och kan darfor inne-
halla en del felaktigheter: Det som kallas “Privat” ér
t. ex. sadana personer som har @gmail.com som do-
mannamn s bland dessa kan ocksa finnas aktiva
yrkesverksamma som valt att fa nyhetsbrevet till sin
hemadress. Bland “Foretag, 6vriga” (morkgron farg
nedan) doljer sig sékert flera innemiljékonsulter. Om
man bortser fran dessa osakerheter, sa visar samman-
stallningen att det finns ett intresse for SWESIAQ
inom manga sektorer av samhéllet. Men man kunde
onska sig ett storre intresse bland sjukvardsanstallda.
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Férdelning bland 1514 nyhetsbrevsprenumeranter

Ovanfor visas fordelningen bland nyhetsbrevslasarna
(siffrorna visar antal). Den Kklart dominerande grup-
pen ar kommunanstallda, sdkert handlar det mest om
halsoskyddsinspektdrer. Innemiljokonsulter &r en stor
grupp. Intresset ar ocksa stort fran fastighetsbolag och
forskningsinstitutioner (universitet, IVL, RISE). Vi
har 28 utldndska, framst nordiska prenumeranter.
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Férdelning bland 276 medlemmar

Langst ner i forra spalten visas fordelningen bland
SWESIAQs medlemmar. Nu &r det istallet konsult-
gruppen som &r storst, foljd av de kommunanstéllda.
Men aven forskning, foretagshalsovard och inne-
miljolaboratorier &r vél representerade.
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Fordelning bland de 18 stédféretagen

Nér det galler foretag som valt att aktivt stodja oss har
andelen konsultféretag Okat ytterligare, se diagram
ovan. Men vi stdds ocksa av tre innemilj6laboratorier,
tva ventilationsforetag, ett foretag som séljer sparr-
skikt mot emissioner, ett foretagshalsovardsforetag,
en fastighetsédgarorganisation, en miljéférvaltning.
Foretagens namn hittar du pa hemsidan.

SWESIAQ debatt

Hur jobbar miljo- och halsoskyddskontoren
med bostadsklagomal — debatten fortsatter

Samhallet, konsulten och SWESIAQ-modellen

I nyhetsbrev 84 skrev jag om ett innemiljo4rende som
jag kommit i kontakt med och déar hittills varken
fastighetsdgaren eller halsoskyddsndmnden gjort till-
réckligt for att utreda innemiljoproblemen. L&genhet-
en ar belégen direkt over hyreshusets soprum. Efter
overklagande, beslutade lansstyrelsen att aterforvisa
arendet till hdlsoskyddsndmnden for utredning och
atgarder mot inlackage av soprumsluft. Fastighetsag-
aren anlitade da en konsult for att undersoka lackaget
med spargas och hittade en lackagepunkt vid vaggen
mot badrummet. Det luftinlackage som visades i
filmen i nyhetshrev 84 verkar inte komma fran sop-
rummet och den nyfunna lackan har tatats. Spargas-
matning visar att det nu tycks vara tatt till soprummet.

I samband med utredningen av lackaget tog man bort
alla lister i lagenhetens enda rum. Det visade sig
finnas mogelliknande prickar bakom listerna och
stora springor mellan parkettgolv och vaggar. | filmen
nedanfor (klicka pa bilden) visar hyresgasten hur han
med hjélp av en kniv lyckas fa upp nagot som liknar
smutsig glasull men &ven papp i en av springorna. Det
verkar som att ’glasullen” ligger ndrmast parketten,
kanske som stegljudsisolering. Det finns ocksa nagot
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som liknar gulaktig papp ingjuten i betongen. Langre
ner i golvet finns en annan typ av fibrer, kanske
mineralull. Huset ar fran 30-talet, i varsta fall kan det
finnas asbest. Kanske nagon av lasarna forstar hur
detta gamla golv &r konstruerat?

Som jag namnde tidigare &r det ett kraftigt undertryck
i lagenheten. Vid ett nytt besok i mars métte jag un-
dertrycket igen. Det var fortfarande stort, ca -29 Pa.
Néar vi tog bort skyddsplaten till bada uteluftdonen
upptackte vi bl.a. att skumplastinsatsen i koksdonet
var felvand (bild nedan): luften kunde inte ga genom
de vertikala halen, utan tvingades ga igenom tjock
skumplast. Genom att rensa lite skrdp i spalten till
fasaden och véanda skumplasten 180 grader horison-
tellt, kunde undertrycket minskas till ca -18 Pa.

Bilden visar den felmonterade skumplasten under fonsterbénken. Luften
bor ga i pilarnas riktning: uteluften kommer in upptill, gar ned genom
vertikala hal och ut till rummet nedtill. Men for att det ska fungera méaste
skumplastinsatsen vridas horisontellt 180 grader!

Luften kanns fortfarande dalig; s6taktig enligt mig.
Familjens besvar kvarstar. Golv och véaggar borde
understkas och provtas, undertrycket bor minskas.
Tyvarr har det hittills inte funnits nagot intresse for
sadana undersokningar. Efter det att soprumslackaget
har tatats och efter enkla tatningsatgérder i golvvink-
larna, har man nu aterstallt listerna.

Hyresgasten har dverklagat lansstyrelsens beslut och
28 april beslutade Mark- och miljodomstolen att ater-
forvisa arendet annu en gang till halsoskyddsnamn-
den. Nu anser domstolen att &ven forekomsten av fukt
o mogel bor utredas ordentligt. Fortséttning foljer.

Innemiljokonsultens situation

En bra innemiljokonsult &r visserligen expert
pa orsaker till bristfallig innemiljo. Men kon- %
sulten &r samtidigt beroende av goda forhallanden till
sina uppdragsgivare. Uppdragsgivare och konsult dis-
kuterar i forvdg hur omfattande en innemiljoutred-
ning ska vara. Vad man till slut kommer 6verens om,
bestams av bade ekonomiska och moraliska dvervég-
anden — hos bade uppdragsgivare och konsult.

Inom SWESIAQ har vi tagit fram rad/forslag pa hur
innemiljéutredningar bor bedrivas. Vi vill att i diskus-
sionerna med uppdragsgivaren bor konsulten propa-
gera for SWESIAQ-modellen, dvs. att utredningen
ska drivas forutsattningslost, demokratiskt och syste-
matiskt. Vi har tagit fram ett formular for avtal mellan
parterna, dar konsulten far i uppdrag att arbeta enligt
SWESIAQ-modellen. Men konsulten kan inte tvinga
en fastighetsagare att godta ett sddant avtal sa fastig-
hetségaren kan begrénsa utredningsuppdraget.

Ofta har hyresgast och fastighetsédgare olika asikter
nar det galler samband mellan hyresgastens besvar/
ohdlsa och byggnadstekniska brister i fastigheten. |
detta lage kan fastighetsdgaren k&nna sig tvingad att
gora en byggnadsteknisk utredning. Hyresgésten hop-
pas da att fA en byggnadsteknisk forklaring till sin
ohdlsa. Fastighetsidgaren hoppas kanske istéllet att
utredningen inte kommer att hitta nagra byggnadstek-
niska brister. Om fastighetsagaren samtidigt ar upp-
dragsgivare — den som bestaller/bekostar utredningen
— finns da en stor risk for att utredningsuppdraget blir
begransat: utredningen kanske blir ofullstdndig och
med fel fokus: konsulten hittar inga fel. Om halso-
skyddsnamndens inspektorer ar daligt insatta i prob-
lematiken, kanske ndmnden accepterar resultatet av
en sadan begransad utredning. Arendet avskrivs trots
att hyresgasten fortsatter att ma daligt.

Den hyresgast som inte &r ndjd med att arendet av-
skrivs, blir da tvungen att privat anlita konsult och
overklaga namndens beslut. Om man inte har rad eller
ork till detta, kommer en oserids fastighetsagare att
ga fri. Hyresgasten maste vélja mellan att forsoka
byta bostad eller fortsatta ma daligt. Ett sadant system
kan knappast vara rattssakert. En fastighetsdgare som
eventuellt bryter mot Miljobalken borde inte sjalv —
via en konsult — fa utreda det eventuella brottet.

I konfliktsituationer borde darfér uppdraget till en
innemiljoutredning komma fran samhallet. En opart-
isk hélsoskyddsnamnd borde foreskriva en utredning
som med rimliga insatser forsoker finna orsaker till
att hyresgasten mar daligt. Detta kraver enligt min
asikt en utredning enligt SWESIAQ-modellen (eller
motsvarande). Namnden maste vara beredd att
bekosta utredningen men borde fa tillbaka sitt utlagg
om den visar pa byggnadstekniska brister.

Anders Lundin

Pa gang inom innemiljoomradet
12-16 juni 2022 i Kuopio, Finland
Indoor Air 2022

Las mer: https://indoorair2022.org/

Sakert har du funderingar dver mycket inom innemiljdomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se! (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)
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Bilaga

Centre for Healthy Indoor Environments (CHIE)
www_chie_lth_se

SVEN ANDERSSOM-PRISET
FOR FRAMIANDE AV HALSOSAMMA INOMHUSMILIDER

Vi tillbringar stdrre delen av vara liv i ndgon form av inombusmilic.
Diéirmed dr inomhusmilider en av vara viktigaste levnadsmilider, och
bér vara sa halsosam och bra som mdjligt. Detta pris dir instiftat fératt [ UNIVERSITET
ge uppmdrksamhet till allt det viktiga arbete som genomyfidrs och alla

de som strifvar efter att skapa héilsosamma inomhusmiljder at oss.

Swen Andersson-priset syftar till att erkdnna cch ge uppmarksamhet till individer, grupper eller organisationer
som berdmwvart bidragit till att skapa hilsosamma inombusmiljder.

Priset tilldelas en eller flera personer som har bidragit till att farbattra ndgon form av inomhusmiljd, arbetat far
att Gka medvetenheten inom omradet, tydliggjort dess betydelse eller pa annat satt bidragit till forb&ttrade
inomhusmiljier. Detta kan Sven innefatta att uppmarksamma brister i vara inomhusmiljéer.

Priset dr instiftat i Swen Anderssons namn. Sven Andersson har sedan mitben av 1950-talet varit verksam inom
ventilationsbranschen som konstruktdr, produktutvecklare, entreprendr, konsult, besiktningsman, ldrare,
fdrfattare, sakkunnig, féralare etc. Han var en av de fdrsta som uppmarksammade och sanerade bl.a. asbest i
firskolor och skelor pa 1980-talet | Malma. | slutet av sin yrkeskarmidr var han chef vid Stadsfastigheter | Malma
fram till sin pensionering 1992 Sven har varit banbrytande inom omradet genom att uppmarksamma och
patala bristfilliga inomhusmiljéer. Han var en eldsjl som vagat siga sin mening, ta debatter och dirmed driva
kunskapen framat. Inom detta falt har han genomfart flara omfattande och konkreta insatser fér frémjandet av
hdlscsamma incmbwsmiljoer och dven varit verksam vid Folkhalzompndigheten samt Astma- &
allergifdérbundet. Svens humanistizka garming har omfattat ett stort engagemang for utsatta grupper och
individer i bristfalliga incmbusmiljSer.

Intervall: Priset delas ut vartannat ar. Nomineringar ska vara juryn tillhanda 2 manader fire beslut.
Jury: Centre fior Healthy Indoor Environments’ (CHIE) styrelse.

LUitdelningstillfdile: Priset delas ut wid en av CHIEs annonserade och offentliga aktiviteter.
Omfattning: Priset omfattar aran, en blombukett samt ett inramat diplom.

Nominering: En eller flera personer, en organisation eller grupp kan nomineras. Den/de nominerade ska ha
genomfdrt insatser fiar framjande av en hdlsosam inomhusmiljo. Insatserna kan omfatta ett vitt spektrum aw
exempelvis konkreta atgarder, identifiering av brister, informationsspridning, forskningsstudier inom ett
relevant omrade, osv. Bade praktiker och forskare kan nomineras. Alla dldersgrupper kan nomineras, dven
exempelvis elever i skolan som genomfar arbeten inom omradet. Momineringen ska innehalla en motivering av
varfar den/de nominerade ska erhalla priset och inkludera en beskrivning av den nominerades insatser.
Momineringen far omfatta hégst en Ad-sida. En bilaga innehallande referenser till arbetet kan bifogas men ar
inget krav. Nomineringar skickas till CHIEs koordinator via e-post.

Efter utdelandat skickas ett pressmeddelands innehallande motiveringan och foto pa pristagaren till samma
media som uthysningen skickats till.

DEADLNE: 3/10 — 2022
MNomineringen skickas till: aneta.wierzbicka@design.lth.se

VALKOMMEN MED ER NOMINERING!



