@ Swedish Chap_ter of Intefnational Socie{y of
Indoor Air Quality and Climate

Alla lasare ar valkomna att skicka ett bidrag till nyhetsbrevet! Lankar att klicka pa ar understrukna.
Ansvarig utgivare ar SWESIAQ's styrelse. Redaktor ar Anders Lundin. Besok var hemsida www.swesiag.se !

Nyhetsbrev nr 84

Phthalates: A Full Chain Story

Anna-Sofia Preece” doktorsavhandling om ftalater

Vid Karlstads universitet har man
sedan flera ar studerat halsoeffekter
av ftalater i innemiljén. Vi har i
tidigare nyhetsbrev (nr 33 och nr 56)
presenterat Huan Shus forskning
’ kopplad till den véarmlandska
SELMA-studien. Ftalater anvands som mjukgdrare i
mangder av de produkter vi omges av och &r endast
svagt bundna till de material som de ingar i. De fri-
gors darfor gradvis till omgivningen under material-
ets hela livslangd. Ftalater rdknas som hormonstéran-
de, dvs. de har férmaga att rubba kroppens hormon-
system. Foster och véxande barn kan vara sarskilt
kansliga for dessa storningar pa grund av hormoner-
nas nyckelfunktion i regleringen av var tidiga utveck-
ling. Forskning har ocksa visat pa samband mellan
ftalat-exponering och paverkan pa fortplantning och
hjarnans utveckling. Pa grund av dessa halsoeffekter
har anvandningen av en del ftalater reglerats eller
fasats ut. Vissa nya ersattningskemikalier har tagits
fram men manga ftalater far fortfarande anvandas.

I sin forskning lyckades Anna-Sofia visa pa samband
mellan exponering for ftalater och vissa luftvags-
besvar hos sma barn. | manga hem finns ftalat-inne-
hallande PVC-mattor. En fraga man kan stélla sig
som lekman blir da: Om jag har PVC-mattor hemma,
kommer mitt barn att drabbas av luftvagsbesvar (eller
nagon av de andra, allvarliga halsoeffekterna)?

Avhandlingen visar att fragan inte ar sa enkel att
besvara. Man maste forst visa att PVC-mattan lacker
ftalater till omgivande innemiljo — i detta fall pavis-
ades lackage genom att underséka méangden av ftala-
ter i inomhusdamm. Sedan pavisa samband mellan
méngden ftalat i inomhusdamm och upptagen méngd
i manniskokroppen — i detta fall halten av nedbrutna
ftalater i mddrarnas urin. Denna halt representerar
fostrets exponering for ftalater under tidig graviditet.
Slutligen pavisades samband mellan halten ftalater i
mddrarnas urin under graviditeten och besvar med
vasande andning hos sma barn. Dessutom sag hon hos
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de sma barnen samband mellan méangden ftalater i
inomhusdamm och krupp.
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Att folja en fororening fran kalla via miljo och upptag till effekt.
Del av The full chain model (Bornehag 2012)

For att ge ett bra och vetenskapligt grundat svar pa en
enkel fraga, maste man undersoka hela denna indicie-
kedja — fran PVC-matta till luftvagsbesvar. The full
chain model har utgjort en teoretisk grund fér avhand-
lingens struktur och Anna-Sofia lyckades félja en viss
ftalat, butyl-bensyl-ftalat (BBzP), genom hela indi-
ciekedjan.

Anna-Sofia sag halsoeffekter av dven nu tillatna fta-
later och hon avslutar dérfor sin avhandling med att
foresla begransning/reglering av alla typer av ftalater.

Bra innemiljo kraver bra synergonomi!
I Gavle finns Myndigheten for arbetsmiliékunskap som
bildades 2018 med uppgift att sammanstéalla kun-
skaper om arbetsmiljo och sprida dem sa att de kom-
mer till anvandning i praktiken. Man har redan tagit
fram 35 publikationer i varierande &mnen: psyko-
social arbetsmiljo, ryggbesvar, matning av hdorsel-
skadligt buller, artificiell intelligens osv. Nagra av de
har publikationerna ar relevanta vid bedémningar av
innemiljon, i forsta hand pa arbetsplatser. En av de
senaste heter Riktlinjer fér synergonomi.
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Dalig synergonomi — daliga belysningsforhallanden —
kan orsaka en lang rad besvar: sveda i 6gonen, 6gon-
klada, gruskansla, 6gonvark, rédogdhet, tarégdhet,
torrhet i 0gonen, dgontrotthet, belastningsbesvér i
bl.a. nacke/skuldra samt huvudvérk. Flera av dessa
besvarstyper kan ocksa orsakas av dalig luftkvalitet
och luftféroreningar. Darfor bor kontroll av belys-
ningsforhallandena — sarskilt pa arbetsplatser — vara
en del av en innemiljéutredning.

Riktlinjer for synergonomi innehaller mycket (142s.).
Den ger en bra teoretisk bakgrund som foérklarar hur
6gat fungerar och hur olika typer av 6gonproblem
uppkommer, vilka yrken som &r sarskilt synkréavande
och naturligtvis krav pa belysningsstyrka, ljusjamn-
het, blandnings-férhallanden och fargatergivning i
olika situationer. Mer an hélften av texten ger utfor-
liga praktiska rad for planering for god synergonomi
vid ny- och ombyggnad samt synergonomi som en
del av det systematiska arbetsmiljéarbetet.

Texten har en fin variation mellan teoretiska forklar-
ingar och enkla tips, t.ex. att man kan anvanda mobil-
kameran for att undersoka modulationsdjup och be-
svarande  flimmer
fran moderna ljus-
kéllor eller kepstestet =
for att kolla om det
finns blandande fel-
placerade armaturer.

Fysikalisk-kemisk karakterisering av luftburna
fina partiklar i bostadsmiljon

En ny avhandling av Yuliya Omelekhina vid Aerosol
Teknologi, Lunds Universitet. Avhandlingen ar sa
farsk att vi inte hunnit Oversatta. Har ar en kort
sammanfattning pa engelska.

On average, in developed countries
we spend 65% of our time in our
homes. Indoors, we are exposed to
airborne particles of different kinds
L and particle properties need to be
v 8813 understood. The aim of this PhD
thesis was to investigate the differences in
physicochemical and toxicological characteristics of
fine particles (PM2s) inside and outside occupied
homes, as well as to understand the contribution of
indoor sources to exposure indoors. The effects of
energy renovation and of the occupants' activities on
indoor concentrations were also assessed.

Particle properties indoors and outdoors were studied
in 15 homes in urban and rural areas of southern
Sweden. PMs characterization was performed with
online and offline techniques and supported with self-

reporting of the indoor activities. An in-vivo toxicity
study in mice was performed to assess differences in
toxicological properties of PM2s collected indoors
and outdoors. To understand if the energy renovation
measures affect particle concentrations, measure-
ments were done in seven occupied apartments over
three consecutive years i.e., before, after renovation
and at the follow up. Occupants’ activities were
assessed using self-reporting and activity detection
systems.

Results from the measurements in 15 homes have
shown that indoor sources generate high number of
ultrafine particles (UFP) and in some cases PM2s and
black carbon (eBC) mass concentrations were ele-
vated. Chemical composition of the PM1 from indoor
sources comprised predominantly from organic
matter with a small contribution of black carbon
(eBC) and specific metals (Fe, Cr, Al, Zn, Mg).
Positive Matrix Factorization source apportionment
of the organic particle fraction showed that the largest
contributors to indoor PM; were e-cigarette (50%),
cooking (40%), with a minor contribution of outdoor
infiltration (10%).

Indoor particles collected in 15 homes showed higher
toxicity in mice compared to outdoor ones and it was
due to the higher levels of metals, polycyclic aromatic
hydrocarbons (PAHs) and endotoxins in indoor
particles. Candle burning, under stressed burn condi-
tions in the laboratory experiments, emitted large
amounts of UFP number concentration, PM2s mass
and eBC mass concentrations and emissions were
influenced by the wax and wick composition.

After the energy renovation and at the follow up, a
decrease in indoor particles (PM2s) concentrations
was observed in comparison to before the renovation.
This was a result of combination of two factors:

1. Decrease of infiltration of outdoor particles as extra
insulation to the building envelope was added and the
design of the outdoor supply airflow was changed.

2. Lower amount of PM,s generated from indoor
activities.

UFP concentrations did not decrease and the observed
concentrations were mainly affected by the occu-
pants' activities. In order to reduce exposure to UFP
particles, more stringent building regulations for
kitchen extraction hoods should be considered.

The knowledge obtained in this thesis can be used for
developing appropriate strategies to minimize expo-
sure to particles indoors. A combination of methods
is needed to effectively remove particles generated
indoors and to prevent outdoor infiltration.

Titel och lank till avhandlingen: Be Aware of the Indoor
Air. Physicochemical Characterization of Airborne Fine
Particles in Occupied Homes.
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Hur jobbar miljé- och hélsoskyddskontoren
med bostadsklagomal? Debatten fortsétter

Tankar fran Arboga och Kungsor

Tack for bra aterkommande nyhets-

brev! Jag reflekterade Over det som &N
stod i slutet av senaste brevet, gal- )

lande de kommunala miljokontoren.

Jag sjalv arbetar som inspekt6r och har gjort det sedan
2017. Sedan dess har jag jobbat pa tva miljokontor,
dar bada bestar av tvd kommuner som gatt ihop och
bildat ett gemensamt miljokontor. Under 2018 borja-
de jag pa mitt nuvarande jobb och arbetar inom halso-
skyddet (dvs. inom hela spektret, t.ex. skola, hygi-
eniska verksamheter, bostadstillsyn och bad). Utover
detta arbetar jag aven med omraden inom miljo-
skyddet (koldmedia, bergvdrme och tidigare vissa
miljofarliga verksamheter). Min halsoskyddskollega
arbetar med ungefar detsamma. Denna bredd av
omraden skiljer sig nar det kommer till de storre
kommunerna, dar inspektdrerna ar mer nischade. Det
medfor att for dem finns det mer tid till att 1&sa in om
ett specifikt omrade. Min uppfattning &ar att det
aterkommande byts folk pa miljokontoren av olika
anledningar, vilket gor att kunskap ibland flyttas till
ny arbetsplats eller att personen stannar kvar pa
kontoret men byter arbetsomrade.

Den som &r verksamhetsutdvare eller ansvarig for en
atgard, har langtgaende ansvar enligt den lagstiftning
vi arbetar efter (miljobalken). Jag som inspektér kan
t.ex. krdva att denne ska utféra undersékningar av
sakkunnig om vi beddmer att risk for olagenhet finns.
Men &ven om vi inte utfor sjalva undersokningen, sa
behover vi ha tillrdcklig kunskap for att beddma om
risk finns, samt vad resultatet av undersdkningen
visar respektive inte visar. Utdver bocker och vagled-
ningsmaterial finns utbildningar via exempelvis
kommunala samverkansgrupper och externa aktorer.
Men som beskrevs i det féregaende nyhetsbrevet: det
ar alltid en balans mellan arbetsbérda och tid for in-
lasning. En allsidig utbildning skulle jag uppskatta
och jag tror att manga fler skulle géra det. Framforallt
om den skulle vara mojlig att delta i vid flera tillfallen
aven om den ar digital, detta for att 6ka mojligheten
att ta sig tiden att se den. Med vanlig halsning

Lisa Halléhn, miljo- och halsoskyddsinspektor,
Véstra Malardalens Myndighetsférbund

Att besoka en bostad + En fallbeskrivning

Den som dr fastighetsdgare och uthyrare av bostéder
ar skyldig att kdnna till Miljobalkens 2. Kap., 82 0 §3:
"Alla som bedriver...en verksamhet ska skaffa sig den
kunskap...och vidta de forsiktighetsatgéarder...som
behdvs for att foérebygga, hindra eller motverka att

verksamheten...medfér skada eller olagenhet for
manniskors halsa... ”

Antag att jag som halsoskyddsin-
spektor blir kontaktad av en lagen-
hetsinnehavare som uppger sig ma
daligt av miljon i sin bostad. Person-
en uppger att den kontaktat fastig- :
hetsagaren som besdkt bostaden men |nte kan hitta
nagon orsak till besvaren. Som halsoskyddsinspektor
maste jag da forsoka bedoma om klagomalen ar be-
fogade. Om drendet ar nytt foér mig behover jag oftast
skapa mig en egen uppfattning om problemen genom
att besoka bostaden.

Né&r jag kommer till bostaden har jag, genom den
klagandes beréttelse, i forvag fatt en bild av vad jag
kan forvanta mig. Sjalv har jag manga ganger stallt in
mig pa en hemsk bostadsmiljo och hoppats hitta tyd-
liga fel. Men nér jag kommer till bostaden blir jag
besviken, inga tydliga lukter eller brister som syns
direkt. Jag vill val gérna visa mig duktig och hitta fel-
en? Eller, kanske &r jag trétt och stressad och bestam-
mer mig istallet for att snabbt férsoka komma dar-
ifrdn, att kunna lagga arendet till handlingarna och
kunna avskriva klagomalen som obefogade? Vad jag
valjer att gora kan bero sadant som: Tycker jag synd
om lagenhetsinnehavaren? Ar hon/han trevlig eller
otrevlig? Vad tycker jag om fastighetsagaren?

Det ar inte alltid latt att upptrada korrekt och som
samhillets omutliga skiljedomare i innemiljoaren-
den. Givetvis ska svaren pa fragorna i forra stycket
inte fa paverka hur jag agerar i bostaden. Istéllet ar
det viktigt att halla huvudet kallt och géra sin lagen-
hetsinspektion pa ett systematiskt satt.
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Lugn kunnlg systematlsk korrekt!

Jag ska nu illustrera med ett verkligt exempel fran en
lagenhet i Stockholmstrakten som bade jag och hélso-
skyddsinspektorer besokt. Jag tycker att dar gjorde in-
spektorerna det val enkelt for sig. De hittade inget fel
i bostaden och hélsoskyddsndmnden avskrev drendet.

Fallbeskrivningen

Det handlar om en hyreslagenhet pa 1 rok en trappa
upp i ett &ldre hyreshus. Familjen har astmatiska be-
svér, svidande/kliande 6gon, ndsa och hals med torr-
hosta och trotthet mm. Besvaren forsvinner nar man
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lamnar bostaden. Tva avancerade luftrenare (gaser +
partiklar) gar kontinuerligt och man har en standig
springa i fonstret for att kunna vistas hemma. Lagen-
heten ar franluftsventilerad med uteluftdon i rummet
och i koket. Nastan hela golvytan i lagenhetens rum
ar samtidigt tak till husets soprum. Ur inspektionsrap-
porten: “Klaganden upplevde att det luktade ammon-
iak, svett, forruttnelse och sopor framst vid troskel
mellan allrum/sovrum mot kokets matplats samt i
nedre koksskapen i koket. Det upplevdes inte nar
inspektorerna var pa plats utan pagick framst kvélls-
tid och efter att regn torkar upp.”

Inspektdrerna gjorde sitt besok en formiddag, trots att
den klagande upplever lukterna som vérst kvéllstid.
Man hade inte heller bett den klagande att halla fon-
stret stangt och luftrenarna avstangda &tminstone
nagra timmar fore besoket. Under dessa forhallanden
ar det inte konstigt att inspektdrerna inte upplevde
lukt under sitt korta engangsbesok. Luktsinnet hade
annars kunnat fungera som en bra indikator pA manga
typer av fel i bostaden (d&ven om allt inte luktar).
Anmarkningsvart var ocksa att inget besok gjordes i
soprummet, trots att den klagande ndmnt detta och
aven namnt lukt av sopor. | sin motivering nar klago-
malen avvisas, skriver namnden: “Soprummet har
pavisats ha bra ventilation med tillrackligt under-
tryck som sugs ut genom ett eget flaktsystem.” Upp-
giften om tillrackligt undertryck baseras pa vad fast-
ighetségaren uppgett och har inte kontrollerats av
halsoskyddsnamnden — man litar pa fastighetsagaren.

Dessutom kan man diskutera vad som menas med
“tillrdckligt undertryck”. T detta fall bor rimligen
kravet vara att lufttrycket i soprummet ska vara klart
lagre an lufttrycket i lagenheten som ligger ovanfor.
Lagenheten ska alltsa ha ett dvertryck jamfort med
soprummet. Annars riskerar ju minsta otathet i bjalk-
laget mellan soprum och bostad att medféra inlackage
av soprumslukt i sovrummet. Men tryckdifferensen
mellan lagenhet och soprum undersoktes varken av
fastighetsdgaren eller inspektdrerna.

Vid mitt besok i lagenheten i
januari i ar matte jag daremot
de olika tryckdifferenserna
med en enkel elektronisk dif-
ferenstrycksmétare (se bild,
upplésning 1 Pa). Under-
trycket i soprummet matt i
dorren mot trapphuset var ca
3 Pa. Men undertrycket i 1ag-
enheten, matt genom brevin-
kastet mot trapphuset var Tryckmétning via fonster-
storre, ca 26 Pa. Lagenheten  springa (hemma hos mig)
hade alltsa ett kraftigt undertryck relativt soprummet
pé ca 26 - 3 = 23 Pa. Nar man forcerade koksventila-
tionen 6kade undertrycket &nnu mer och Gverskred

maétgransen for instrumentet. Dessa matningar var
endast Gverslagsmassiga och tryckdifferenserna kan
sakert variera beroende pa vader och vind. Men de
visar anda pa en klar risk for inlackage av luftforo-
reningar fran soprummet.

Tryckmdtning genom en fonsterspringa i lagenheten
visade pa ett undertryck pa ca 31 Pa, trots att springan
inte hade tatats runt méatslangen. Det stora under-
trycket tyder pa obalans mellan fran- och utelufts-
fléden och for liten tvérsnittsarea hos uteluftdonen.
For dragfri tillforsel av uteluft och for att minska
risken for inlackage av luft via olampliga platser, bor
undertrycket ligga vid hdgst ca 5-10 Pa.

Jag satte sedan lagenheten under kraftigt undertryck
genom att stdnga fonster och uteluftdon (man bor
helst tejpa igen dem) och sedan satta pa koksflakten.
Pa det sattet blir det lattare att med nasan och med
testrok spara olika platser dar luft kan lacka in pa
olampliga platser. Jag konstaterade dels tydligt luftin-
lackage vid golvvinkeln mot trapphus, dels annu kraf-
tigare inlackage i golvvinkeln mot yttervéggen Over
soprummet, se bilden nedanfor. Jag kdnde ingen sop-
rumslukt vid denna punkt men det gjorde jag inte
heller vid besoket i soprummet eftersom man nyligen
tomt soporna. Oavsett om luften kommer fran sop-
rummet eller via yttervaggen, sa ar en sa stor otathet
olamplig i en bostad. Lagenhetsinnehavaren har sjalv
dokumenterat inlackaget i en liten youtube-film.
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Kraftigt inlackage av luft vid golvvinkel mot yttervagg éver soprum

Inspektorerna gjorde inget av detta. Man gjorde en
franluftsmatning och matte med fuktindikator utan att
beskriva byggnadskonstruktionen, utan att ndmna att
metoden missar bade uttorkade skador och fuktskador
inne i konstruktionen. Man litade allmént pa fastig-
hetsagaren. Arendet dverklagades och terforvisades
nér det gallde risken med soprummet. Om lagenhets-
innehavaren inte hade orkat dverklaga hade fastig-
hetsagarens asikter fatt sta oemotsagda ...

Det kréavs att man har utbildning s& att man vet vad
som bor goras och dessutom har tillrackligt med tid. |
sa fall finns manga enkla undersokningar som man
kan gora sjalv som inspektér. Om man ar osaker, kan
en oberoende konsult anlitas for bedémningen.

Anders Lundin
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Pa gang inom innemiljoomradet

26 april 2022 i Goteborg 12-16 juni 2022 i Kuopio, Finland
SWESIAQs var- och ar§nolote Indoor Air 2022
Notera datumet, vi aterkommer! L&s mer: https://indoorair2022.org/

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljoomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som &r pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se! (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)



https://indoorair2022.org/
mailto:nyhetsbrevet@swesiaq.se!
mailto:nyhetsbrevet@swesiaq.se!

