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Ventilation, Covid-19 och annan

luftburen smitta
Redakt6ren refererar och kommenterar

Vi har sedan corona-pandemin startade, fatt lara oss
att man bor stanna hemma nar man har symtom, halla
avstand till andra (helst 2 m) och att tvatta handerna
ofta. Det ar de viktigaste atgarderna for att skydda sig
mot smitta. Men sedan en tid diskuteras aven luftbur-
en smitta pa langre avstand. Folkhalsomyndigheten
skriver: ”Aven om covid-19 inte rdknas till de s3 kallade
luftburna smittorna, dar partiklar hanger kvar i luften
under lang tid och dar smittan kan fardas langa strackor,
kan det i vissa situationer finnas risk for smittspridning
trots att man haller avstand. En sadan situation kan vara
vistelse med andra personer i tranga utrymmen med
bristande ventilation” (hemsidan 210528).

Teoretiska berdkningar av luftburen smitta
Sedan pandemin startade pa allvar har forskare disku-
terat riskerna for mer langvéga, luftburen smitta.
Viruspartiklarna sitter ju pa sma vétskedroppar som
ibland &r sa sma (mindre &n ca 5 um) att de kan rora
sig langa strackor med luften. Lidia Morawska och
Donald Milton publicerade for ett ar sedan en artikel
dar de uttryckte oro dver att den risken underskattas:
It Is Time to Address Airborne Transmission of
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).

En forskargrupp tog i slutet av forra aret fram en teo-
retisk modell for berdkning av infektionsrisken for
langvaga luftburna aerosoler (M. Kriegel m.fl.). Mo-
dellen anvandes sedan for jamforande berdkningar
vid 12 kanda incidenter med langvaga spridning av
covid-19; incidenter dar en enda smittad person smit-
tat flera personer som vistats i samma lokal. Det
handlade om manga typer av lokaler och verksam-
heter i de olika fallen: flyg- och bussresa, kérévning,
skolor, callcenter, restaurang och slakthus. Luftflodet
genom lokalerna varierade fran 75 till 4000 m%/h, per-
sonernas vistelsetid i lokalerna varierade fran 1,2 till
11 timmar. Antalet personer i lokalerna angavs inte,
daremot attack rate, dvs. andelen som blev smittade.
Attack rate varierade fran 5 % till 91 %.
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Den teoretiska modellen tar hansyn till en méngd fak-
torer; forutom de ndmnda &ven: virusets smittsamhet
och hur snabbt det forlorar sin infektionsformaga, den
fysiska aktiviteten hos bade smittbararen och de som
smittats. Modellen tar inte hénsyn till direktsmitta
(droppsmitta pa ndra avstand) och utgar fran att luften
ar vl omblandad. Det visade sig atti 9 av de 12 fallen
stdamde modellens beréknade infektionsrisk bra med
den verkliga attack rate (med hansyn till felmarginal-
erna). Enligt modellen okar infektionsrisken med
vistelsetiden i lokalen men minskar med dkande luft-
fléde och 6kande luftvolym.

WHO:s ventilationsrad
FOr att motverka smitt-
spridning inomhus, har allt- == Ft”
sa ventilationen/luftflodet "
betydelse. WHO gav i ar ut
skriften Roadmap to im-
prove and ensure good
indoor ventilation in the context of COVID-19 som
ger praktiska ventilationsrad for att forsvara sprid-
ningen av covid-19. Raden delas upp i lokaler for
sjukvard, bostader och 6vriga lokaler. For bostader
och 6vriga lokaler ar det rekommenderade minimi-
luftflodet 10 I/s/person. Detta luftfléde motsvarar
ungefar vad som kravs for att halla koldioxidkon-
centrationen vid 600 ppm over uteluftens niva. Med
400 ppm utomhus motsvarar det 1000 ppm som total
koldioxidkoncentration; ett valként riktvarde avsett
att motverka komfortproblem (”dalig, instangd luft”).
Men i WHO:s rad handlar det inte langre om komfort.
10 I/s/person ar istéllet ett halsobaserat riktvarde for
att minska risken for allvarlig sjukdom.

Om luftflodet &r inte gar att oka till 10 I/s/person,
rekommenderar WHO — som en sista utvdg — att man
kompletterar med luftrenare som filtrerar bort sma
partiklar (virus). Om luftrenarna ska gora skillnad &r
det da viktigt att de har tillrackligt hogt CADR-varde
jamfort med det normala luftflodet. Med CADR
(Clean Air Delivery Rate) menas luftflodet genom
luftrenaren, multiplicerat med reningsgraden for
viruspartiklar (t.ex. 80 %). WHO:s Roadmap ger aven
andra praktiska rad, t.ex. om fonstervadring och
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cirkulationsflaktar samt ger rad bade vid sjalvdrags-
ventilation och mekanisk ventilation.

Luftburen smitta viktig fér samhéllsspridning
39 innemiljoforskare (huvudforfattare Lidia Moraw-
ska) publicerade nyligen en artikel som tar upp sam-
bandet mellan byggnaders ventilation och luftvagsin-
fektioner, inkl. covid-19. Artikeln A paradigm shift to
combat indoor respiratory infection ar samtidigt ett
upprop for ett nytt satt att se pa luftburen smitta, luft-
kvalitet och ventilation. Tyvarr ar artikeln inte all-
mént tillganglig, men en langre sammanfattning finns
pa den finska ventilationsorganisationen FINVACs
hemsida.

Forskargruppen menar — med stod av bl.a. de rappor-
ter jag namnt ovanfor — att luftburen smittspridning
ar viktig for corona-pandemin. Foér den personliga ris-
ken ar droppsmittan pa nara hall viktigast. Men paral-
lellt med den forekommer s.k. superspridningstillfal-
len nar en (eller flera) person(er) kan smitta manga
samtidigt over langre avstand. Detta ar nagot som far
stor betydelse for spridningen i samhallet.

Ventilationssystemen maste bli battre

Den tes som forskargruppen for fram &r att ventila-
tionssystemen maste bli battre for att kunna bekampa
luftburen smitta. Man menar att de lagar och regler
som dr vél utvecklade for att bevaka att vatten och
livsmedel inte &r skadliga for hélsan, inte alls mot-
svaras av regler som skyddar oss mot att inandas
ohalsosam inomhusluft. Vi har pa senare tid fatt battre
insikt i hur luftburen smitta sprids. De kunskaperna
borde resultera i regler for hur man bygger och under-
haller hus och ventilationssystem, sa att luftvéagsin-
fektioner motverkas. Man tror att kostnaderna, for att
anpassa ventilationssystem sa att de battre skyddar
mot luftvagsinfektioner, mer an val skulle uppvagas
av samhallets kostnader for okad smittspridning.
Kostnaderna for covid-19 har ju varit enorma.

Ventilation ska alltsa inte langre enbart ses som nagot
som skapar komfort. Bra luftvaxling med ren uteluft
skyddar oss inte bara mot luftvagsinfektioner utan har
andra, valdokumenterade fordelar: allmént forbattrad
halsa och forbattrat valmaende samt forbattrad pro-
duktions- och inlarningsformaga. Att man inte redan
stéllt storre krav pa ventilationen, kan bero pa att sam-
héllsvinsterna/-kostnaderna inte tjanas in/betalas av
de som bygger och koper hus. Endast sjukvardsbygg-
nader har ventilationskrav som ar grundade pa risken
for luftsmitta.

Forskargruppens tankar om vad som Kkrévs

Ett problem med att skapa regler som motverkar luft-
buren smitta &r att luftfororeningskéllan &r manni-
skor. Man vet inte pa forhand vilka personer som ar
smittbdrare. Reglerna maste darfor vara riskbaserade
och kan inte vara absoluta.

Forskargruppen menar att féljande forandringar
behdvs nar det galler samhallets syn pa Iuft och
kraven pa ventilationsanlaggningar:

e Riskerna med luftburen smittspridning maste er-
kannas som ett problem som behdver kontrolleras
och aterspeglas i riktvarden och rad fran WHO.

¢ Ventilationsanldggningar bor vara behovsstyrda:
fler manniskor, fysisk aktivitet, kdrsang m.m. bor
till exempel resultera i hogre luftfloden.

e Biittre styrning av luftflodena sa att ren luft tillfors
andningszonen och forbrukad luft fors bort sa
snabbt som mdgjligt innan den blandas in och
sprids till hela lokalen (t.ex. deplacerande eller
personlig ventilation, se bilden:
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Bild fran FINVACs hemsida

e Sensorer bor anvéandas allmént foér matning och
kontroll av luftféroreningskoncentrationer.

e Gruppen menar att vi nu star infor ett lika stort
skifte i vart satt att betrakta inomhusluften, som
man gjorde pa 1800-talet nar man insag behovet
av rent vatten.

Mina kommentarer till forskargruppens tankar

Jag ar i princip positiv till forskargruppens idéer, dven
om jag ser stora svarigheter i att skapa byggnader som
verkligen skyddar mot luftvagsinfektioner orsakade
av luftburen smitta pa langre avstand. Egenskaperna
hos nya smittamnen ar atminstone delvis okénda,
liksom antalet smittbarare som rakar vara narvarande
i en lokal. Det &r svart att styra luftens rorelser.
Tekniska styr- och reglersystem kan haverera, ofta
pga. den ménskliga faktorn. Men det handlar som sagt
om att minska riskerna och dér finns en del att gora.

Men vilka &r de personer som ska fa vistas i de nya
hogteknologiska byggnaderna dar luften mats, styrs
och optimeras for bésta prestationsformaga, komfort
och skydd mot oh&lsa? Kanske handlar det om samma
personer som klarat sig rétt bra under pandemin, som
kunnat jobba hemifrdn, haft pengar sparade och
snabbt blivit vaccinerade; alltsa personer som har det
bra i den industrialiserade varlden?
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Flyktingar fran Myanmar. Smittspridningsrisk?

Samtidigt finns enormt stora grupper av ménniskor
som inte klarat sig sa bra. | Sverige: de som tvingats
jobba i néra kontakt med smittbarare utan skyddsut-
rustning, som inte kan arbeta hemifran utan jobbar i
narkontakt med manga olika manniskor varije dag, de
som &r trangbodda... | andra lander: personer som bor
tatt i flyktinglager eller i misér, kanske utan kunskap-
er om vad covid-19 &r for nagot; i lander som inte har
rad att kopa vaccin eller syrgas eller dar ledarna inte
tror pa eller lagprioriterar riskerna med coronasmitta.

Det jag menar &r att om vi vill forsékra oss om sa bra
skydd som mdgjligt mot pandemier med luftburen
smitta, bor ”vi” omfatta alla som bor pa planeten.
Detta r inte bara humant. Det kan ocksa vara kost-
nadseffektivt att i forsta hand satsa resurserna pa att
forbattra de elandiga forhallanden som manga manni-
skor tvingas leva under. Att satsa pa en minimistan-
dard for jordens befolkning kan vara smartare an att
forsoka skydda en minoritet sa mycket som mojligt.
Akut: Se till att vaccin snabbt nar aven fattiga lander.

Men med det sagt — och sa lange man inte gar till dyr-
bara Overdrifter — tycker jag att gruppens tankar ar
bra. Vi bor vara medvetna om ventilationens bidrag
till smittspridning och luftkvalitetens betydelse for
hur vi mar och vad vi presterar. Och agera darefter.

Anders Lundin

SWESIAQ debatt

Kommentarer till foredraget om sjalv-
dragsventilation vid SWESIAQs varmote

. Detta  dokument  handlar om
SWESIAQs rad att fa bra inomhusluft
med sjalvdragsventilation. Jag ar lite
forvanad oOver att alla rekommen-
dationer bygger pa det enda antagandet
att dallg lukt och hélsoproblem i inomhusluft beror pa
COg-halten. Om man har kontroll pd& CO-halten
skulle alla problem med inomhusluften vara Ista?

Eftersom CO. genereras av manniskor nar de andas
kan detta vara ett bra matt for att dimensionera hur
manga manniskor som far vistas i lokalen. Men man
kan aldrig uttala sig om vare sig lukt eller halsoprob-
lem. All forskning hittills har visat att lukt eller halso-
problem beror pa vilka kemiska amnen som finns i
inomhusluften. Darfoér skulle jag rekommendera att
inkludera en métning for att faststalla kemisk sam-
mansattning hos inomhusluften. Da far man kanske
reda pa orsaken till bade lukt och hélsoproblem och
darefter kan man anpassa sjalvdragssystemet.

I dokumentet har flera berakningsmodeller for sjalv-
dragsprinciperna foreslagits. Men eftersom dessa teo-
retiska modeller inte &r verifierade i praktiken, tycker
jag att sddana berakningar enbart har akademiskt in-
tresse och kan ge en falsk trygghet hos personer som
inte &r insatta i ventilationsprinciperna. SWESIAQ
kan istéllet i sina rad skriva ett bor- och R-vérde for
AP (tryckskillnad) med tolerans som rekommenda-
tion och beskriva hur AP paverkas av AT (temperatur-
skillnaden mellan ute och inneluft) och vindhastig-
heten ute. Det skall ocksa finnas rekommendationer
pa alla de atgarder som behover vidtas om bor-vardet
inte uppfylls. | dokumentets utredningsprotokoll skall
det finnas alla sadana praktiska noteringar. Raden
skall fungera som en checklista for utredaren och inte
innehalla massor med obekraftade formler. Det maste
betraktas som en praktisk handhavande-rutin for
utredaren och inte som en halvfardig ventilations-
handbok. SWESIAQs rad skall vara ett praktiskt for-
ankrat dokument och far inte vara nagon typ av aka-
demisk litteratur, anser jag.

Sammanfattningsvis kan jag sdga att teoretiska
formler som inte &r praktiskt verifierade och inte har
praktiskt varde skall inte finnas i dokumentet och jag
vill foresla att det inkluderas en méatning av kemisk
sammanséttning hos inomhusluften och inte bara
COz-métning.

Swaraj Paul, docent, PPPolymer

Svar fran foredragshallaren

Tack Swaraj for ditt inlagg! Det &r alltid roligt med
saklig debatt i nyhetsbrevet och med personer som
ifrdgasatter. Det ar sa utvecklingen gar framat.

Vart dokument om utredning av sjalvdragsventilation
har gatt pa remiss och vi fick svar fran 10 personer
som representerade bade myndigheter (Folkhalso-
myndigheten, hé&lsoskyddskontoren i Stockholm och
Véxjo) och fackfolk. Om man sammanfattar kritiken
sd har den varit blandad. Manga har tyckt att den
innehaller bra information. Men det tycks ocksa fin-
nas missuppfattningar om syftet och manga tycker att
raden &r diffusa. Vi arbetar nu med att andra struk-
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turen sa att vi fokuserar pa att ta fram mer handfasta
rad och forsoker forklara syftet pa ett tydligare satt.

Du skriver att vi inte bara borde rekommendera mét-
ning av CO; utan ocksa andra typer av luftanalyser.
Det har ar ett exempel pa att vi har behov att vara
tydligare. Jag tror du missforstar oss. Sjalvdragsdoku-
mentet ar en komplettering till de 6vergripande raden,
dvs. SWESIAQ-modellens rad om innemiljoutred-
ningar. | en innemiljoutredning kan det visst bli aktu-
ellt med luftanalyser (dven om luftanalyser kan vara
svdra att tolka). Men i sjalvdragsutredningen handlar
det inte om att utreda luftféroreningar, utan att forsta
ventilationens bidrag till innemiljon. Koldioxid &r en
luftfororening som alltid &r nérvarande. En loggning
av koldioxidhalten under nagon vecka ar en forhallan-
devis enkel metod att fa battre forstaelse for hur
sjalvdraget fungerar. Till skillnad mot de flesta andra
amnen som kan detekteras i innemiljon, finns det
dessutom hélso- och komfortbaserade riktvéarden for
koldioxid (som i forsta hand bor ses som indikator for
alla de fororeningar som manniskokroppen avger).

Du tar ocksa upp problemet med att vi presenterar
formler och teoretiska modeller som inte &r veri-
fierade i praktiken. SWESIAQs rad bor alltid grundas
pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Grunderna for
att forsta ventilation &ar de fysikaliska samband som

ingar i det vetenskapsomrade som kallas stromnings-
lara och hydrodynamik. Vill vi forsta varfor och hur
luften ror sig i en byggnad bor vi utga fran dessa sam-
band. Den som utreder en ventilationsanlaggning bor
vara nagorlunda insatt i detta vetenskapsomrade.
Sedan &r det en annan sak att sambanden inte alltid &r
enkla och att formlerna da blir approximativa. Vi ska
forsoka forklara detta battre nar vi reviderar raden sa
att man som utredare ska veta vilka formler som &r
anvandbara och vilka begransningar de har.

Anders Lundin

P& gang inom innemiljdomréadet

17 juni, kl 17-18 (svensk tid), webinar
IAQA - Indoor Air Quality Association
“Achieving a Healthy Indoor Air with a New Type of Emissions Barrier”

Om sparrskikt (cTrap). Las mer, anmal dig har

21-23 juni i Oslo
Healthy Buildings Europe 2021
L&s mer: https://hb2021-europe.org/

9-11 november i Honolulu pa Hawaii
Healthy Buildings America 2021
L&s mer: https://hb2021-america.org/

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljdomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se! (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)
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