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Nyhetsbrev nr:100

Det ar fortfarande majligt att anmala sig till varmotet!

For anmailan, se hogra spalten. Vard for motet ar CHIE /
LTH. Darfor ar deltagandet kostnadsfritt.

Dagens program
09:00 - 09:45
Mojlighet beséka CHIE:s Aerosol- o klimatlab och kammare
10:00 -11:40 Formiddagspass:
e Are “dry air” buildings healthy for you?
Peder Wolkoff, NFA, Danmarks forskn. center f arbetsmiljé
e Smittspridning i inomhusmiljéer — vem smittar, i
vilka situationer och hur kan vi férhindra det?
Sara Thuresson, LTH
e Vad vet vi om vattenskador inomhus, vilka skador ar
vanligast och vad kostar de? Christian Mattsson, LTH

11:40 -12:30 Lunch
12:30 -14:50 Eftermiddagspass:

e Virmeexponering inomhus och folkhélsa
Mare L6hmus, Institutet fér Miljomedicin, Stockholm
e Effects of extreme heat and cold on vulnerable groups
Chuansi Gao, LTH
o Ar luftrenare verkligen mirakelmaskiner?
Eva Emanuelsson, RISE
e Halsoskyddsinspektdrens roll och utmaningar vid
tillsyn av inomhusmiljon - Christian Worén, Avesta kn
e 30 minuters diskussionstid!

-~

KI 15:00 - ca kl 16 SWESIAQs arsmote

2024-04-08

Varmotets
moderator
Aneta
Wierzbicka
syns till
vanster

Anmilan till varmotet

Fullstandigt program med deltagarpresentation finns
hir. Anmal dig via denna link senast 11 april. Var-
motet sands inte online. Du far din bekraftelse direkt
via skarmen om det finns plats. Om du far forhinder
maste du genast avanmala dig. Lunch till sjalvkost-
nadspris men sjalva deltagandet ar kostnadsfritt.
Valkommen!

SWESIAQs arsmate

ar endast 6ppet for SWESIAQ-medlemmar. Men du
kan enkelt bli medlem, komma till arsmétet och pa-
verka vart arbete: Ga in pa hemsidan, klicka pa
Medlemsansdkan och fyll i anstkningsblanketten.
Du blir medlem pa nagon dag men bor ha betalat
medlemsavgiften fore motet.

Brinner du for innemiljofragorna?

Vill du hjélpa oss i styrelsen att informera och debat-
tera om innemilj6 och héalsa och hur de hanger ihop?
Eller kanner du nagon eldsjal? Ta da kontakt med
Lars Rosell som &r valberedningens sammankallande —
i god tid fore arsmotet!


https://www.chie.lth.se/
https://www.chie.lth.se/fileadmin/chie/Photos/events/Swesiaq_2024_program.pdf
https://forms.gle/Kg374LZjNu5K5xBu5
https://www.swesiaq.se/
mailto:lars.rosell@ri.se
mailto:nyhetsbrevet@swesiaq.se
http://www.swesiaq.se/
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I nyhetsbrev 94 skrev vi kort om de planerade forand-
ringarna i Boverkets forslag till foreskrifter om
skydd med hénsyn till hygien, halsa och miljoé samt
hushallning med vatten och avfall. Efter en omfat-
tande remissomgang &r forslagen nu delvis revi-
derade. SWESIAQ har ytt- '
rat sig &ven dver de nya for-
slagen och trycker bl.a. pa
att det &r viktigt att slutliga
och overlamnade drifts- "
och underhallsinstruktion- 8 R
erna verkligen éar giltiga, e ﬁ,j/
trots olika revideringar l-genererad bild ‘
under byggprocessen. -

Boverket har i det senaste forslaget &ndrat kraven for
luftflode i bostader. | 3 kap 7 § star det nu: ”Bostader
ska vara utformade sa att de kan ha ett minsta tillufts-
flode pa 10 I/s, med ett tillagg pa 0,35 I/s per kvadrat-
meter boarea.” Detta ar en férsamring jamfort med
det tidigare remissforslaget, men en viss forbattring
jamfort med nuvarande 0,35 I/s/m?, sarskilt for de
minsta lagenheterna. | tabell 1 redovisar Boverket
effekterna av denna foéréndringar for olika s.k. typ-
bostader med angivna antal brukare i bostader med
olika boarea. SWESIAQ har i sitt remissvar fram-
hallit att med mindre justeringar av tabellens brukar-
antal vid boareor 45-100 m?, skulle tabellen garan-
tera ett luftflode pa minst 10 I/s/person, ett varde som
ar onskvart for god luftkvalitet. Tabellen skulle
sedan kunna anvandas for att argumentera for lamp-
ligt maxantal personer vid olika boareor. De nya
byggreglerna forslas trada i kraft 2025-01-01.

Halsoeffekter av luftkvalitet inomhus och
ventilationens roll
En granskning av en kunskapssammanstéllning
Folkhalsomyndigheten planerar att revidera sina All-
mé&nna rad om ventilation, FoHMFS 2014:18. Infor detta
arbete har man vént sig till fem svenska innemiljo-
forskare for en sammanstalining av vetenskaplig evi-
dens kring halsoeffekter av luftkvalitet och ventila-
tion inomhus. Rapporten ar offentligt tillganglig (dnr
01787-2022) och har tre syften:

1. En sammanstallning av samband mellan a) ventila-
tion och hélsoeffekter i icke-industriella innemiljéer
och b) ventilation och smittspridning via aerosoler.
2. En Overgripande sammanstéllning av de foro-
reningskallor som &r av storst betydelse for luftkvali-
teten inomhus och for méanniskors hélsa.

3. En omvérldsbevakning som beskriver andra landers
tillsynsvagledningar med riktvarden om ventilation i
befintlig bebyggelse. | forsta hand de nordiska landerna
samt ytterligare ett exempel fran norra Europa.

Rapporten redovisar en omfattande litteratursékning
med 9 A4-sidor referenser. Som vantat har de manga
studier som forsokt hitta samband mellan luftfloden
och olika halsoeffekter, fatt motsagelsefulla resultat.

Man skriver:

Inomhusluften bestar av en stor variation av olika féroren-
ingar, nagra kommer fran kallor inomhus och andra fran
kéllor utomhus. For bestamning av korrekt niva av venti-
lation samt for att halla emissionsnivan sa lag som majligt
kravs kunskap om och kontroll éver dessa kallor (s.29) ...

...Uppgifter om emissionsfaktorer saknas dock for manga
material och kunskapen om vid vilka koncentrationer
dessa &mnen bor vara for att undvika hélsoproblem saknas
ocksad i manga fall. Detta innebér att det i praktiken ar
omojligt att berdkna erforderligt luftflode utifran uppgif-
ter om emissioner och acceptabla koncentrationer utifran
ett halsoperspektiv (s5.28) ...

...Den genomgangna litteraturen visar att den viktigaste
atgarden for att forbattra luftkvaliteten inomhus ar att i
forsta hand att atgarda fororeningskallorna inomhus samt
sakerstalla luftkvaliteten pa den luft som kommer in uti-
fran. Att forbattra utomhusluftens kvalité skulle forbattra
folkhélsan. Detta innebdr att det krévs en grundventilation
inomhus for att ta bort fukt och bioeffluenter som sedan
ska Okas (kompletteras) utifran behovet att transportera
bort fororeningar som inte gar att ta bort pa annat satt.
Man behdver verka for att produkter, nya som gamla,
emitterar sa lite som mojligt. Hit hor exempelvis nya
apparater, mobler, byggnadsmaterial, leksaker, klader,
kosmetika-, hygien- och stadprodukter. S&rskild punkt-
ventilation kan sedan &ven behdvas vid exempelvis mat-
lagning. Vidare behover nybyggnationer ske pa fuktsakert
satt och aldre byggnader bor underhallas for att undvika
skador som ger upphov till emissioner (s. 31) ...

Rapporten tar ocksa upp nagra
intressanta typer av luftféroren-
ingar, bland annat hur ozon pa-
verkar luftfororeningar inom-
hus och hur VOC-&mnen vid
ommalning samt fuktskador
kan paverka vid graviditet.

Jag staller upp pa allt detta. Det
jag inte staller upp pa ar rappor-
tens redovisning av hur stor grundventilationen
behdver vara. Man hénvisar bland annat till Health-
Vent som vi skrivit om flera ganger i nyhetsbrevet
(nr 70). HealthVent utgar dar fran vardet 1500 ppm
koldioxid fran manskliga bioeffluenter, ett vérde
som med sdkerhetsmarginal borde skydda fran de
halsoeffekter som man sett i vissa studier: kognitiva
problem (beslutsfattande/aritmetiska tester), som-
nighet, forhojd CO-niva i blod/alveoler, forandrad
hjartrytm-variabilitet. Efter viss omrédkning kommer
HealthVent fram till att 1500 ppm skulle motsvara
4 |/s/person. Men det verkar som att rapportforfattar-
na missuppfattat detta. Man skriver ”Nivan, utifran
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risken for kardiovaskular sjukdom, astma och allergi
samt cancer i luftvéagarna, bestadmdes till 4 I/s per
person” (s. 27). Men dessa allvarliga hélsorisker &r
inte kopplade till luftflodet 4 I/s/person, utan enligt
HealthVent orsakade av luftféroreningar utomhus i
Europa nar de tranger in i byggnaderna.

Pa s. 31: I den senaste rapporten fran HealthVent-
projektet anges en lagstanivd om 4 I/s per person,
vilket sattes i relation till kroniska hélsoeffekter och
skulle enligt forfattarna ge, om det bibehalls, en stor-
re andel personer som rapporterar komfortproblem
och akuta hélsoeffekter ”. Vilka kroniska och akuta
hélsoeffekter riskerar man vid <4 I/s/person?

Rapporten avslutas med (s. 33): "Dagens rdd betréf-
fande lagsta erforderliga ventilationsflode om minst
7 /s per person plus 0,35 /s per m? golvarea (for
kontor, skolor och forskolor) samt 4 I/s per person,
0,35 I/s per m? golvarea och 0,5 rumsvolymer per
timma (for bostdder) har viss marginal éver de
lagstanivaer som kunskapsunderlaget pekar pa.
Nagon andring av nivan forefaller darfor inte vara
befogad, varken sankning eller hijning.”

Nagra kommentarer

Rapporten belyser pa ett bra sétt hur vara daliga kun-
skaper om halsoeffekterna av alla luftféroreningar
som omger oss i laga nivaer, gor det svart/omajligt
att faststélla generella nivaer pa utspadande luftflod-
en. Mot den bakgrunden kanns det inte motiverat att
forandra nuvarande minimivarde for utspadning av
byggemissioner mm pa 0,35 I/s/m?, ett luftflode som
garanterar en viss utspadning av emissioner fran
byggnaden, dess innehall och verksamheter — ett luft-
flode som ibland ér otillrackligt, ibland onddigt stort.

Vi har daremot béattre och vaxande kunskaper om hur
vara egna emissioner — bioeffluenterna — paverkar
hélsa och vélbefinnande. En del av denna forskning,
redovisas pa s. 9 i rapporten och jag har sjalv i flera
nyhetsbrev (bl.a. nr 82, 87, 98 och 99), tagit upp ytter-
ligare studier och review-artiklar som handlar om
detta. Det &r den forskningen som bor vara grunden
nar man beslutar om lampligt minimivarde for
utspadande luftfléde, den s.k. grundventilationen.
Inom forskarvarlden diskuteras hélsoeffekterna av
ren koldioxid vid lagre nivaer (<5000 ppm) och med
motsdgelsefulla forskningsresultat. Men i detta sam-
manhang &r det de totala manskliga emissionerna —
bioeffluenterna — som bér avgoéra vilka krav som ska
stallas pa grundventilation i bostader och allmant
utnyttjade lokaler. For dessa emissioner finns flera
studier som visar pa effekter pa komfort, kognitiva
funktioner (studieprestationer, testresultat, arbets-
prestationer) sjukfranvaro och fysiologiska paramet-
rar vid CO-nivaer som kan vara realistiska inomhus.
For komfort redovisas resultaten i standarden SS-EN
16798-1:2019, se tabell 5 (s. 31) i rapporten. Den

visar att hela 30% av oadapterade bestkare ar miss-
ndjda med luftkvaliteten vid 4 I/s/person, dvs. vid
den nivéa som f.n. godtas i svenska bostader.

Som matt pa halten av bioeffluenter anvands allméant
den uppmitta CO2-nivan men med uteluftens CO,-
niva frandragen. Med kannedom om normala CO,-
emissioner fran en sittande manniska och uteluftens
CO2-niva &r det latt att berakna CO-nivan inomhus
som jamviktsvarde vid olika luftfloden. Jag har ut-
gatt fran 400 ppm utomhus och vérdet pa CO,-emis-
sionen fran en sittande person 20 I/h = 0,0056 I/s CO;
som ar hamtat fran Folkhalsomyndighetens hemsida
(bl.a. HealthVent har rdknat med ett nagot lagre
varde). Tabellen nedan visar da samhorande vérden
pa luftfloden/person och CO- -nivaer.

Luftfléde (I/sip) | 4,0 7,0 8,0 9,3 10,0

Uppmatt jam-
viktsvarde CO2 | 1800 | 1200 | 1100 | 1000 | 960
(ppm)

Man ser i tabellen att nuvarande regler inte ar konse-
kventa. >1000 ppm bedéms f.n. som ett tecken pa
bristfallig ventilation, samtidigt som 1200 ppm ac-
cepteras i skolor och hela 1800 ppm i bostader.

En annan egendomlighet i nuvarande bestammelser
ar den addition av floden som foreskrivs for skolor
och forskolor dar 7 I/s/person ska adderas med
0,35 I/s per m? lokalyta. Denna typ av addition ar inte
vetenskapligt korrekt, savida man inte vet att luft-
fororeningarna fran byggmaterial mm har liknande
effekter pa hélsa och komfort som bioeffluenterna.
For att en addition ska kunna ske pa ett korrekt sétt,
kravs dels att “byggemissioner” har samma typ av
paverkan pa manniskokroppen som bioeffluenter,
dels att emissioner fran 20 m? lokalyta har lika stor
paverkan som emissioner fran en sittande manniska
(20*0,35=7). Men detta kan omgjligt vara sant,
bland annat eftersom “byggemissionerna” varierar
fran byggnad till byggnad! Eller tanker man sig att
vissa luftmolekyler avdelas till att vadra ut bioefflu-
enter och resten tar hand om” byggnaden? (=

I en vanlig skolsal pa 80 m? med 30 personer blir
luftflodeskravet med nuvarande bestdmmelser:
80*0,35 + 30*7 = 238 I/s. For att behalla detta luft-
flode — men med mer korrekt motivering — borde
“byggemissions”-tilldgget tas bort och personkravet
istallet okas till 8 I/s/person: 30*8 = 240 I/s, dvs. i
princip oférandrat luftflode i en vanlig skolsal. Detta
skulle enligt tabellen ge ca 1100 ppm CO,. Obser-
vera att i manga skolor regleras luftflédet numera in
sd att CO,-nivan ligger under 1000 ppm. Ett ’bygg-
emissions”-krav skulle &nda kunna existera paral-
lellt — men som en miniminiva vid tomma eller glest
befolkade lokaler (t.ex. vid nattreducerat flode).
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En annan inkonsekvens &r att betydligt storre krav
stalls pa ventilationen i skolor/férskolor jamfort med
i bostader. | praktiken krévs ca 7-8 I/s/person i skol-
lokaler medan halften, 4 1/s/person, anses tillrackligt
i bostader — detta trots att i bostader vistas manga al-
dre, sjuka, barn, kénsliga personer — kanske dygnet
runt. Man kan havda att kravet 0,35 I/s/m? i praktiken
ofta ger hogre luftfloden &n 4 I/s/person. Men i de
trangbodda lagenheter, dar ekonomiskt svaga per-
soner bor, &r 0,35 I/s/m? inte ett tillrackligt krav.

Det borde vara rimligt att stalla minst lika stora mini-
mikrav pa luftfloden i bostader som i skolor och ar-
betslokaler. En hojning av kravet fran 4 till 8 I/s/per-
son skulle inte fa ndgon betydelse for de flesta bo-
stader, utan endast for trangbodda lagenheter med
mindre &n ca 23 m? (8/0,35=22,9) bostadsarea per
person. Forskning visar att skolresultaten forbéattras
med bra skolventilation. Men minst lika viktigt ar bra
ventilation nar eleven kommer hem, gor sina laxor
och behdver sova ut infor nasta skoldag!

Valet av niva pa grundventilationen ar naturligtvis
ett politiskt beslut dar hélsa vags mot ekonomi och
teknik. Men en forutsattning for ett bra beslut ar ett
bra vetenskapligt underlag. Jag upplever att rapport-
forfattarna haft storre fokus pa andra luftférorening-
ar an bioeffluenterna. Har skulle behdvas en ny rap-
port som kritiskt granskar och vérderar de studier
som finns dver samband mellan bioeffluenter och
olika hélsoutfall. Det &r viktigt att Folkhalsomyndig-
hetens nya rad blir konsekventa och valmotiverade.

Anders Lundin

Pa gang inom innemiljoomradet

18 april i Lund
SWESIAQs var- och arsmote hos CHIE i Lund
Mer info i detta nyhetsbrev, anmalan har.

22-25 april i Stockholm

RoomVent:

Internationell konferens om ventilation och innemiljo
L&s mer har.

23-26 april i Stockholm

Nordbygg: Byggméassa med bl.a. inneklimatsarenan
som har manga korta presentationer om innemiljo
L&s mer hér.

22 maj i Stockholm eller pa distans

Ability Partner: Miljo- och halsoskyddsinspektér —
Forebyggande och effektiv bostadstillsyn

L&s mer har

7-11 juli i Honolulu, Hawaii
Indoor Air 2024 - ISIAQs internationella innemiljékonferens
L&s mer hér.

22-23 oktober i Stockholm

SIFU: Innemiljékonferens — Strategier, metoder och
matning for en battre inomhusmiljo

Mer info kommer senare. L&s mer har

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljoomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)
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