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SWESIAQ:s hostmote i Boras

Hostmotet 17 oktober samlade drygt 40 delta-
gare, manga fran Goteborgstrakten. Vi lycka-
des dven for forsta gangen sanda hostmotet
som Webinar: Ett halvdussin SWESIAQ-med-
lemmar runtom i landet kunde gratis — pa job-
bet eller hemma — félja presentationerna pa
sina datorer. Man kunde ocksa chatta in sina
fragor till forelasaren. En enkat visade att det
hela fungerade bra. Nésta gang ska vi bara
tanka pa att anvanda mikrofon nar ahorarna
staller sina fragor, annars hor inte Webinar-
deltagarna!l

Efter Anders Janssons inledande presentationer
fick vi hora att passivhusen fungerat bra hittills
och att ByggaF/L/E é&r olika metoder som SP
tagit fram for att skapa Fuktsékra, Lufttita
resp. Energisnala byggnader. Efter lunch blev
det mer fran SP: En exposé fran Ingemar
Samuelson fran 40 ars arbete med fuktsakerhet
(Man é&r inte i mal an, se nedan!) och till slut
en rundvandring pa SP:s lab. Har finns SP:s
olika publikationer (Klicka pa lanken).

Tysta vattenbomber

Hostmotet inleddes med Anders Janssons
chockerande rapporter om tillstandet hos sven-
ska vatrum och enstegstatade putsade fasader.
Fem stora svenska leverantorer av vatrumsgolv
fick installera sina vatrumskonstruktioner nog-
grant och med hjalp av sina framsta instal-
latorer. Golven testades sedan enligt en euro-
peisk, standardiserad testmetod. Inget av gol-
ven Klarade testet utan vattnet lackte ner till
underlaget. For alla utom en leverantér blev
lackagen kraftiga. Man kan ténka sig att instal-
latoren normalt &r stressad och inte helt insatt i
alla detaljer som maste fungera for att det ska
halla tatt. Om man dessutom tanker sig att
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underlaget ibland &r en uppreglad trakonstruk-
tion — da forstar man att vi har att géra med en
tickande fukt- och mdgelbomb i de svenska
villorna.

Nytestat vatrumsgolv underifran

En annan tickande bomb — som kan ha allvar-
ligare halsoeffekter — &r de enstegstatade, put-
sade fasaderna. Har har man standardiserat en
byggmetod som visat sig vara mycket kénslig
for minsta misstag och kan forvéantas orsaka
fuktrelaterade innemiljoproblem och skapa ar-
bete for innemiljokonsulter i manga ar framat.

Las rapporterna: Tatskikt i vatrum — funktions-
provning av foliesystem och Putsade regel-
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Plastkemikalier och astma

I en finsk tvérsnittsstudie har man gjort luft-
matningar i hemmen hos patienter vid ett sjuk-
hus med hud- och allergimottagning i Helsinki.
Man har jamfort med métresultat i en kontroll-
grupp bosatt i Helsinki-omradet. Ett av resul-
taten var att lufthalterna av dmnet 2,2,4-tri-
metyl-1,3-pentandiol di-isobutyrat korrelerade
med forekomst hos lékardiagnostiserad astma
hos patienterna. Om halterna av &mnet var
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hogre 4n 10 pg/m® fanns det en kons- och
aldersjusterad overrisk for astma med odds-
kvoten 2,8. Amnet 2,2 4-trimetyl-1,3-
pentandiol di-isobutyrat — som &r vanligt i
PVC-plastmattor och lim — har ocksa i tidigare
finska och svenska studier kopplats till dkad
forekomst av astma och &gon-/ndsa-/hals-
irritation. En 6kad anvandning av plastmattor i
Finland sedan 80-talet har visat sig samman-
falla med en 6kad forekomst av astma under
samma period. Las mer: K Villberg m.fl.:
Prevalence of Plastic Additives in Indoor
Air related to Newly Diagnosed Asthma
Anders Lundin

Aktuellt fran KOMIN i Umea och Vasa
KOMIN — Kompetenscentrum for inomhus-
miljo och hélsa — ar ett EU-stott samarbetspro-
jekt for Kvarken-regionen. Den 20 september
ordnade KOMIN ett eftermiddagsseminarium
kring temat “Emissioner av kemiska forore-
ningar i byggnadsmaterial och europeiska rikt-
linjer for inomhusklimat”. Seminariet ordnades
i bade Umea och Vasa.

Helena Jarnstrom fran VTT Expert Services i
Finland beréttade bl.a. om definitioner gallan-
de inneklimat, inneluft och emissioner, méattek-
nik, standarder och Klassificeringssystem. Hon
talade ocksa en del om kommande regleringar
inom EU gallande emissioner av kemiska foro-
reningar fran byggnadsmaterial. Darefter prata-
de Jorma Sateri, fran FISIAQ — SWESIAQ:s
finska systerorganisation — om riktlinjer for
inomhusklimat, emissioner och ventilation och
om vikten att satta upp mal for inomhusmiljon
vid ny- och ombyggnationer.

Ett 40-tal personer deltog i seminariet pa varje
sida om Kvarken. Om du vill se och lyssna pa
foredragen i efterhand via YouTube, kan du
klicka pa lanken  http://www.kominmil-
jo.eu/online-utbildning (eller Klistra in den i
din webblésare). Dar kan du ocksa ta del av
foredrag fran tidigare KOMIN-seminarier.
Anna-Sara Claesson

SWESIAQ:s arbetsgrupper

Pa hostmatet i Boras presenterades laget for de
tre aktiva arbetsgrupperna. Léget for de bada
grupperna Uppdatering av SWESIAQ-modellen
och Matningar i innemiljon presenterades av
Anders Lundin och en sammanfattning av

gruppen Sanering av byggnader presenterades
av Bjorn Malarstig.

Mdogelsanering

De forsta tva grupperna har nyss kommit
igang. Om du vill delta i arbetet, anmal dig via
swesiagmodellen@swesiag.se resp. inne-
miljomatningar@swesiag.se. Gruppen Sane-
ring av byggnader &r snart fardig med en forsta
version av dokumentet. Du kan se presentatio-
nerna om du klickar pA SWESIAQ-modellen
resp. Sanering av byggnader.

Pa gang inomhus

Socialstyrelsen utreder astma/allergi hos barn
Socialstyrelsen har fatt ett regeringsuppdrag
som handlar om att analysera och beskriva pro-
blembilden kring barns och ungas halsa kopp-
lad till férekomsten av astma och allergi. Upp-
draget innebdr dven att beskriva nuvarande an-
svarsfordelning mellan myndigheter och andra
aktorer vad géller astma och allergi kopplad till
barns arbetsmiljo i skolan. Regeringsuppdraget
harror fran det forslag till nationell handlings-
plan fér barns miljorelaterade halsa som Soci-
alstyrelsen redovisade ar 2007 (www.social-
styrelsen.se/publikationer2007/2007-131-
28). Utredningen paborjades 1 november 2011
med undertecknad som uppdragsansvarig. Den
ska redovisas 1 april 2013.
Rebecca.Thulesson@socialstyrelsen.se.

Kan cTrap stoppa fuktorsakade emissioner?
Lennart Larsson, Lunds universitet, har nyli-
gen fatt innovationspris for cTrap, en flexibel
duk som sétts direkt pa fuktskadade ytor for att
stoppa farliga féroreningar inomhus. Metoden
testas just nu i ett villaomrade. Vi avvaktar
med spanning resultatet. (L&s mer).



http://pubget.com/paper/pgtmp_75842eae-4db8-2894-06ab-13b2792bbbff
http://pubget.com/paper/pgtmp_75842eae-4db8-2894-06ab-13b2792bbbff
http://pubget.com/paper/pgtmp_75842eae-4db8-2894-06ab-13b2792bbbff
mailto:swesiaqmodellen@swesiaq.se
mailto:innemiljomatningar@swesiaq.se
mailto:innemiljomatningar@swesiaq.se
http://www.swesiaq.se/höstmöte2011/SWESIAQ_modellen.pdf
http://www.swesiaq.se/höstmöte2011/Björns_arbetsgrupp.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2007/2007-131-28
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2007/2007-131-28
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2007/2007-131-28
mailto:Rebecca.Thulesson@socialstyrelsen.se
http://www.lu.se/o.o.i.s?id=708&news_item=7380

SWESIAQ debatt

Hur mycket luft behdver vi egentligen?

De flesta ar Gverens om att nagon riktig syre-
brist ar det aldrig fragan nar man tycker luften
kanns instangd — atminstone sa lange man inte
jobbar pa en ubat eller liknande. Men varfor
behdver vi ny luft hela tiden och hur mycket?

For arbetslokaler finns riktvérdet 7 I/s per per-
son. Det finns ocksa ett riktvarde for koldi-
oxidhalt pa 1000 ppm som kan anvandas om
luftféroreningarna huvudsakligen uppkommer
genom personbelastning. Normerna stammer
val med laboratorieforsok pa 80-talet (Klicka
har for att l&sa mer!) da minst 80 % i en test-
panel upplevde att det inte luktade instdngt om
luftvéxlingen var 7 I/s per person eller mer.

Koldioxidhalten i atmosfaren var fore indu-
strialiseringen ca 280 ppm men forvéantas stiga
till ca 450 ppm ar 2030. Detta har inte bara
betydelse for jordens klimat. Den “friska” luft
som tas in for att vadra ut luftféroreningar
inomhus innehaller alltmer koldioxid. Rikt-
vardet pa 1000 ppm koldioxid motsvarar
numera en luftvaxling pa narmare 8 I/s per
person.

Atmospheric Carbon Dioxide
Measured at Mauna Loa, Hawaii
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Koldioxidhalten 6kar stadigt i atmosfaren

Vid arets Indoor Air-konferens presenterades
en studie som tyder pa att koldioxiden inte
bara har betydelse som indikator pa man-
niskoproducerade luftféroreningar. Den kan
ocksd paverka oss direkt i ganska laga
koncentrationer. | kammarforsok sag man att
forsokspersoner presterade samre i testet
”Strategic Management  Simulation” om
koldioxidhalten 6kade fran 600 ppm till 1000
ppm under i Ovrigt konstanta forhallanden.
Prestationerna blev klart sémre om halten var

2500 ppm (Lé&s mer!).

I nyare studier har man undersokt sambandet
mellan luftfléden och s.k. SBS-symtom. |
kontor har man funnit att antalet personer med
symtom gradvis sjunker nar man o6kar luftvax-
lingen och att symtomminskningen fortsatter
anda upp till luftfloden pa 25 I/s per person
(Indoor Air. 2011 Jun;21(3): 191-204). Vilka
slutsatser bor man dra av detta? Hur gar det
ihop med nuvarande ventilationsnormer och
krav pa energisparande? En tolkning av resul-
taten kan ju vara att det krdvs en drastisk och
knappast realistisk ombyggnad av de flesta
ventilationssystemen i vara kontor. Jag tror
inte att det &r de anstéllda sjélva som férorenar
kontorsluften i den utstrdckning som
forskningen tycks visa. Kanske bor rapportens
uppgifter om 25 I/s per person istéllet tolkas
som en signal om att det &r dags att skérpa
kraven pa emissioner fran olika typer av kon-
torsinredning och fran den kontorsutrustning
som de anstallda for med sig. Att vadra bort
luftféroreningar med allmanventilation &r ju
aldrig en séarskilt effektiv metod!

Anders Lundin

Har du ndgon aktivitet som du vill géra reklam for? Skicka ett e-post-meddelande till nyhetsbrevet@swesiag.se.

D4 kan vi lagga in informationen pd SWESIAQ:s hemsida och/eller skriva om den i nyhetsbrevet.

Pa SWESIAQ:s hemsida www.swesiag.se/web2/index.asp?text_subjectiD=39 eller p4 KOMIN:s kalender

www.kominmiljo.eu kan du se vad som &r pa gang just nu inom innemiljgomradet..

Om du inte vill std med som prenumerant pa nyhetsbrevet: Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se
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