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Boverkets remiss om nya byggregler, dnr 29/2022:

Bilaga till SWESIAQs svar, avsnittet om lUft (konkreta forsiag sist i dokumentet)

Allmdn bakgrund

Det ar bra och hog tid att byggreglerna 6kar kraven pa luftvaxling i bostader. Det &r ocksa bra att krav
infors pa luftkvalitetsdokumentation och utredning av féroreningsbelastning. Att ange forvantad foro-
reningsbelastning ar en svar men nédvandig uppgift, detta eftersom luftkvaliteten och kraven pa venti-
lationssystemet ar helt beroende av vilka luftfororeningskillor som forekommer. En enligt var upp-
fattning underskattad luftféroreningskalla, som alltid ar narvarande och inte kan elimineras, ar brukar-
na sjalva. Luftfororeningskallorna i en byggnad kan delas upp i fem olika typer:

Fororeningar som tillfors via tilluften eller inlackage fran andra byggnadsdelar

Fororeningar fran byggmaterial

Fororeningar fran verksamheter som ar planerade i byggnaden

Oplanerade verksamheter samt mébler, husdjur, utrustning, foremal mm som brukarna tar
med sig in i byggnaden

5. Brukarna sjalva, dvs. bioeffluenter inkl. koldioxid

el

1. Féroreningar via tilluften eller inléckage (dven kommentarer till 3. Kap. §§ 4,5)

Nya uppskattningar visar att ca 6740 fortida dodsfall intraffar arligen i Sverige pa grund av luftforo-
reningar utomhus som tranger in i byggnader dar méanniskor vistas (1). Luftféroreningarna mats
utomhus, men eftersom manniskor vistas inomhus ca 90 % av tiden, ar det inomhus som den viktigaste
exponeringen sker. For att undvika dessa dodsfall finns tva strategier: att eliminera féroreningskallorna
eller filtrera tilluften. Fordelningen mellan dodsfallen, uppdelade pa fororeningskallor, uppskattas for-
dela sig pa foljande satt:

Regional och langvaga transport av PM,s 4650 dodsfall
Partiklar PM,s fran lokal trafik 750 dodsfall
NO, fran huvudsakligen lokal trafik 630 dodsfall
Partiklar PM, s fran smaskalig vedeldning 700 dodsfall

Langvaga transporter av PM, s uppskattas alltsa svara fér majoriteten av dédsfallen och det blir pa kort
sikt svart att eliminera dessa kallor. Hela sddra Sverige, 82 % av Sveriges befolkning, har PM,s-nivaer
som dverskrider WHO:s nya normvirde 5 pug/m?3 (drsmedelvirde) (2). Darfér bér krav stéllas pa effektiva
luftfilter som sanker PM,s-nivaerna i inomhusluften. Nivaerna bor sankas klart lagre dn normvardet
eftersom normvardet dr berdknat pa uppmatta utenivaer. Det ar mycket svarare att géra motsvarande
luftmatningar inomhus men det bedéms som troligt att matningar inomhus skulle visa att normvardet
skulle beh6va vara annu lagre. | storleksordningen halften av partiklarna férsvinner namligen vid
kontakt med ventilationskanaler eller ytor i byggnaden.

Héansyn till eller atgdrder mot forbranningsgaser i ndromradet, t.ex. fran trafik eller smaskalig vedeld-
ning, kan ocksa bli aktuella vid nybyggnation. Om det inom olika delar av en byggnad férekommer bade
ren och fororenande verksamhet, bor det i utredningen av fororeningsbelastning ingd planerade
atgarder som forhindrar luft fran fororenande verksamhet att lacka in i byggnadsdelar med ren
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verksamhet. Observera att om ftilluften ar fororenad sa kommer hogre luftfléden inte att sdnka, utan
tvartom att 6ka, koncentrationerna av luftféroreningar inomhus.

2. Féroreningar fran byggnadsmaterial

Emissionskallorna 2-5 finns inom byggnaden, vilket innebar att oldagenheter och hélsoeffekter kan
begransas med hjalp av utspadande ventilation. Dimensioneringen av den utspddande ventilationen ar
da direkt sammankopplad med styrkan hos de aktuella emissionskallorna, enligt formeln C = m/Q, dar
C ar jamviktskoncentrationen av luftféroreningen i rummet, m ar emissionshastigheten av den aktuella
luftféroreningen och Q ar det utspadande luftflodet genom rummet (gdller under fullstindig
omblandning av luften). Utan emissioner av luftfororeningar behovs ingen ventilation.

Det ariallmanhet alltid mycket battre att eliminera eller begransa emissionerna fran en luftférorenings-
killa dn att Oka luftflodet. Okade luftfléden kostar pengar och det &r mycket svart att faststilla en lagsta
koncentration av en viss luftférorening som kan accepteras av dven kansliga brukare i en byggnad.

For 6 typer av luftfororeningar sankte WHO sina normvarden 2021 (2). For ytterligare 8 &mnen finns
dldre, halsobaserade normvéarden fran WHO/EU (3, table 1). Vid nybyggnation bor givetvis normvar-
dena underskridas for dessa amnen. For byggmaterial finns mojlighet att i laboratoriekammare under-
soka emissioner av bl.a. VOC-amnen och formaldehyd fran golvmaterial och lim. For ca 200 kemiska
amnen har en europeisk forskargrupp féreslagit emissionsnivaer som bor underskridas for byggmateri-
al (4). Dessutom férekommer olika certifieringssystem fér en byggnads miljoprestanda som bl.a. tar
hansyn till emissioner fran byggmaterial. Ofta delas da byggnader in i olika miljokvalitetsklasser, dar en
indelningsgrund ar en standardiserad uppmatning av TVOC-avgivningen fran ingaende byggmaterial.

Men att en byggnad bedéms ha hog luftkvalitet pga. lag TVOC-avgivning, ar dock ingen garanti for att
inga halsoskadliga luftféroreningar forekommer. Vid en TVOC-matning gors en typ av summering av alla
VOC-amnen men de olika amnena viktas olika, inte beroende pa halsoskadlighet, utan beroende pa
matmetodens kanslighet for det specifika dmnet. En aktuell review-artikel domer darfér ut TVOC-
mattet som metod for att bedoma luftkvalitet (5). Dessutom férekommer mangder av halsoskadliga
luftféroreningar som inte ar VOC-amnen och darfor inte ingar som bedémningsgrund vid luftkvalitets-
certifiering. Luftens kemi ar ett stort forskningsomrade och pa senare ar har man bérjat méata det
kemiska innehallet med maétutrustning som kan registrera nya typer av luftféroreningar. Vi vet
fortfarande alltfor litet om halsoeffekter av de flesta luftféroreningarna, sarskilt nar det galler
exponering under |ang tid och med hansyn till dven kansliga grupper. Vid en bygglovsbedémning kan
det dock bli svart att stédlla andra krav pa en luftkvalitetsdeklaration dn att ovanstaende EU-LCI-varden
och WHO/EU:s normvéarden underskrids samt maojligen dven att TVOC-nivaerna inte ar onormalt hoga.
Krav pa utvadring bor stallas innan byggnader tas i bruk, sa att atminstone VOC-emissionerna avklingat
till en nagorlunda stabil niva.

3. Féroreningar fran planerade verksamheter i byggnaden

Utredning av och atgarder mot férvantade luftféroreningar fran industrier och mindre verksamheter
som frisersalonger, kemi- och sl6jdsalar i skolor mm tacks delvis in av arbetsmiljéreglerna. Men
eftersom kunskaperna &r sa laga nar det géller langtidsexponering av alla @mnen vi omges av, kan det
finnas anledning att dven ta hansyn till luftfororeningskallor som erfarenhetsmassigt brukar medfora
problem utan att nagra normvarden finns, t.ex. mycket plast- och gummimaterial i férskolor eller
mycket elektronisk utrustning i undervisningslokaler.

4. Oplanerade verksamheter samt mébler, husdjur, utrustning, féremal mm...

.. ar givetvis inget som kan ligga till grund for en luftkvalitetsdokumentation i samband med bygglov.
Under en byggnads anvandning kan oférutsedda luftféroreningar uppkomma. Det kan behodvas en
grundventilation som i viss man klarar av att spada ut dessa luftféroreningar. Oftast kravs dock sa hoga



luftfloden for att spada ut brukarnas emissioner (se nedan), sa att dven mindre of6rutsedda
luftféroreningskallor halls inom kontroll, se nedan. Men en grundventilation far aldrig tolkas som en
garanti mot lukter eller halsoeffekter av of6rutsedda luftfororeningar. | forsta hand maste alltid
luftféroreningskallor elimineras/begrénsas.

5. Brukarna sjdlva

Brukarnas egna emissioner ar en underskattad fororeningskalla i de foreslagna byggreglerna. Sedan
1800-talet har man undersokt den férsamrade luftkvalitet som uppstar ndr manga méanniskor vistas i
utrymmen med dalig ventilation. Dessa och moderna studier har legat till grund for EU-standarder for
luftkvalitet, dar man ar 6verens om att en koldioxidniva éver ca 1000 ppm motsvarar en koncentration
av bioeffluenter som upplevs som oacceptabel av manga (6). Denna koncentration anges av Folk-
halsomyndigheten som indikator pa dalig luftvaxling.

Perceived air quality

Tyvérr bedoms fortfarande bioeffluenterna enbart som en komfortfraga — man talar om olika luftkvali-
tetsklasser med fokus pa bioeffluenternas innehall av luktande dmnen. | EU-standarden EN 16798-1
anvands begreppet "perceived air quality” som huvudsakligen handlar om lukt (dven lufttemperatur
och -luftfuktighet kan dock paverka) (7). | standarden later man det ocksa vara mojligt att aritmetiskt
addera lukter fran bioeffluenter med lukter fran byggmaterial. | Sverige anvands den principen for nar-
varande nar det galler krav pa luftvaxling i bl.a. skolor. Normen ar att luftflodet bor dverstiga 7 I/s per
person + 0,35 I/s/m? golvyta. Underforstatt i den normen &r att ”byggemissionerna” fran 7/0,35 = 20
m? golvyta orsakar lika stark lukt som lukten fran en person samt att lukterna fran personer och golvyta
(i “golvyta” ingar dven “normalt” tillhdrande andra icke-personbaserade emissioner) kan adderas arit-
metiskt till en total luktupplevelse som blir acceptabel om den spads ut med det normerade luftflodet.
Men detta tankeséatt bygger pa felaktiga eller grundlésa antaganden:

e Luktupplevelser fran olika @mnen gar inte att addera aritmetiskt pa detta satt.

e Emissionerna fran byggnaden ar okdnda, bade nar det galler lukter och halsoeffekter. Darfor
finns det ingen vetenskaplig grund till schablonvirdet 0,35 I/s/m?.

e Bioeffluenter har andra, allvarligare halsoeffekter an enbart lukt och perceived air quality.

e Vissa byggemissioner kan ha andra och allvarligare hélsoeffekter an perceived air quality.

"Byggemissioner” ar absolut inget enhetligt begrepp. Bestar golvbeldggningen av linoleum eller klinker,
har man plast- eller papperstapeter, vilken sorts mobler anvander man, ...?? Luktkemi ar ingen enkel
vetenskap och lukttrésklar varierar kraftigt mellan olika @mnen och mellan olika individer. Nasan
adderar inte lukter pa ett enkelt satt (8 + bilaga efter referenslistan med svar/referenser fran BING
chatrobot). Denna typ av additionsmodeller ar skrivbordskonstruktioner med lag verklighetsforankring.

Bioeffluenter paverkar ménniskors prestationer, sémn och hdlsa

Daremot ar personemissionerna (bioeffluenterna) sa val undersokta att de gar att lagga till grund for
krav pa utspadande luftfléde. Senare ars forskning visar att exponering for bioeffluenter inte bara
handlar om komfort/lukt/perceived air quality, utan att bioeffluenter dven paverkar kognitiv férmaga,
studieprestationer, fordandrar fysiologiska parametrar och férsamrar somnkvalitet (9, 10, 11, 12, 13).
Bioeffluenter besta dels av koldioxid, dels av en mangd andra dmnen: aldehyder, alkoholer, mer-
kaptaner, organiska syror, ammoniak, hudflagor, fukt ... Det ar har viktigt att skilja mellan halsoeffekter
av ren koldioxidgas (vid 1aga koncentrationer under 5000 ppm) och den sammanlagda paverkan av alla
bioeffluenterna. CO; kan i det senare fallet anvdndas som en bra indikator dven fér 6vriga, mer svar-
matta, bioeffluenter. Om CO; enbart ses som en indikator ar det endast den persongenererade CO,-
halten som &r intressant. Vid inomhusmatningar maste i sa fall uteluftens koncentration dras ifran.
Eftersom uteluftens koncentration forvantas 6ka nagra ppm varje ar, kan det da vara lampligt att
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riktvarden formuleras for persongenererad CO,-koncentration, dvs. efter subtraktion med 420 ppm
(ungefarlig aktuell uteluftkoncentration). Det direkt uppmatta inomhusvardet blir intressant om aven
ren CO, antas ge héalsoeffekter i koncentrationer under 5000 ppm.

Effekter av ren koldioxidgas?

Vissa valgjorda studier tyder pa kognitiva och fysiologiska effekter av ren koldioxidgas i koncentrationer
inom omradet 1000-5000 ppm (14, 15, 16). Amerikanska forskare uttrycker i den ansedda tidskriften
Nature Sustainability oro for en framtida forhojd koldioxidhalt i atmosfaren — som kan komma att na
1000 ppm vid sekelskiftet — och som i sin tur da resulterar i koncentrationer langt éver 1000 ppm
inomhus (17). Man oroar sig sarskilt for effekter pa kansliga grupper. Samtidigt finns annan forskning —
men med andra forutsattningar — som inte visar pa dessa effekter av ren koldioxidgas. Debatten och
forskningen om detta lar fortsatta.

Riktvérden for bioeffluenter, mdtta som CO;

Oavsett hdlsoskadligheten av ren CO,, kan det anses som klarlagt att de sammantagna effekterna av
exponering for bioeffluenter handlar om mer an lukt och komfort. En engelsk forskargrupp samman-
fattar och bedomer att 1000 ppm koldioxid ar en rimlig niva for att forséakra sig om god luftkvalitet (18).
Den danske forskaren Pawel Wargocki anser, grundat pa egen och andras forskning att god sémn kraver
sarskilt 1ag bioeffluent-koncentration och anser att CO; -halten bor understiga ca 750 ppm i sovrum.
Det medfor att luftvaxlingen i sovrum bér vara minst 10 /s per person (13). For att dagtid dstadkomma
CO; -koncentrationer under 1000 ppm skulle det kunna récka med ca 9 I/s per person (utgdende fran
emissionen 20 I/h fran en sittande person ca 400 ppm i utomhuskoncentrationen).

Den engelska forskargruppen bedémer samtidigt, bl.a. utgdende fran riktvarden i olika lander, att CO»-
halter 6ver 1500 ppm medfor en oacceptabel luftkvalitet. Samma beddmning gor en europeisk forskar-
grupp (3). Det kan tyckas vara liten skillnad mellan oacceptabel och god luftkvalitet, 1500 resp. 1000
ppm, men om man ser till skillnaderna i bioeffluent-koncentration (genom subtraktion av uteluftens
koncentration), blir skillnaderna tydligare: 1100 ppm resp. 600 ppm, dvs. ndstan en faktor 2. 1500 ppm
motsvarar ett luftfléde pa ca 5 |/s/person (sittande person). Folkhdlsomyndigheten kraver minst
4 |/s/person, motsvarande hogst 1800 ppm koldioxidkoncentration.

Ventilation i bostdder och allmdnna lokaler

| bostader vistas kadnsliga grupper som gamla, sjuka och barn, ibland hela dygn i strack. Storst krav bor
darfor givetvis stéllas pa luftkvaliteten i bostader. For ndrvarande ar det tvirtom! For friska elever/ar-
betstagare i skolor, arbetslokaler mm med kravs luftflodet 7 |/s/person + "tillagg for byggemissioner”,
0,35 I/s/m?. Men i bostader har tilligget fér byggemissioner ansetts vara tillrdckligt med ett minimikrav
pa 4 |/s/person som dock kontrolleras sallan. Forslaget till ny luftflédesnorm for bostader kommer att
ge en efterlangtad férbattring av bostadsventilationen.

| lokaler som brukas av allmdnheten, t.ex. skolor, forskolor, biografer, samlingslokaler, gym mm, borde
samhallet kunna krava god luftkvalitet, dvs. krav pa projektering av tillrdckliga luftfloden med hansyn
till bioeffluenter. Nuvarande norm for skolor/arbetslokaler borde enkelt kunna ersittas med en ny
norm pa norm 9 |/s/person. Inget tillagg for “byggemissioner” skulle da behovas for lokaler med hog
brukartdthet, detta eftersom det totala luftflodeskravet inte skulle forandras namnvart jamfért med
nuvarande norm. | glest befolkade lokaler, t.ex. kontorsrum med mer dn ca 6 m?/person, skulle luft-
flodet bli lagre an med nuvarande norm. Men kontorsrum ar inte allmant utnyttjade lokaler. For skolor,
forskolor bor hoéga krav stéllas, dvs. 9 I/s/person, men for lokaler som endast utnyttjas tillfalligt, t.ex.
biografsalonger, skulle lagre krav kunna accepteras, dock lagst 5 1/s/person. Det borde ocksa vara
rimligt att krdva av en byggherre att precisera hur manga personer olika utrymmen ar avsedda for enligt
dessa normer. | byggreglerna borde sedan kunna foreskrivas att det maximala brukarantalet (for



god/acceptabel luftkvalitet) anges pa tydliga skyltar vid ingdngen. Detta skulle bli ett enkelt men viktigt
steg for att 6ka medvetenheten om ventilationens betydelse for folkhéalsan.

Atgdrder mot tréngboddhet i bostéder

Né&r en bostad byggs kan byggherren/byggnadsndmnden inte veta hur manga som kommer att utnyttja
den i framtiden. Boverket for har ett resonemang om typbostader, dvs. forvantat antal rum och antal
brukare i bostdder med olika golvarealer. Detta ar ett teoretiskt resonemang som langtifran alltid
stimmer med verkligheten. Ojamlikheten &r stor i Sverige nar det géller boendet. Manga manniskor
bor i villa med stora bostadsytor, medan manga andra trangs pa sma ytor i hyreshus. Den kommun som
har bast bostadsstandard &r Emmaboda med 53 m?/person i genomsnitt (19, 20). Samtidigt trangs
uppskattningsvis mer dn 1,5 miljoner personer — sarskilt personer fédda utanféor EU — pa mindre an
20 m? per person (21). Grundorsakerna till denna ojamlikhet kan inte pdverkas av byggreglerna. Dare-
mot borde en enkel atgard kunna vara att vid luftkvalitetsprojekteringen begéra in en brukardeklara-
tion, dvs. en redovisning av hur manga brukare som bostaden ar avsedd fér. Denna redovisning borde
da utga fran kravet pa 10 |/s per sovplats samt det totala kravet pa minst 9 |/s i tilluftflode per brukare.
En sadan brukardeklaration ar minst lika viktig som en energideklaration och borde atfélja bostaden.
Under driftskedet bor den uppdateras genom luftflodesmatningar i samband med byte av dgare eller
hyresgast. Genom brukardeklarationen uppmarksammas halsoeffekterna av laga luftfloden. En ny bo-
stad innebar en stor investering, bade nar det géller pengar och halsa. En obligatorisk brukar-/ventila-
tionsdeklaration blir ett viktigt stod for den enskilde, skapar incitament for battre konstruktion och
underhall av ventilationsanlaggningar samt bidrar till medvetenhet om trangboddhetens halsoeffekter.

Kommentarer till foreslagna krav pd luftfloden i bostdder, 3. Kap. 7§

Denna paragraf lyder: Bostdder ska vara utformade sd att de kan ha ett tilluftsflode enligt nedanstden-
de formel, diir A anger bostadens boarea uttryckt i kvadratmeter. quung >4 * A*> [1/s].

Formeln ser egendomlig ut men ar en bra kompromiss och kommer att medféra en valbehovlig stan-
dardférbattring och halsovinst for brukare, sarskilt i mindre bostader. Den som har ont om pengar kan
tranga ihop sig med kamrater i en liten billig lagenhet utan att riskera sin halsa. Luftflédet kommer att
minst férdubblas fér bostdder mindre &n 50 m? och blir hégre dn med nuvarande norm fér alla bostader
mindre dn 220 m?% Det dr mycket bra att kravet utgér fran att tilluftsflédet bor vara minst 10 |/s per
person. Detta varde stammer bra med vad forskningen visat nar det galler krav pa god luftkvalitet bade
dagtid och under s6mn med hansyn till emissioner fran brukarna sjalva (bioeffluenter), se ovan. Kravet
i §7 bor dock fortydligas genom ett krav pa brukardeklaration dar hogsta antalet brukare fér god
luftkvalitet anges enligt ovan.

Som namnts ovan kan kravet pa luftflédet minst 10 I/s/person (eller méjligen 9 1/s/person) som valmoti-
verat av aktuell forskning om hélsoeffekter av bioeffluenter (inkl. CO). Boverkets motiveringar kdnns
dock tveksamma. Man kan ifragasatta hur val Boverkets modeller med brukarantal i typbostader
overensstammer med verklighetens boenden. Som namnts ar det ju stora skillnader mellan boende-
tatheten i svenska bostdder. Det som framforallt kdnns mycket tveksamt dr dock motiveringen till
Boverkets krav pa 10 |/s per person. Pa sidan 69 i remissforslaget skriver man:

Virdet 10 I/s per person utgdr fran berdkningsmetod 1, perceived air quality, i SS-EN 16798-1 ...

... Flodet berdknas som en summa av tvd floden som hanterar materialemissioner respektive person-
last ... q = personantal - 4 l/s + A+ 0,4 Vs ... Med antagandet att en person forfogar over 15 kvadrat-
meter bostadsyta blir schablonvdrdet 10 /s per person ...



Enligt Boverkets formel ar det tillrdckligt med 4 |/s per brukare for att spada ut bioeffluenter. Man
skriver att detta luftflode ar tillrackligt for brukare med “mattliga krav pa inomhusmiljon. Daremot anser
man att emissioner fran byggmaterial kraver ett luftflode av 0,4 I/s/m? samt att ... en person forfogar
over 15 m? bostadsyta ... Varje brukare antas alltsd medféra emissioner fran 15 m? byggmaterial mm
som motiverar 15*0,4 =6 I/s i luftflode. Emissioner fran byggmaterial mm &r alltsa viktigare an bioefflu-
enter. Slutligen anser man att endast perceived air quality, alltsa lukten av manniskor och byggmaterial
ar det som man bor ta hansyn till nar det géller att stalla krav pa utspadande luftfloden samt att dessa
lukter gar att addera aritmetiskt.

Denna skrivbordsprodukt bygger pa felaktiga eller grundlésa antaganden:

e Lukter gar inte att addera pa detta satt, se ovan

e Detta ar en generell formel, oberoende av byggmaterial och hur bostaden anvands.
Emissionerna fran byggnaden éar alltsa okdnda, bade nar det géller lukter och hélsoeffekter.
And3 anser man att dessa okdnda emissioner orsakar mer obehag in bioeffluenterna men
presenterar ingen motivering. Vardet 0,4 1/s/m? saknar vetenskaplig motivering.

e Boendetitheten varierar som ndmnts kraftigt. Varifrdn kommer siffran 15 m%/person?

e Bioeffluenter har andra, allvarligare hélsoeffekter an perceived air quality. Det finns veten-
skaplig grund for att bedéma luftflédet 4 I/s per person som otillrackligt for god luftkvalitet.

e Aven byggmaterial kan orsaka allvarligare hilsoeffekter dn perceived air quality men dessa
maste behandlas individuellt. En generell utspadning av alla byggemissioner I6ser inte
problemet.

Som namnts ovan gar det mycket val att motivera ett luftflode av 10 I/s per person, utgdende frén vad
som kravs for att spada ut emissioner fran bioeffluenter till god luftkvalitet. Detta luftflode dr samtidigt
och i manga fall tillrackligt for att spada ut “normala” emissioner fran byggmaterial mm till acceptabel
niva. Om byggemissioner och andra icke-personorsakade emissioner skulle visa sig orsaka oldgenheter,
bor man i forsta hand angripa féroreningskallan, inte forséka spada ut emissionerna. Nagot sarskilt krav
pa luftfloden for att spada ut byggemissioner ar inte nédvandigt.

Motiveringen till minimifloden i bostader bor alltsa skifta fokus fran byggemissioner till personemis-
sioner. Men detta stéller samtidigt skarpta — men valmotiverade — krav pa boendetétheten i svenska
bostdader. Texten och formeln i § 7 dr bra men det behdvs ett tilldgg i paragraftexten som inte bara
kopplar luftflodet till bostadens golvarea utan ocksa till antalet brukare dar 10 I/s per person kravs for
god luftkvalitet. Nuvarande abstrakta motivering till minimikravet 10 |/s/person fér bostdder boér
strykas. Motiveringen bor istdllet vara att detta luftflode kravs for att spada ut brukarnas bioeffluenter
for att skapa god luftkvalitet och god somn. Till skillnad mot eventuella 6vriga — hypotetiska —
emissioner gar det inte att eliminera kallan till bioeffluent-emissionerna, dvs. brukarna sjélva, utan
bioeffluenterna maste spadas ut av ren, sa langt maojligt CO,-fri tilluft.

For bostader bor i luftkvalitetsdokumentationen redovisas hur manga sovrum med minst 10 |/s/person
som finns i bostaden. Det bor ocksa finnas en redovisning av forvantat antal personer och luftfléden i
kok, vardagsrum/allrum mm. Man ska t.ex. kunna samlas hela familjen i koket eller vardagsrummet
med atminstone acceptabel luftkvalitet, kanske nagonstans mellan 4-9 I/s/person. Vid forséljning/ut-
hyrning av bostader bor stallas som krav att en aktuell redovisning finns av hur manga personer som
bostaden &r avsedd for, grundad i férsta hand kravet pa 10 |/s/person per sovplats. For nybyggda
bostdder kontrolleras luftflodena vid slutbesiktning, for dldre bostdder infor forsaljning eller byte av
hyresgast.



Konkreta forslag utgdende frdan Boverkets remissforslag

1. Kap. § 19 Luftkvalitetsdokumentation
- Luftkvalitetsdokumentationen bor uppmarksamma och redovisa atgarder betraffande de olika
luftféroreningskallorna (1-5) enligt ovan.

- | denna paragraf infogas en ny punkt om brukardeklaration (kanske finns battre namn): dvs. krav pa
redovisning av maximalt antal brukare i en bostad samt i en allmant tillganglig lokal for flera personer
(skolor, forskolor, samlingssalar mm). For en bostad menas med maximalt antal brukare, antalet
sovrum/sovplatser med minst 10 I/s i tilluftflode. For en bostad redovisas dessutom totalt luftfléde,
och projekterat maximalt antal brukare for samtliga rum med tilluft samt for kok.

For en allmant tillganglig lokal menas med maximalt antal brukare, det totala luftflédet dividerat med
9 I/s/person. For lokaler som endast anvands tillfalligt kan dock flodet reduceras till lagst 5 I/s/person.
For gym, gymnastiksalar mm dar det forekommer fysisk aktivitet, kravs hogre luftfloden.

3. Kap. Luft
Nya paragrafer tillfogas:

- For bostader: Vid varje byte av dgare eller hyresgast skall en aktuell brukardeklaration medfélja
bostaden och utga fran nyligen uppmatta luftfloden. Redovisningen skall dven innehalla text med
allmanna upplysningar om hélsoeffekter av laga luftfléden.

- Vid ingangen till en allmant tillganglig lokal skall en tydlig skylt ange hur manga personer lokalen &r
avsedd for, normalt 9 I/s/person, i vissa fall lagst 5 I/s/person. Antal personer uppdateras efter OVK:

\entilationen i denna lokal ar avsedd far hogst: 8 personer

3. Kap. 7§
- Ett tillagg till i pararagraftexten foreslas:

"Antal brukare i en bostad bor inte vara fler an att tillgangligt luftflode per avsedd sovplats ar lagst
10 I/s per person.”

| motiveringen till denna paragraf stryks foljande text:

Viirdet 10 l/s per person utgadr fran berdkningsmetod 1, perceived air quality, i SS-EN 16798-1 ...

... Flodet berdknas som en summa av tvd floden som hanterar materialemissioner respektive person-
last ... q = personantal - 4 l/s + A - 0,4 l/s ... Med antagandet att en person forfogar over 15 kvadrat-
meter bostadsyta blir schablonvdrdet 10 U/s...

Texten ersatts med en motivering av kravet pa luftflodet 10 I/s/person som hanvisar till aktuell
forskning nar det galler halsoeffekter av bioeffluenter, bl.a. vid sémn.
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Bilaga. Sokning via Bing chat-robot:

Frdga: Is it scientifically correct to add arithmetically the ventilation rate needed to dilute the perceived
air quality from bioeffluents with the ventilation rate needed to dilute the perceived air quality from
building materials?

According to the information I found, it is **not** scientifically correct to add arithmetically the ventilation rate
needed to dilute the perceived air quality from bioeffluents with the ventilation rate needed to dilute the perceived air

quality from building materials®. This is because, on one hand, ventilation rates for bioeffluents are **comfort
based** and are largely dependent on experiments linking perceived IAQ and ventilation rate in controlled
environments?®. On the other hand, these ventilation rates for regulating building emissions are mainly **health
based** and are determined by the acceptable levels of indoor contaminants and other chemicals'. Therefore,
adding these two ventilation rates may not result in optimal IAQ for both comfort and health aspects. A more
comprehensive approach would be to develop **health-based ventilation guidelines** that consider both human and

building sources of pollutants, as well as their interactions and effects on occupants®.
Kidlla: Konversation med Bing, 2023-06-07
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(2) Studies of relationship between ventilation, pollution exposure and ...
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1420326X16687602

(3) ASHRAE Technical FAQ.
https://www.ashrae.org/File%20Library/Technical%20Resources/Technical%20F AQs/TC-04.03-FAQ-35.pdf

(4) Responses to Human Bioeffluents at Levels Recommended by Ventilation ....
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877705817350907

(5) What we Think we Know about Ventilation - NIST.
https://tsapps.nist.gov/publication/get pdf.cfm?pub 1d=860983
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